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បសចរតីបផ្តើម្ 
           មូ្លដ្ឋឋ នព្គះឹននការអរ់រ ាំរុារតូ្ច គឺជាដ្ាំឃណើ រព្រព្រតឹ្តឃៅរនុងការរណតុ ះនូវានភារកាៃ ហាន រាំណិនខផ្នរសងគម្ 
ឱ្យានការវវិឌ្ឍលអទាាំងខផ្នររាងកាយ និងផ្ៃូវចិត្ត ឃដ្ើម្បើឃព្ត្ៀម្ែៃួនរចួជាសឃព្ម្ចសព្ារឃ់ៅសាោឃរៀន  សាំឃៅរព្ងងឹ
សាម រត្ើជាមូ្លដ្ឋឋ ន ននការរឃងកើត្ចរតិ្លរខណៈម្នុសសឃរញឃលញ។ ការរណតុ ះសញ្ញញ ណរាំណិនសិរាឃរញម្ួយជើវតិ្ 
រឃងកើត្ររសិាថ នសរិារមួ្ នងិម្ឃធាបាយានព្រសទិធភារជាឃព្ចើន នឹងឃធវើឱ្យសឃព្ម្ចបាននូវឃោលឃៅរមួ្ននលទធផ្ល
សិរាររសរុ់ារ និងកាៃ យជារលរដ្ឋានគុណភារ។ ឃសវាអរ់រ ាំរុារតូ្ចរមួ្ានម្ឃត្តយយសិរារដ្ឋ ម្ឃត្តយយសិរា   
សហគម្ន៍ ម្ឃត្តយយសិរាឯរជន និងរម្មវធិើអរ់រ ាំាតរិត។  
  ព្រសួងអរ់រ ាំ យុវជន និងរើឡា បានយរចិត្តទុរដ្ឋរ់ឃលើររម្ពសគុ់ណភារអរ់រ ាំឃៅម្ឃត្តយយសិរាព្គរ់រូរភារ 
ជារិឃសសឃៅត្ាំរន់ជួរការលាំបារ រនុងឃនាះការឃរៀរចាំនិងខរលម្អរម្មវធិើសិរាគឺជាឃោលឃៅអាទិភារ។ ឃៅរនុងដ្ាំឃណើ រ
ការខរសព្ម្លួរចនាសម្ព័នធព្គរ់ព្គងឃសវាអរ់រ ាំរុារតូ្ច នងិឃរៀរចាំអភិវឌ្ឍន៍រម្មវធិើសិរាអរ់រ ាំរុារតូ្ច។ ឃៅឆ្ន ាំ២០០៣ 
ឃព្កាម្រិចេសហការរវាងព្រសងួម្ហានផ្ទ ព្រសួងរចិេការនារ ើ និងព្រសងួអរ់រ ាំ យុវជន និងរើឡា ឃដ្ឋយានោាំព្ទរើអងគការ
នដ្គូអភិវឌ្ឍនានា ម្ឃត្តយយសរិាសហគម្ន៍ព្ត្ូវបានរឃងកើត្ឃ ើងឃៅតម្ត្ាំរន់ឃោលឃៅភូម្ិសាន្តសត ខដ្លឃៅឆ្ៃ យ ឬរុាំ
ទានា់នសាោម្ឃត្តយយសិរាសាធារណៈ ឃដ្ើម្បើផ្តល់ឱ្កាសឱ្យរុារអាយុ ៣ឆ្ន ាំឃៅឃព្កាម្ ៦ឆ្ន ាំទទលួបានការសិរា
ឃៅរព្ម្ិត្ម្ឃត្តយយសរិា។ ព្រសួងអរ់រ ាំ យុវជន និងរើឡាឆ្ន ាំ២០០៦ បានឃរៀរចាំរម្មវធិើសិរាម្ឃត្តយយសិរាសហគម្ន ៍
និងឯរសារសព្ារ់ព្គូម្ឃត្តយយសិរាសហគម្ន៍ ឃដ្ឋយអនុវត្តការឃរៀននងិរឃព្ងៀន ៦ឃា៉ោ ងសិរារនុងម្ួយនងៃ នងិ១ឃា៉ោ ង
សិរាានរយៈឃរល ២០នាទើ រមួ្ានសរម្មភារចិត្តចលភារ សរម្មភារព្រចាាំនងៃ ទាៃ រ់លអ សរម្មភារចឃព្ម្ៀង
រាំណារយ ឃរឿងនទិាន ខលបងសាត រ់សូរ សរម្មភារភាសា (ឃព្ត្ៀម្អាន និងសរឃសរ) សរម្មភារវទិាសាន្តសត នងិសិលបៈ
(គាំនូរ គាំនូសអរសរ សរម្មភាររសាង) និងសរម្មភាររុឃរគណិត្។ 
 សថិត្រនុងដ្ាំណារ់កាលខរសព្ម្លួរម្មវធិើសិរា រនុងឃនាះរម្មវធិើសិរាឃៅម្ឃត្តយយសរិាព្ត្ូវបានខរលម្អឃ ើងវញិ
ឃៅឆ្ន ាំ២០០៧ ឃដ្ឋយបានឃរៀរចាំត្ព្ម្ូវតម្សតងដ់្ឋអភិវឌ្ឍការសិរាររសរុ់ារតូ្ចខដ្លាន ៥ខផ្នរសាំខាន់ៗ គឺការ
អភិវឌ្ឍខផ្នររាងកាយ និងសុែភារ ការអភិវឌ្ឍខផ្នរសើលធម្៌ និងវរបធម្៌ ការអភិវឌ្ឍខផ្នរចិត្តសងគម្និងអារម្មណ៍          
ការអភិវឌ្ឍខផ្នររិចារណានិងការយល់ដ្ងឹ និងការអភិវឌ្ឍខផ្នរភាសា។ ទនទឹម្នឹងឃនាះ រាជរដ្ឋឋ ភិបាលបានអនុម្ត័្        
ឯរភារឃោលនឃោបាយជាត្ិសតើរើការោាំពារ និងអភិវឌ្ឍនរុ៍ារតូ្ចរនុងសម្័យព្រជុាំឃរញអងគគណៈរដ្ឋម្ន្តនតើឃៅនងៃទើ១៩ 
ខែរុម្ាៈ ឆ្ន ាំ២០១០ ព្រម្ទាាំងបានឯរភារឃរៀរចាំយនតការអនតរព្រសងួរនុងការអនុវត្តឃោលនឃោបាយជាត្ិផ្ងខដ្រ។    
រនុងន័យឃលើររម្ពស់ម្ឃត្តយយសិរាសហគម្ន ៍រាជរដ្ឋឋ ភបិាលបានអនុម្័ត្អនុព្រតឹ្យឃលែ ២៤៥ អនព្រ.ររ ចុះនងៃទើ ២៩ 
ខែធនូ ២០១៧ សតើរើការព្គរ់ព្គងម្ឃត្តយយសិរាសហគម្ន ៍រនុងឃនាះព្រសួងអរ់រ ាំ យុវជន នងិរើឡា បានដ្ឋរឱ់្យឃព្រើព្បាស់
សតង់ដ្ឋអរបរាម្ឃត្តយយសិរាសហគម្ន៍ នងិខរររទនិងនើត្ិវធិើននការវាយត្នម្ៃម្ឃត្តយយសិរាសហគម្ន។៍ 
           អនុឃោម្តម្ចរខុវសិ័យ និងសុឆ្នទៈររសរ់ាជរដ្ឋឋ ភិបាលព្សរតម្ឃោលឃៅអភិវឌ្ឍព្រររឃដ្ឋយចើរភារ
(SDG-4) "ធានាការអរ់រ ាំររោិរនន សម្ធម្ ៌ គុណភារ និងឃលើររម្ពស់ការសិរាឃរញម្ួយជើវតិ្សព្ារទ់ាាំងអសោ់ន " 
ជារិឃសសរនុងចាំណុចឃៅ ៤.២ បានរាំណត្់ព្ត្ឹម្ ឆ្ន ាំ២០៣០ ធានាថា រុារទាាំងអស់ទទលួបានការអរ់រ ាំរព្ម្ិត្              
ម្ឃត្តយយសរិា ការខងទាាំ ការអភិវឌ្ឍរុារតូ្ចព្រររឃដ្ឋយគុណភារ ឃដ្ើម្បើរួរឃគបានឃព្ត្ៀម្ែៃួនជាឃព្សចចូលឃរៀនឃៅ
រព្ម្ិត្រឋម្សរិា។ 
 ឃឆ្ៃើយត្រនងឹចាំណុចឃៅខាងឃលើឃនះ ព្រសួងអរ់រ ាំ យុវជន និងរើឡា បានដ្ឋរ់ឃចញនូវខផ្នការរាំខណទព្ម្ង់សុើ
ជឃព្ ឃលើវសិ័យអរ់រ ាំ រនុងឃនាះព្ររែណ័ឌ រម្មវធិើសិរាងមើម្យួព្ត្ូវបានរឃងកើត្ឃ ើងរនុងឆ្ន ាំ២០១៦ ឃដ្ឋយបានដ្ឋរ់រញ្េូល
ការអរ់រ ាំឃៅម្ឃត្តយយសិរា ឃដ្ើម្បើផ្ារភាា រ់វជិាា សម្បទា រាំណិនសម្បទា  និងចរោិសម្បទាឃៅនងឹការអរ់រ ាំឃៅរឋម្
សិរា។ រម្មវធិើសិរាលម្អិត្សព្ារ់ម្ឃត្តយយសគម្ន៍ឃនះ បានខរសព្ម្ួលែៃមឹ្សាររម្មវធិើសិរា ខដ្លរនៃងម្រអនុវត្ត១០
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មុ្ែវជិាា ឃៅជា ៥មុ្ែវជិាា វញិគ ឺ ចិត្តចលភារ វទិាសាន្តសត សិរាសងគម្ រុឃរគណិត្ នងិភាសាខែមរ ព្រម្ទាាំងខរសព្ម្លួ
ដ្ាំឃណើ រការអនុវត្តឃា៉ោ ងឃរៀននងិរឃព្ងៀនរើ ៦ឃា៉ោ ងសិរារនុងម្ួយនងៃ និង១ឃា៉ោ ងសិរាានរយៈឃរល ២០នាទើ ឃៅជា៦
ឃា៉ោ ងសិរារនុងម្ួយនងៃ និង១ឃា៉ោ ងសិរាានរយៈឃរល ៣០នាទើ វញិ ឱ្យានសងគត្ិភារឃៅនឹងម្ឃត្តយយសិរារដ្ឋ ព្សរ
តម្ត្ព្ម្ូវការរ ើរចឃព្ម្ើនររសរុ់ាររនុងរររិទងមើឃនះ។  

១- បោលបំណង 
 ឃដ្ើម្បើធានាបានការអរ់រ ាំព្រររឃដ្ឋយររោិរនន សម្ធម្៌គុណភារ និងឃលើរម្ពសក់ារសិរាឃរញម្យួជើវតិ្
សព្ារ់ទាាំងអសោ់ន  ជារិឃសសរនុងរាំណត្់ចាំណុចឃៅព្ត្ឹម្ឆ្ន ាំ២០៣០ ធានាថារុារទាាំងអស់ទទួលបានការអរ់រ ាំរព្ម្តិ្
ម្ឃត្តយយសរិា ការខងទាាំ ការអភិវឌ្ឍរុារតូ្ចព្រររឃដ្ឋយគុណភារ ឃដ្ើម្បើរួរឃគបានឃព្ត្ៀម្ែៃួនជាឃព្សចចូលឃរៀន     
ឃៅរព្ម្ិត្រឋម្សិរា។ រម្មវធិើសិរាលម្អិត្សព្ារ់ម្ឃត្តយយសិរាានឃោលរាំណងរមួ្ ៖  

១.១- កាយសម្បទា 
- ានសុែភារលអទាាំងផ្ៃូវកាយ និងផ្ៃូវចតិ្ត 
- ានថាម្រលរររូិរណ៍ រាៃ ាំងរលាំាាំម្នួ ទាាំងកាយ ព្បាជាា  និងសាម រត្ើ  
- វាងនវ សាវហារ់ អង់អាចកាៃ ហាន និងរហ័សរហួន ... ។ 

១.២- វិជាា សម្បទា 
- សាគ ល់ ចាំណាាំ ថាតម្ ឃៅឃឈាម ះ នងិអានបានត្ួអរសរ ពារយ ឃ្លៃ  និងលបះងាយៗខដ្លធាៃ រ់        

ឃព្រើព្បាស់ ព្រចាាំនងៃញឹរញារ់  
- ចាំណាាំ គូសតម្ ឃៅឃឈាម ះ រារ់ចាំនួន ឃលែរើរែទង់ នងិសាគ ល់រូររាង ទាំហាំវត្ថុនានា និងរងាវ ស់រងាវ ល់ 

ម្ួយចាំននួ   
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរខងទាាំសុែភារងាយៗ ដូ្ចជាអនាម្័យែៃួនព្បាណ ការររឃិភាគចាំណើ អាហារ 
- ព្បារ់រើរឃរៀររងាក រែៃួនរើឃព្ោះថាន រ់ឃដ្ឋយនចដ្នយ ឬឃដ្ឋយធម្មជាត្ិ ... ។  

១.៣- បណិំនសម្បទា 
- ឃព្រើព្បាស់ភាសាខែមរសព្ារទ់ាំនារ់ទាំនងព្រចាាំនងៃរនុងព្គសួារ និងសហគម្ន ៍ដូ្ចជាការសាត រ់ និោយ 

និង ឃព្រើសម្តើសម្រម្យព្រររឃដ្ឋយការទទលួែុសព្ត្ូវ  
- ឃព្រើព្បាស់គណិត្វទិាដូ្ចជា ចាំណាាំ រារ់ គូសតម្ នងិឃព្រៀរឃធៀរ 
- ររាអនាម្័យែៃួនព្បាណ  ការឃព្រើព្បាស់ចលររតូ្ច ចលររធាំ។  

១.៤- ចរយិាសម្បទា 
- សរាយរ ើររាយចូលរមួ្ឃលងខលបងសរិា កាៃ ហាន សរម្ម ខចររ ាំខលរ និងសហការ 
- ព្សឡាញ់ែៃួនឯង ព្គសួារ ម្តិ្តភរតិ ឃោរព្គូ អនរព្គូ នងិជនរមួ្ជាត្ិ  
- ព្សឡាញ់ររសិាថ ន  វរបធម្៌ នងិព្រនរណើ ទាំឃនៀម្ទាៃ រ់ររសជ់ាត្ិែៃួន។  

២- បោលបៅរមួ្ននការសរិា 
 ការសិរាឃរៀនសូព្ត្ររសរុ់ារ បានចារ់ឃផ្តើម្ឃ ើងរើការឃព្រើព្បាស់ញាណ នងិចិត្តចលភារ តម្រយៈការឃលង 
និងសរម្មភារឃដ្ឋយផាទ ល់ររស់រុារ។ ការផ្ារភាា រ់ការឃលងររស់រុារឃៅនឹងការនចនព្រឌ្ិត្តម្រយៈវធិើសាន្តសតែុសៗ
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ោន  វានឹងផ្តលនូ់វមូ្លដ្ឋឋ នចាំឃណះដ្ឹង និងជាំនាញម្ួយចាំនួនដូ្ចជា សម្ត្ថភារគិត្រិចារណា  វនិចិឆ័យ ាេ ស់ការ ការចូលរមួ្ 
និងសហការ។ សញ្ញញ ណននមុ្ែវជិាា ម្ួយចាំនួន ព្ត្ូវបានដ្ឋររ់ញ្េូ លរនុងឃោលឃៅសិរាឃៅម្ឃត្តយយសរិា ឃដ្ើម្បើផ្ារភាា រ់
ចាំឃណះដ្ឹង នងិរាំណិនឃៅរឋម្សិរា នងិរព្ម្ិត្សិរារនតរនាទ រ់។ ឃៅឃរលរញ្េរម់្ឃត្តយយសរិារុារ នឹងាន 
សម្ត្ថភារខផ្នរ៖ 

       ២.១- ការក្តះិរះិរចិារណា នងិប ះក្សាយបញ្ញា   
- សខម្តងអារម្មណ៍ និងឃចះសងកត្់ចិត្តររស់ែៃួន 
- ការយល់ដ្ងឹរើឃហតុ្ និងផ្ល 
- ការគិត្ នងិវភិាគព្គរ់ព្ជុងឃព្ជាយ 
- ឃោលវធិើជាវជិាាន នងិជាចាំហឃដ្ើម្បើឃដ្ឋះព្សាយរញ្ញា  ។ 

 ២.២- ចិតតចលភារ 
- ការហវរឹហាត្រ់ឃងកើនរាៃ ាំង សព្ម្រសព្ម្លួរវាងចលនាសាចដុ់្ាំនដ្ និងសាច់ដុ្ាំខភនរ 
- ការហវរឹហាត្រ់ឃងកើនរាៃ ាំង នងិសព្ម្រសព្ម្លួរវាងចលនាសាច់ដុ្ាំតូ្ច នងិសាចដុ់្ាំធាំ 
- ការរឃងកើនរាៃ ាំង នងិការព្រឈម្ទរទ់លន់ឹងឧរសគគរនុងឃរលឃធវើសរម្មភារ។ 

       ២.៣- វទិាសាន្រសត 
- ចាំឃណះដ្ឹងមូ្លដ្ឋឋ នអាំរើព្រុម្អាហារ និងអាហារូរត្ថម្ា 
- ទាៃ រ់រស់ឃៅានអនាម្័យ 
- ការយល់ដ្ងឹរើការព្រត្ិរត្តែិៃួនឃដ្ើម្បើសុវត្ថិភារ 
- ការខសវងយល់ឃដ្ឋយការសឃងកត្ 
- លរខណៈវត្ថុោម នជើវតិ្ និងសត្វានជើវតិ្ 
- លរខណៈឃម្  និងអាកាសធាតុ្ 
- លរខណៈរូរធាតុ្ 
- អាំរើរាងកាយផាទ ល់ែៃួន 
- ការឃព្រើព្បាស់សាា រៈតម្រឃចេរវទិា។ 

 ២.៤- សរិាសងគម្ 
- ការយល់ដ្ងឹរើត្នម្ៃ និងចរតិ្លរខណៈម្នុសស 
- ការឃលើរត្ឃម្កើងវរបធម្៌ររសែ់ៃួន 
- អត្តសញ្ញញ ណររស់ែៃួន 
- រាំណិនរស់ឃៅរនុងសងគម្ នងិទាំនារ់ទាំនងវជិាានជាម្យួម្នុសសជុាំវញិ 
- រាំណិនរស់ឃៅរនុងសងគម្ នងិទាំនារ់ទាំនងលអជាម្ួយម្ិត្តភរដិខដ្លានវយ័ព្រខហលោន  
- ការយល់ដ្ងឹអាំរើទឃងវើ នងិលទធផ្ល 
- ការឃរញចិត្ត និងភារឃផ្សងោន  
- សាគ ល់រើអារម្មណ៍ម្ួយចាំនួន 
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- និម្ិត្តសញ្ញញ ត្ាំណាងឱ្យវត្ថុនានា 
- ភារែុសោន រវាងព្រឹត្តិការណ៍ខដ្លឃរើត្ឃ ើងរនុងអត្ើត្កាល  រចេុរបននកាល និងអនាគត្កាល 
- ការយល់ដ្ងឹអាំរើររសិាថ នធម្មជាត្ិ និងវធិើការពារ 
- ចាំឃណះដ្ឹងននរញ្ញត្តិឃសដ្ឋរចិេសាម្ញ្ញម្យួចាំននួ 
- ចាំឃណះដ្ឹងអាំរើសហគម្ន ៍
- ការយល់ដ្ងឹ និងការឃរញចតិ្តចាំឃពាះសលិបៈតម្រយៈការរឃងកើត្រូរភារ 
- ចាំឃណះដ្ឹងរឃចេរឃទស ចលនា  ការនចនព្រឌ្តិ្ នងិរទរិឃសាធន៍ខផ្នរត្ន្តនតើ។ 

 ២.៥- បុបរគណិត 
- សាគ ល់ យល់ឃលែតង រារច់ាំនួន និងការគណនាឃលែសាម្ញ្ញៗ   
- រញ្ញត្ិតសតើរើរងាវ ស់រងាវ ល ់
- រញ្ញត្តិននរូររាង លាំហ និងទាំហាំ 
- ចាំណាត្់ព្រមុ្ នងិលាំដ្ឋរ់លាំឃដ្ឋយ។ 

 ២.៦- ភាសាន្ខមរ 
- សាត រ់ឃគនិោយ និងានសម្ត្ថភារសាត រ់ឃដ្ឋយឃធវើតម្ការខណនាាំងាយៗ 
- សនទនាឃដ្ឋយឃព្រើពារយ ឬឃ្លៃ សម្ព្សរ ឃៅតម្វយ័(ភាសារងាា ញអារម្មណ៍ និងម្ឃនាសឃញ្េត្នា) 
- ការយល់រើវារយស័រទ ឃ្លៃ  និងលបះ 
- ទាំនារ់ទាំនងឃដ្ឋយឃព្រើពារយសម្តើ 
- ទាំនារ់ទាំនងឃដ្ឋយឃព្រើកាយវកិារ និងនមិ្ិត្តសញ្ញញ   
- រងាា ញការយល់ដ្ឹងអាំរើភារែុសោន ននសូរសាំឃ ង 
- រងាា ញការយល់ដ្ឹងអាំរើរញ្ញត្និនសាំឃណរ 
- រងាា ញការយល់ដ្ឹងអាំរើការឃព្រើព្បាស់ឯរសារសាំឃណរ / ឯរសារឃោលឃផ្សងៗ 
- រងាា ញនូវការឃរញចិត្ត និងភាររ ើររាយជាម្ួយអាំណានដ្ាំរូង 
- រងាា ញការយល់ដ្ឹងអាំរើឃោលការណ៍អរខរព្រម្ 
- គូសរាំឃរញរូរគាំនូរខដ្លានរាងងាយៗតម្សាន ម្ចុច 
- ការយល់ដ្ងឹរើភាសាដ្នទ។ 
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៣- រ យបា៉ោ ងសរិា 
រម្មវធិើសរិាព្ត្ូវបានរាំណត្់ឱ្យរឃព្ងៀនចាំននួ ៣៥សបាត ហ៍រនុង១ឆ្ន ាំសិរា។ សិរា ៥នងៃរនុង ១សបាត ហ៍ ៦

ឃា៉ោ ងសិរារនុង ១នងៃ នងិ១ឃា៉ោ ងសិរាានរយៈឃរល ៣០នាទើ។ ឃា៉ោ ងសរុរព្រចាាំឆ្ន ាំតម្មុ្ែវជិាា ៖ 
 

ល.រ មុខវជិ្ជា  ចំនួនម  ៉ោងក្នងុ១សប្ត៉ោហ៍ ចំនួនសប្ត៉ោហ៍ ចំនួនម  ៉ោងប្រចំឆ្៉ោ ំ
១ ២ ៣ ៤ ៥=៣x៤ 

១ ចិតតចលភាព ៦ ម ៉ោ ង ៣៥  ២១០ ម ៉ោ ង 
២ បុមរគណិត ៣ ម ៉ោ ង ៣៥  ១០៥ ម ៉ោ ង 
៣ ភាសាខ្ខែរ ៤ ម ៉ោ ង ៣៥  ១៤០ ម ៉ោ ង 
៤ វទិ្យាសាស្ត ត្ ៣ ម ៉ោ ង ៣៥  ១០៥ ម ៉ោ ង 
៥ ្ិក្សា្ងគម ១៤ ម ៉ោ ង ៣៥  ៤៩០ ម ៉ោ ង 

សរុរ ៣០ម  ៉ោង ៣៥ ១,០៥០ម  ៉ោង 
៤- បោលការណ៍ន្ណនាអំនុវតត 
 ៤.១- បោលការណ៍ក្គឹះ 
    រម្មវធិើសរិាលម្អតិ្សព្ារ់ម្ឃត្តយយសិរា គឺជាអភិព្រម្សម្ព្សរតម្ការអភិវឌ្ឍ ខដ្លគតិ្គូររើការឃលើររម្ពស ់
ការឃរៀនសូព្ត្ដ្ស៏រម្ម  ការឃព្រើព្បាស់ម្ជឈដ្ឋឋ នសិរា ការឃរៀរចាំខផ្នការ និងការរិនិត្យឃ ើងវញិព្រម្ទាាំងរងកលរខណៈ 
ឱ្យរុារអភិវឌ្ឍឃៅតម្ភារសម្ព្សរតម្ត្ព្ម្ូវការរិឃសស និងឃដ្ឋយខ រររស់ររួឃគ។                         
 រម្មវធិើសរិាឃនះ ឃរៀរចាំឃ ើង ឈរឃលើឃោលការណ៍សាំខាន់ៗ រនុងព្ររែ័ណឌ រម្មវធិើសិរា គអឺភិវឌ្ឍន៍ខផ្នរ   
កាយសម្បទា វជិាា សម្បទា រាំណិនសម្បទា និងចរោិសម្បទា។ ការអភិវឌ្ឍចាំឃណះដ្ងឹ នងិជាំនាញ ជាចាំណុច ចារ់ឃផ្តើម្
ននការទទលួយរររស់រុារមុ្ននឹងានការខព្រព្រលួខផ្នរកាយសម្បទា និងចរោិសម្បទា។ រាំណិនជាឃព្ចើនររស់រុារ 
ដូ្ចជា រាំណិនឃដ្ឋះព្សាយរញ្ញា អនតររុគគលទាំនារ់ទាំនង និងររសិាថ នជាឃដ្ើម្ ព្ត្ូវបានដ្ឋរ់រញ្េូ លសម្ព្សរតម្           
ការអភិវឌ្ឍរូររាងកាយ អាយុ និងវរបធម្៌ររសរុ់ារ។  
           រម្មវធិើសិរាឃនះបានរាំផុ្សគាំនិត្នចនព្រឌ្ិត្ ការឃព្រើព្បាស់សាា រឧរឃទស សាា ររូរវន័ត ឃព្រើព្បាស់ឃរលឃវោ
សិរា និងការខណនាាំរនុងការឃរៀន និងរឃព្ងៀន ឃដ្ើម្បើឃធវើឱ្យសឃព្ម្ចឃោលឃៅសរិាព្រររឃដ្ឋយគុណភារ។  
           ព្គូរឃព្ងៀនឃដ្ើរត្ួនាទើោ៉ោ ងសាំខាន់ រនុងសរម្មភារឃរៀននិងរឃព្ងៀន ឃដ្ឋយសព្ម្រសព្ម្ួលឃលើរទរឹចិត្តឃព្រើព្បាស់
សាា រៈសម្ព្សរ ជាំរុញការឃរៀនសូព្ត្ររស់រុារឱ្យានភាររស់រឃវ ើរ និងសឃព្ម្ចឃោលឃៅសិរាព្សរតម្ អាយុររស់
រុារ។  
           ការឃរៀរចាំររសិាថ នសាោឃរៀន ថាន រ់ឃរៀន ខផ្នការរឃព្ងៀន ការតម្ដ្ឋនការឃរៀនសូព្ត្ររស់រុារ និងយនតការនានា 
ឃដ្ើម្បើរព្ងឹងព្រសិទធភារការងារ រ៏ជាឃោលឃៅសាំខាន់រនុងរម្មវធិើសិរាលម្អិត្សព្ារ់ម្ឃត្តយយសិរាឃនះផ្ងខដ្រ។ 
ឃោលការណ៍ព្គឹះឃដ្ើម្បើអនុវត្តរម្មវធិើសិរាលម្អិត្សព្ារ់ម្ឃត្តយយសិរាាន ៖  
  ១- ការឃរៀននិងរឃព្ងៀនព្ត្ូវអនុវត្តតម្ឃោលវធិើសិសសម្ជឈម្ណឌ លនិងឃោលវធិើចព្ម្ុះ 

២- ការសិរាររស់រុារព្ត្ូវឃធវើឃ ើងតម្ការឃលងនិងសហការ 
៣- រុារព្ត្ូវបានផ្តល់ទាំនុរចិត្ត ការឃលើរទឹរចិត្ត និងការទទួលែុសព្ត្ូវរនុងការឃរៀនសូព្ត្ព្រររឃដ្ឋយ សុវត្ថិភារ 

និងភារររ់ឃតត   
៤- អនតររម្មននការសិរាព្រររឃដ្ឋយគុណភារ រុារនឹងទទួលបានចាំឃណះដ្ឹង រាំណិន នងិឥរោិរងងមើៗរខនថម្ 

ឃទៀត្រើររសិាថ នសិរាររស់ែៃួន 
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៥- រុារជាអនររសាងសម្ត្ថភារឃដ្ឋយែៃួនឯង ព្គូជាអនរខណនាាំ និងសព្ម្រសព្ម្ួល ឃដ្ើម្បើឱ្យរុារឃរៀនសូព្ត្ 
បានលអព្រឃសើរ  

៦- ការឃរៀរចាំរិចេខត្ងការរឃព្ងៀន ព្ត្ូវឃធវើតម្ឃោលវធិើចព្ម្ុះ  
៧- រឃងកើត្យនតការតម្ដ្ឋនការឃរៀនសូព្ត្ររស់រុារព្រររឃដ្ឋយព្រសិទធភារ 
៨- ការរឃព្ងៀននិងឃរៀនព្ត្ូវដ្ាំឃណើ រការព្សរតម្អាយុ វរបធម្៌ និងសម្ធម្៌  
៩- ការឃរៀននិងរឃព្ងៀនព្ត្ូវានលរខណៈជារ់ខសតង និងវទិាសាន្តសត   
១០- ថាន រ់ឃរៀននិងព្គូរឃព្ងៀនព្ត្ូវឃធវើអនតររម្មជាម្ួយអាណារាបាល សហគម្ន៍ និងរដ្ឋអាំណាច  ឃដ្ើម្បើធានា   

គុណភារ និងព្រសិទធភារ។ 

៤.២- ការក្គប់ក្គងរាុរ និងរបបៀបបរៀនរបសរ់ាុរ 
 និសសយ័ធម្មជាត្ិររស់រុារចូលចិត្តឃលងឃព្ចើន ររសឹ និងឃធវើសរម្មភារឥត្ឈរឈ់រជារុគគលជាម្ួយម្នុសស  
ជុាំវញិ និងជាម្យួររសិាថ នានន័យថា រុារឃលងគឺឃរៀន រុារឃរៀនគឺឃលង។រុាររញ្ឈរក់ារឃធវើសរម្មភារឃលងររស់ែៃួន
ឃៅឃរលានការឃនឿយហត្់ ឬអស់ចាំណង់ចាំណូលចិត្ត ឬធុញងរ់ ឬានទាំនាស់  ឬឃៅឃរលានឃរឿងអវើម្ួយឃរើត្ឃ ើង។ 
 ដូ្ឃចនះម្នុសសធាំព្ត្ូវយរចតិ្តទុរដ្ឋរ់ព្គរ់ព្គងរុារឱ្យបានលអឃៅឃរលរុារ ឃធវើសរម្មភារឃលងនិងសរម្មភារ
សិរា ឃដ្ើម្បើ អភិវឌ្ឍឃលើខផ្នងទាាំង៥ និងររាដ្ល់សុែសុវត្ថភិារផ្ៃូវចិត្តផ្ៃូវកាយររស់រុារ។       

និយម្ន័យ ដូ្ចឃម្ដចឃៅថាព្គរ់ព្គងរុារ? 
ការព្គរ់ព្គងរុារគឺជាការ ុាំព្គងរុារឱ្យបានលអរនុងឃរលឃធវើសរម្មភារម្យួទាាំងរនុង និងឃព្តឃា៉ោ ងសរិា 

ព្រររឃដ្ឋយចាំឃណះដ្ងឹ អរ់រ ាំ និងផាសុរភារ។ 

៤.២.១- ការយលដ់្ងឹរអីារម្មណ៍រាុរ 
រុារានព្រត្ិរម្មត្រឃៅនងឹរព្ម្ិត្សាព ធររោិកាសធម្មជាត្ិ សុែភារអនរឃៅជុាំវញិនងិសងគម្ឃដ្ឋយរងាា ញ

អារម្មណ៍តម្រយៈការសខម្ដងទឹរមុ្ែ ឬការរឃញ្េញសាំឃ ង ឬកាយវកិារ។ 
អាររបរិរោិទាាំងឃនាះានដូ្ចជា៖ 

- អាររបរិរោិម្ួយចាំនួនខដ្លរងាា ញរើអារម្មណ៍សរាយរ ើររាយ៖រុារឃសើចញញឹម្ ញញឹម្ងររ់ាល ញញឹម្ 
ឃអៀនឃសើចឮឃហា ររឃន្តញ្ា ៀវព្រម្ជាម្ួយកាយវកិារ ឃពាលគរុឺាររងាា ញឱ្យឃ ើញនូវអារម្មណ៍រ ាំឃភើរសរាយរ ើររាយខាៃ ាំង/
ត្ិចឃៅឃរលរុារទទួលបានអវើម្ួយសម្ដូ្ចរាំណង។ 

- អាររបរិរោិម្ួយចាំនួនខដ្លរងាា ញរើអារម្មណ៍ម្ហួមង៖ រុារងង៉ោរ់ រងឹរូស ម្ាុ ិរម្៉ោារ់ ម្និនិោយសដើ រាំពានអនរ
ឃៅជុាំវញិែៃួន  យាំែងឹ យាំឃរើត្ទុរខ យាំម្និឃធវើ តម្សាំណូម្ររររស់ព្គូគឺសុទធខត្ជាអារម្មណ៍ម្ួហមងខដ្លរណាដ លម្ររើ    
សុែភារម្ិនលអ ឈឺចារ់រាងកាយ ែឹងសអរ់ឯឃកា ឬចង់ការពារែៃួន ឬរើអវើខដ្លរុារឃធវើម្ិនបានសឃព្ម្ចដូ្ចរាំណង 
ឬទទួលការឃរៀរសងកត្់រើនរណាាន រ់ ឬខាៃ ចម្នុសសខរៃរមុ្ែ ឬទុរខព្រួយ ឬខាៃ ចអវើម្ួយ ឬចង់ព្រឆ្ាំងត្រត្ឃៅ នឹង
អវើម្ួយ  ឬានះចង់ឈនះ ឬតាំងែៃួនជាម្នុសសធាំ ឬរងាា ញភារខាៃ ាំង ឬព្ត្ូវការការលួងឃោម្ ការយរចិត្តទុរដ្ឋរ់  
ជារិឃសសការោាំព្ទ និងការលួងឃោម្ឃលើរទឹរចិត្តជាឃដ្ើម្។ 

៤.២.២- ក្បសទិធភារននការក្គប់ក្គងអារម្មណ៍រាុរ 
ឃដ្ើម្បើានឥទធិរលដ្លក់ារព្គរ់ព្គងអារម្មណ៍រុារឱ្យបានលអព្គូម្ឃត្តយយសិរាគរបើ៖ 
- តាំងែៃួនជាាតទើ ២ ឃដ្ឋយព្រកាន់ខាា រនូ់វព្រហមវហិារធម្ទ៌ាាំង៤៖ 

• ឃម្តត ៖ឃសចរតើព្សឡាញ់ព្បាថាន ចង់ឱ្យរូនព្គររូ់រទទលួបានឃសចរតើសុែ។ 
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• ររុណា៖ឃសចរតើអាណិត្ អាសូរចាំឃពាះរូនព្គរ់រូរឃរលរួរឃគានទុរខ ម្ិនឃចះដ្ងឹ ឃដ្ឋយព្បាថាន ចង់ឱ្យ
រួរឃគរូរឆ្រ់រចួចារផុ្ត្ទុរខនងិានការឃចះដ្ឹង  បានលអព្រឃសើរ។   

• មុ្ទិត ៖  ឃសចរតើរ ើររាយឃព្ត្រអរ ឃៅឃរលឃ ើញរូនទាាំងឡាយបានទទួលឃសចរតើសុែចឃព្ម្ើន 
• ឧឃរកាខ ៖ ការតាំងចិត្តឃៅជារណាត ល ឃដ្ឋយម្ិនានចិត្តលាំឃអៀងឃលើរូនណាម្ួយឃ ើយ។ 

- ឃរៀរចាំររសិាថ នសិរាឱ្យានែយល់អាកាសព្គរ់ព្ោន ់ទើធាៃ លអសាអ ត្អនាម្័យព្រររឃដ្ឋយឃសាភណ័ភារ
ទាាំងរនុងនិងឃព្តថាន រ់ឃរៀន និងជាទើឃម្ព្ត្ើររស់រុារ 

- យល់ដ្ឹងអាំរើចាំណង់ចាំណូលចតិ្ត   អារម្មណ៍   ចាំឃណះដ្ងឹ  នងិរាំឃរញត្ព្ម្ូវការព្ត្ឹម្ព្ត្ូវររស់រុារាន រ់ៗ 
- យរចិត្តទុរដ្ឋរដ់្លរ់ព្ម្ុងព្រយត័្នររសរុ់ារ នងិការព្គរ់ព្គងឃរលឃវោ ឃដ្ើម្បើធានាបាននូវគុណភារ     

ការអរ់រ ាំ 
- ផ្ដល់ចាំឃណះដ្ឹង  ឱ្កាស  រទរឃិសាធន៍ នងិតម្ដ្ឋនអរ់រ ាំខណនាាំរុារឱ្យបានចាស់ោស់ 
- ឃោររសិទិធរុារ និងអរ់រ ាំរុារឱ្យឃចះឃព្រើសទិិធររស់ែៃួនព្រររឃដ្ឋយភារនងៃងនូរ 
- ជាំរុញ និងឃលើរទរឹចិត្ត សរឃសើរ រុារជាព្រចាាំ                                      
- ទាំនារ់ទាំនងជតិ្សនិទធជាម្ួយព្រមុ្ព្គួសារ អាជាា ធរខដ្នដ្ើនិងអនរពារ់រន័ធ  ឃដ្ើម្បើសាគ លរុ់ារឱ្យបានចាស់

ានរិចេសហការលអ និងឃព្ត្ៀម្លរខណៈឃដ្ឋះព្សាយរញ្ញា ខដ្លនឹងឃរើត្ានឃ ើងចាំឃពាះរុារ 
-  ឈាៃ សនវរនុងការឃដ្ឋះព្សាយរញ្ញា បានទាន់ឃរលឃវោានឃហតុ្ផ្លចាស់ោស់ ានយុត្តិធម្៌           

ានត្ាៃ ភារ នងិភាត្រភារ។  

៤.២.៣- របបៀបបរៀនរបសរ់ាុរ 
រុារឃរៀនានរឃរៀរឃព្ចើនខររឃព្ចើនោ៉ោ ង និងានលរខណៈរិឃសសឃៅតម្សាថ នភារសុែភារ ជើវសាន្តសត 

ឃសដ្ឋរិចេ វរបធម្៌ សាសនា ជាត្ិសាសន៍ ការរស់ឃៅជារ់ខសដងរនុងព្គួសារសហគម្ន៍និងម្ិត្តភរិដ។ 
ទព្ម្ង់ននរឃរៀរឃរៀនររសរុ់ារានរើរគឺការឃរៀនឃដ្ឋយែៃួនឯងឃៅថា ការឃរៀនតម្ខររធម្មជាត្ិ ឯការឃរៀន

ឃដ្ឋយានព្គជូាំរុញខណនាាំអររ់ ាំឃៅថា ការឃរៀនតម្ខររអរ់រ ាំរនុងព្ររ័នធ។ 
 ឃហតុ្អវើបានជារុារឃរៀន? រុារឃរៀនឃដ្ើម្បើ៖    

- សព្ម្រែៃួនឃៅនងឹររសិាថ នធម្មជាត្ិ និងសងគម្ 
- ចង់ឃចះ ចងដ់្ឹង ចង់សាគ ល់ចងយ់ល់ចង់ឃធវើឱ្យបានដូ្ចអនរដ្នទនិងម្នុសសធាំ 
- ចង់រងាា ញអាំរើអវើខដ្លជាទើឃាទរភារ(សាន នដ្)ររស់ែៃួន។                                 

 រុារឃរៀនតម្រយៈអវើ ? 
- ខលបង ការឃធវើសរម្មភារ នងិការអនុវត្តផាទ ល ់
- ការសឃងតត្  ការព្តរ់តម្ ព្សាវព្ជាវរុរររ នងិដ្ររទរិឃសាធន។៍ 

៤.២.៤- វនិ័យ និងការសរបសើរ 
វនិ័យានអត្ថន័យែុសរើការដ្ឋរ់ទណឌ រម្ម។វនិយ័ានែៃមឹ្សារអរ់រ ាំទូនាម នរឃព្ងៀនម្នុសសឱ្យឃចះឃោររទាំឃនៀម្

ទាៃ រ់ រព្ាររទរញ្ញា  ចារ ់ឬព្រម្សើលធម្៌រនុងការងារ សខម្តងអាររបរិរោិឃដ្ឋយម្និឃព្រើទណឌ រម្ម ឬហងិា។  
ព្គូអាចនាាំរុាររឃងកើត្វនិ័យ ឬរទរញ្ញា ថាន រ់ឃរៀនទាាំងអសោ់ន  ដូ្ចជាការឃោររឃរលឃវោឃរៀន ការឃធវើអនាម្័យ 

ការសាត រ់ការខណនាាំនានាររស់ព្គូ ៧ព្រការរុារលអជាឃដ្ើម្។ ចាំណុចនើម្ួយៗរនុងវនិ័យឃនាះព្ត្ូវព្បារដ្ថារុារអាច   
អនុវត្តបាន នងិានការឯរភាររើរុារផ្ងខដ្រ។ព្គូព្ត្ូវឃរៀរចាំរិទវនិ័យ   ឬរទរញ្ញា នផ្ទរនុងឃដ្ឋយអម្រូរភារត្ាំណាង 
ជួយឱ្យរុារងាយយល ់ងាយចាាំ ងាយឃម្ើលឃ ើញព្គរ់ោន    ជារិឃសស ព្គូព្ត្ូវតម្ដ្ឋន នងិអនុវត្តឱ្យបានហមត្់ចត្់ ។ 
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ឃហតុ្អវើបានជារុារម្ិនឃោររវន័ិយរនុងថាន រ់? 
 រតត រុារ 

- រុារម្ិនចារ់អារម្មណ៍( អារម្មណ៍ម្ិននងឹនរឃវ ើរវាយ) 
- ចរតិ្រើរាំឃណើ ត្ររស់រុារ(រូនទឃព្ម្ើស) 
- ានជាំងឺបារ់ទឹរចិត្ត(អាំឃរើហងិាវរិត្តិឃផ្សងៗ) 
- ម្ិនទាន់យល់ចាស់រើវនិ័យឬរទរញ្ញា ថាន រ់ឃរៀន 
- ានសុែភារម្និលអ( ឃគងម្និព្គរ់ញុាាំម្និខឆ្អត្ានជាំងឺ...) 
- ានត្ព្ម្ូវការរិឃសស។ 

 រតត ព្គ ូនិងម្នុសសធាំ 
- រងវះវធិើសាន្តសតរនុងការដ្រឹនាាំសរម្មភារ នងិរងាា ញនូវគាំរូម្និលអចាំឃពាះរុារ 
- រងវះភារសនទិធសាន លការឃលើរទឹរចិត្តនិងភារយុត្តិធម្ ៌
- សាំឃ ងនិោយត្ិចឃររម្និចាស់ម្ិនផាៃ ស់រដូរតម្ែៃឹម្សារឬសាថ នភារជារ់ខសដង 
- ម្ិនសាវ ហារ់រនុងការដ្ឹរនាាំសរម្មភារ(ចាំឃណះដ្ឹងម្ិនចាស់សាទ រ់ឃសទើរ...) 
- ម្ិនយរចិត្តទុរដ្ឋរ់ម្និចារអ់ារម្មណ៍ចាំឃពាះសរម្មភាររុារ 
- ម្ិនហមត្ច់ត្់រនុងរិចេការ(រឃណាដ យរុារឱ្យឃធវើអវើតម្ចិត្តឃម្ើលរ ាំលង) 
- ម្ិនផ្ដលដ់្ាំរូនាម នម្ិនរនយលរុ់ារជាព្រចាាំអាំរើទឃងវើវជិាាននងិអវជិាាន 
- ម្ិនខណនាាំខរលម្អឱ្យទាន់ឃរល។ 

 ការឃលើរសរឃសើរ 
ការឃលើរសរឃសើររុារានសារៈសាំខាន់ណាស់ រនុងការផ្ដល់រាៃ ាំងចិត្តដ្ល់រុារឱ្យានភារឃជឿជារ់ឃលើែៃួន  

ឯង។ ព្គូព្ត្ូវឃផាត ត្ការយរចតិ្តទុរដ្ឋរ់ឃលើអាររបរិរោិ នងិសរម្មភារវជិាានជាជាងឃផាត ត្ឃលើអាររបរិរោិអវជិាាន
ររស់រុារ។ រ៉ោុខនតព្គូរ៏ម្និឃធវសព្រខហសទឃងវើអវជិាានររស់រុារឃដ្ឋយព្គូសព្ម្រសព្ម្លួខរត្ព្ម្ូវតម្រយៈជាំរុញឃលើរ
ទឹរចិត្តរុារឱ្យឃរញចិត្តទទលួសាគ ល់ និងខរលម្អចាំណុចែវះខាត្ររស់ែៃួន។  

វធិើននការឃលើរសរឃសើរឃដ្ឋយ៖ 
- ឃព្រើពារយសម្ដើទន់ភៃន់ លងួឃោម្ឃដ្ឋយភារហមត្ច់ត្ ់
- ឃធវើកាយវកិារ ឬវត្ថុតូ្ចៗខដ្លជាសាន នដ្ររស់ព្គូ ឬរាំឃរញនូវអវើខដ្លរុារព្ត្ូវការចាាំបាច ់
- ផ្ដល់អាំឃណាយសព្ារ់សរម្មភារលអ ឃលចឃធាៃ រនុងរម្មវធិើធាៗំ ។ 

៤.២.៥- គរបុកាសលយម្យួចំននួបដ្ើម្បបីបក្ងៀនរាុរ 
រុាររសាងសម្ត្ថភារបានលអព្រឃសើរ  អាព្ស័យឃលើចាំណង់ចាំណូលចតិ្តការរាោម្ការឃរញចិត្តម្ជឈដ្ឋឋ ន     

ជុាំវញិ និងររោិកាសសិរាានគុណភារ និងអាំឃណាយផ្លលអ។ ដូ្ឃចនះ ព្គមូ្ឃត្តយយសរិាព្ត្ូវ៖ 
- អនុវត្តព្រធានរទសិរាម្យួឃដ្ឋយផ្ារភាា រ់ជើវភាររស់ឃៅព្រចាាំនងៃ ចាំឃណះដ្ឹងានព្សាររ់រស់រុារ

ឃៅនឹងការផ្ដល់ចាំឃណះដ្ឹងងមើឃដ្ឋយដ្ឋរ់រញ្េូ លសរម្មភារខលបង 
- អនុវត្តសរម្មភាររឃព្ងៀននិងឃរៀនព្ត្ូវានលរខណៈទារទ់ាញសរម្មរស់រឃវ ើរ នងិសាំរូរខររជារិឃសស

សម្ព្សរតម្វយ័ និងសម្ត្ថភារររសរុ់ារាន រ់ៗ 
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- សព្ម្រសព្ម្ួល និងផ្ដល់លរខណៈងាយព្សួលដ្ល់ការទទលួែុសព្ត្ូវ ភារាេ ស់ការររស់រុារឃលើ     
ការរិឃសាធជាម្ួយសាា រៈជារុគគលឫព្រុម្ការផាៃ ស់រដូររទរឃិសាធរវាងរុគគលនិងរុគគល។ ជារិឃសស
ជាំរុញរុារឱ្យានការគតិ្ព្ត្ូវ ឃធវើព្ត្ូវ ឃឆ្ៃើយព្ត្ូវព្រររឃដ្ឋយភារកាៃ ហាននិងការឃោររ 

- រាំផុ្សរុារឱ្យានការចូលរមួ្ការជួយោន   ការឃោររវនិ័យអនាម្័យ សណាដ រធ់ាន រ់  គាំនិត្ផ្ដួចឃផ្ដើម្ និង
នចនព្រឌ្ិត្រនុងឃរលឃធវើសរម្មភារ 

- ឃរៀរចាំរខនៃងសិរាឃៅរនុងថាន រ់/ឃព្តថាន រ់ឃៅតម្ែៃឹម្សារឃម្ឃរៀននិងធានាបានលរខណៈគរុឃកាសលយ។ 
ការឃព្ត្ៀម្លរខណៈ    

- សិរាខសវងយល់ែៃមឹ្សារឃម្ឃរៀនឃឆ្ៃើយត្រនឹងរម្មវធិើម្ឃត្តយយសិរា   
- ឃធវើរិចេខត្ងការរឃព្ងៀនឱ្យបានព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ 
- ផ្លិត្នងិឃរៀរចាំសាា រៈរឃព្ងៀនធានាឃឆ្ៃើយត្រតម្ែៃឹម្សារឃម្ឃរៀន ព្រររឃដ្ឋយគាំនតិ្នចនព្រឌ្ិត្ 
- ឃព្ជើសឃរ ើសទើរខនៃងនងិឃរៀរចាំរងគុយរុារ(សុវត្ថិភារ ានែយល់អាកាសព្គរ់ព្ោន់ រនៃឺម្និចាាំងខភនរ

រុារងាយព្សលួរុារឃធវើសរម្មភារ...)។     
ដ្ាំឃណើ រការរឃព្ងៀនរនុងឃា៉ោ ងសិរាម្ួយ    

- អនុវត្ត ៥ជាំហានននរិចេខត្ងការរឃព្ងៀន និងព្គរ់ព្គងរុារឱ្យបានលអ 
- យរចិត្តទុរដ្ឋរដ់្លក់ារចូលរមួ្ររស់រុារព្គរ់រូរ និងផ្ដលឱ់្កាសឱ្យរុាររឃញ្េញម្ត្ិឃោរល់ នងិ

រងាា ញសម្ត្ថភារផាទ លែ់ៃួន 
- ឈាៃ សនវរនុងការឃព្រើ/ផាៃ ស់រដូរសាំណួរ និងវធិើរឃព្ងៀនសម្ព្សរនឹងសម្ត្ថភារររស់រុារ 
- ឃព្រើព្បាស់សាា ររឃព្ងៀនឱ្យសាំរូរខររសម្ព្សរនឹងែៃមឹ្សារឃម្ឃរៀន និងសម្ត្ថភារទទួលចាំឃណះដ្ឹង

ររស់រុារព្រររឃដ្ឋយភារឈាៃ សនវ             
- ឃព្រើព្បាស់ឃរលឃវោបានសម្ព្សរ នងិឃធវើឱ្យថាន រ់ឃរៀនានភារសរម្មរស់រឃវ ើរ 
- ជាំរុញសរឃសើរ និងឃលើរទឹរចតិ្តរុារជាព្រចាាំ។   

ការវាយត្នម្ៃ 
 ឃដ្ើម្បើឃលើររម្ពសគុ់ណភារសិរាររសរុ់ារ ព្គូព្ត្ូវវាយត្នម្ៃការចូលរមួ្ឥរោិរង នងិលទធផ្លសិរាររស់

រុារឃដ្ឋយឆ្ៃុះរញ្ញេ ាំងឃៅនឹងការរឃព្ងៀនររស់ព្គូ នងិរឃរៀរឃរៀនររសស់ិសស។ ការវាយត្នម្ៃព្ត្ូវានរនិិត្យតម្ដ្ឋន 
និងត្ម្កល់ឯរសារទុរ  ។ 

ឃសចរតើសនិដ្ឋឋ ន៖ ការព្គរ់ព្គងរុារឱ្យបានលអរនុងឃរលរឃព្ងៀន  ឬរាំរុងឃធវើសរម្មភារអវើម្ួយ អាព្ស័យឃដ្ឋយព្គូ
ព្សឡាញ់រុារានការទទួលែុសព្ត្ូវែពស់និងានឆ្នទៈឃាះមុ្ត្ានការយល់ដ្ឹងអាំរើរុារចាស់ោស់ ានសម្ត្ថភារ
រឃព្ងៀនឃរញឃលញ និងអនុវត្តតម្វធិើខាងឃលើគរួផ្សាំរទរឃិសាធន៍ផាទ ល់ែៃួនព្រររឃដ្ឋយភារឈាៃ សនវ  និងឃពារឃរញ
ឃដ្ឋយគុណធ៌ម្។ 

៤.៣- ការអនុវតត 

ឃដ្ើម្បើអនុវត្តរម្មវធិើសិរាលម្អតិ្សព្ារម់្ឃត្តយយសរិាឃនះ ព្រររឃដ្ឋយគុណភារនិងព្រសិទធភារ អនរអនុវត្ត
ព្គរល់ាំដ្ឋរ់ថាន រ់ ព្ត្ូវឃរៀរចាំធនធាន នងិយនតការម្ួយចាំនួនដូ្ចជា ៖ 

១- អភិវឌ្ឍឃសៀវឃៅខណនាាំការរឃព្ងៀនសព្ារ់ព្គូតម្មុ្ែវជិាា ព្សរតម្រព្ម្ិត្ននព្ររែណ័ឌ រម្មវធិើសរិា 
ចាំឃណះទូឃៅនងិរឃចេរឃទស ។  
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២- អភិវឌ្ឍសាា រៈរឃព្ម្ើឱ្យការឃរៀននិងរឃព្ងៀន ឯរសារខណនាាំឃព្រើព្បាស់សាម្ញ្ញ នងិងាយព្សួលរនុង         
ការអនុវត្ត។  

៣- អភិវឌ្ឍឯរសារជាំនួយ នងិអាំណានរខនថម្ដ្នទឃទៀត្ (ខលបងសរិា ពារយរឃតត  ផាទ ាំងរូរភារ ឃរឿងនិទាន 
ងាយៗ...) ឃដ្ើម្បើជួយរព្ងឹងការឃរៀននិងរឃព្ងៀន។ 

៤- ព្គឹះសាថ នម្ឃត្តយយសិរាសាធារណៈ និងឯរជនព្ត្ូវឃរៀរចាំជារនទរ់ ឬព្ជុងថាន រ់ឃរៀនសព្ារ់ ឃលង អាន
ឃសៀវឃៅ សខម្តង ត្ន្តនតើ ទុរដ្ឋរ់សាា រៈ និទានឃរឿង...។  

៥- ព្គឹះសាថ នម្ឃត្តយយសិរា ព្ត្ូវឃរៀរចាំទើធាៃ ព្រររឃដ្ឋយររសិាថ នលអ ានសុវត្ថិភារ សព្ារ់ដ្ាំឃណើ រការឃលង
រម្ានត ខលបង  នងិលាំហាត្់ព្បាណជាឃដ្ើម្ ។  

៦- ព្គឹះសាថ នម្ឃត្តយយសរិាសាធារណៈព្ត្ូវឃរៀរចាំខផ្នការរឃព្ងៀនព្រចាាំឆ្ន ាំ ព្រចាាំខែ ព្រចាាំសបាត ហ៍ និងព្រចាាំនងៃ 
ព្សរតម្ឃរលឃវោ និងរម្មវធិើសិរាខដ្លបានរាំណត្់ ។ 

៧- ព្គឹះសាថ នម្ឃត្តយយសរិាសាធារណៈនើម្យួៗ ព្ត្ូវឃរៀរចាំយនតការ និងឯរសារឃផ្សងៗ ឃដ្ើម្បើឃធវើអនតររម្ម ាន
ព្រសិទធភាររវាងសាោឃរៀន  ាតរិត ឬអនរអាណារាបាល និងសហគម្ន៍ ។  

៨- ព្គូរឃព្ងៀនព្ត្ូវឃរៀរចាំរិចេខត្ងការរឃព្ងៀនតម្ឃា៉ោ ងឃរលរាំណត្់ព្សរតម្ែៃឹម្សាររម្មវធិើសិរា និង
ឃសៀវឃៅខណនាាំព្គូ។  

៩- ឃរៀរចាំធនធានា នងិយនតការងមើៗឃផ្សងឃទៀត្ ឃដ្ើម្បើរព្ងងឹការអនុវត្តការអរ់រ ាំរុារម្ឃត្តយយសិរាឃៅរម្ពុជា 
ព្រររឃដ្ឋយការទទលួែុសព្ត្វូ ។ 

៥- ការវាយតនម្ែ 
 ជាទូឃៅការតម្ដ្ឋន និងវាយត្នម្ៃានឃព្ចើនខររ ឃព្ចើនោ៉ោ ង នងិានឃោលរាំណងឃផ្សងៗោន ។ រ៉ោុខនតជារមួ្    
ការរិនិត្យតម្ដ្ឋន និងវាយត្នម្ៃានឃោលរាំណងដូ្ចត្ឃៅ ៖ 

- វាស់រព្ម្ិត្ចាំឃណះដ្ឹង រាំណិន ឬសម្ត្ថភារររស់រុារមុ្នចារ់ឃផ្តើម្សិរានិងឃព្កាយរើបានសិរាចរ់ ឃម្ឃរៀន 
រនុងជាំរូរ ព្រធានរទ តម្មុ្ែវជិាា  ននរម្មវធិើសិរា  

- វាស់រព្ម្ិត្ ននការខព្រព្រួលឬការរ ើរចឃព្ម្ើនផ្ៃូវចិត្ត និងគុណត្នម្ៃនានា ដូ្ចជាត្នម្ៃសើលធម្៌ ឥរោិរង      
សាម្គគើភារ ព្រហមវហិារធម្៌។ល។ 

- ឆ្ៃុះរញ្ញេ ាំងរើលទធផ្លននការឃរៀន និងរឃព្ងៀនឃដ្ឋយផ្តល់រ័ត្ា៌នព្ត្ ររ់នុងការជួយព្គូ រុារ ាតរិត ឬ
អាណារាបាលរុារ និងគណៈព្គរ់ព្គង ឃដ្ើម្បើឃលើររម្ពស់គុណភារននការឃរៀននិងរឃព្ងៀនឱ្យកាន់ខត្ ានគុណភារ 
និងព្រសទិធភារែពស។់ 
 សព្ារ់ការតម្ដ្ឋន នងិវាយត្នម្ៃឃៅម្ឃត្តយយសិរា ានលរខណៈរិឃសសឃដ្ឋយខ រអាំរើវធិើវាយត្នម្ៃ 
សព្ារ់រុារឃៅរឋម្សិរា និងម្ធយម្សរិា។ ព្គូានត្ួនាទើោ៉ោ ងសាំខាន់រនុងការសឃងកត្តម្ដ្ឋន និងវាយត្នម្ៃ       
ការរ ើរចឃព្ម្ើនររស់រុារតាំងរើកាយ វាចា ចិត្ត ឥរោិរង និងការចូលរមួ្ររស់រុារ។ ការតម្ដ្ឋន និងវាយត្នម្ៃ       
លទធផ្លសិរាររស់រុារគួរានរើដ្ាំណារ់កាលដូ្ចត្ឃៅ ៖  

៥.១- ការសាត ប់ និងសបងេតបម្ើលរាុរ  
                 ការសាត រ ់និងសឃងកត្ឃម្ើលដ្ាំឃណើ រការឃលង នងិការឃរៀនសូព្ត្ររស់រុារ ជាដ្ាំឃណើ រការដ្ាំរូងៗននការឃឈវង 
យល់ឃៅឃលើចិត្តគាំនិត្ ឥរោិរង និងការយលដ់្ឹងររស់រុារឃដ្ឋយ៖ 

- រាំណត្់ចាំណុចខដ្លព្ត្ូវសឃងកត្ និងតម្ដ្ឋនជាឃព្សច  
- សឃងកត្ សាត រ់ តម្ដ្ឋនព្ត្សួៗឃព្តផ្ៃូវការ 
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- សឃងកត្ តម្ដ្ឋនជាផ្ៃូវការ គួរឃធវើឃ ើងជាលរខណៈរុគគល ជានដ្គូ និងជាព្រុម្ 
- ឃព្រើតរាងខដ្លរងាា ញរើការអភិវឌ្ឍររសរុ់ារឃលើចាំណុចខដ្លបានរាំណត្ ់
- ឃធវើរាំណត្់ឃហតុ្ននការតម្ដ្ឋនឃដ្ឋយជារោ់រ់ នងិសត្ានុម្័ត្ 
- ផ្តល់រ័ត្ា៌នព្ត្ រ់ជារោ់រដ់្ល់អនរពារ់រន័ធ។  

 ៥.២- ជំរញុ និងផ្តលក់ារន្ណនាបំន្នថម្ 
រនាទ រ់រើទទួលបានរត័្៌ានជារ់ោរ់រើរុារ ឃៅតម្លទធផ្លននការសឃងកត្តម្ដ្ឋនរចួឃហើយ ព្គូ ឬអនរ

ពារ់រ័នធគរបើ៖ 
- ឃរៀរចាំ និងឃលើរខផ្នការសរម្មភារឃដ្ើម្បើជួយជាំរុញដ្លរុ់ារណាខដ្លឃែាយ 
- ជាំរុញ និងឃលើរទរឹចិត្តរុារឃៅតម្ចាំឃណះដ្ឹង ឃទរឃកាសលយ នងិការអភិវឌ្ឍររសរុ់ារឃដ្ឋយរងក 

លរខណៈនងិររោិកាសសិរា ឃដ្ើម្បើឃធវើឱ្យសឃព្ម្ចបានលទធផ្លលអឃៅឃលើចាំណុចែវះខាត្ខដ្លបាន     
ររឃ ើញ  

- ឃធវើអនតររម្មជាម្ួយរុារឱ្យកាន់ខត្ព្រឃសើរ និងឃព្រើព្បាស់ព្គរ់ម្ឃធាបាយ និងធនធានឃដ្ើម្បើឱ្យរុារ
ចារ់យរចាំឃណះដ្ឹង និងរាំណិនឃៅតម្ឃោលការណ៍រាំណត្់  

- រនតជាំរុញ និងឃលើរទរឹចិត្តឱ្យរុារទទលួបានចាំឃណះដ្ឹង និងរាំណិនងមើៗខងម្ឃទៀត្ឃៅតម្ចាំណង់
ចាំណូល ចតិ្ត ឃទរឃកាសលយ និងមុ្ែវជិាា សិរា។ 

 ៥.៣- ការវាយតនម្ែលទធផ្លសរិារបសរ់ាុរជាផ្ែូវការ  
ដ្ាំណារ់កាលឃនះ ជាដ្ាំណាររ់ញ្ញា រ់ចុងឃព្កាយរើលទធផ្លននការខព្រព្រួល និងការអភិវឌ្ឍររស់រុារ   

ឃៅឃលើឃោលឃៅសិរាខដ្លបានរាំណត្់ឃដ្ឋយ៖  
- ព្រមូ្លអងគឃហតុ្ខដ្លរញ្ញា រ់ឃដ្ឋយរិចេការររស់រុារ 
- វភិាគ និងវាយត្នម្ៃរត័្៌ានខដ្លទទលួបាន 
- ឃព្រៀរឃធៀរលទធផ្លជាម្ួយរញ្ា ើរនុងតរាងព្ត្ួត្រនិិត្យខដ្លបានតម្ដ្ឋន 
- ឆ្ៃុះរញ្ញេ ាំងឃៅឃលើការសិរារឃរៀនសូព្ត្ររស់រុារ ការអនុវត្តររស់ព្គូ សាោឃរៀន ធនធាន                    

ររសិាថ នសរិា និងយនតការនានារនុងដ្ាំឃណើ រការឃរៀន និងរឃព្ងៀន    
- ររវធិានការនានាខដ្លានគុណភារ និងព្រសិទធភារឃដ្ើម្បើអនុវត្តរនតព្រររឃដ្ឋយទាំនុរចតិ្ត។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

ន្ផ្ែរទី១៖                                         
បំន្ណងន្ចររម្មវធិីសរិាលម្អតិ 
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រម្មវិធីសរិាលម្អិតសក្ាប់ន្ខទី១ 
ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ 

លទធផ្លររំងឹទរុ 
សរម្មភារបោល 

និងចណំងបជើងបម្បរៀន 
បា៉ោ ង
សរិា 

ម្ុខវជិាា ៖ ចិតតចលភារ 
១.រាំណិនចលររតូ្ច 
ការហវរឹហាត្រ់ឃងកើន
រាៃ ាំងនងិសព្ម្រសព្ម្លួ 
រវាងចលនាសាច់ដុ្ាំនដ្ 
និងសាចដុ់្ាំខភនរ 
 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃធវើចលនាព្ាម្នដ្តម្ទព្ម្ង់
ឃផ្សងៗ ននសរម្មភារម្ួយ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃធវើចលនាព្ាម្នដ្ឃដ្ឋយទរល់ាំនឹងតម្ទព្ម្ង់
ឃផ្សងៗននសរម្មភារណាម្យួ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់ រាោម្ សាវ ហារ់ រហ័សរហួន នងិ
សរាយរ ើររាយ។ 

 
១.ខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖ រូត្សខណដ រ 
២.រ ាំឮរខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖ 
រូត្សខណដ រ 
៣.ខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖  
ខរ៉ោត្រ៉ោត្ ឬខរអរសុើនដ្ 
៤.ខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖ 
រ៉ោរ់យរឃតស ូ ឬរ៉ោរ់យរព្ោរ់ព្រួស 
៥.រ ាំឮរខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖ រ៉ោរ់
យរឃតស ូ ឬរ៉ោរយ់រព្ោរ់ព្រសួ 
៦.ខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖ 
ចារ់ ុរឡារ់ ឬចារ់ជើោ៉ោ  
៧.ខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖ ការ់ដូ្ងទុាំ 

 
២៣ម្៉ោ 

 

២.រាំណិនចលររធាំ 
ការហវរឹហាត្រ់ឃងកើន
រាៃ ាំងនងិសព្ម្រសព្ម្លួ
រវាងចលនា សាច់ដុ្ាំតូ្ច 
និងសាចដុ់្ាំធាំ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃដ្ើរតម្ទព្ម្ង់ឃផ្សងៗនន
សរម្មភារម្ួយ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃដ្ើរានលាំនឹងលអតម្រឃរៀរឃផ្សងៗនន
សរម្មភារនើម្យួៗ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- សាវហារ់ រហ័សរហួន អាំណត្ ់រាោម្ និង
សរាយរ ើររាយ។ 

 
៨.ចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖ ឃដ្ើរ 
ឃដ្ើរឃៅមុ្ែ ឃដ្ើរងយឃព្កាយ ឃដ្ើរចាំឃហៀង
ែៃួនឃឆ្ព ះឃៅឃោលឃៅ 
៩.ចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖ ឃដ្ើរ ឃដ្ើរចុងឃជើង   
ឃដ្ើរខរងឃជើង  ឃដ្ើរឃលើផ្ៃូវគាំនូសតូ្ចព្ត្ង ់
១០.ចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖ ឃដ្ើរ 
ឃដ្ើរតម្ចឃនាៃ ះកាាំជឃណតើ រ   ឃដ្ើររត្់ខរន
តម្ខែស  ឃដ្ើរវាងឧរសគគ 
១១.ចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖ ឃដ្ើរ 
ឃដ្ើរទូលវត្ថុឃលើរាល ឃដ្ើរដ្ឋរវ់ត្ថុឃលើែនង
និងឃដ្ើរព្តរត់ម្រូនទា 
១២.ចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖ ឃដ្ើរ 
ឃដ្ើរឃលើព្ត្ឃឡារដូ្ង/ដុ្ាំឥដ្ឋ ឃដ្ើរកាន់ខរវ
ទឹរ និងឃដ្ើរោរវត្ថុចឃនាៃ ះឃៅៃ  ទាាំងរើរ 

៣.ការរ ើរចឃព្ម្ើនរាងកាយ 
និងចលនា 
ការរឃងកើនរាៃ ាំងនងិការ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃធវើចលនាតូ្ចនិងចលនាធាំ។ 
បំណិនសម្បទា 

 
១៣.ខលបងចលនា៖   
ព្រណាាំងឃដ្ើរយតឺ្ ឃដ្ើរឃលឿន 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ 

លទធផ្លររំងឹទរុ 
សរម្មភារបោល 

និងចណំងបជើងបម្បរៀន 
បា៉ោ ង
សរិា 

ព្រឈម្ទរ់ទលន់ឹង
ឧរសគគរនុងឃរលឃធវើ
សរម្មភារ 

- ឃធវើចលនាតូ្ច នងិចលនាធាំឃៅតម្វធិើឃផ្សងៗ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់រាោម្ សាវ ហារ ់រហ័ស រហួន រព្ម្ុង
ព្រយត័្ននិងសរាយ  រ ើររាយ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 

១៤.ខលបងចលនា៖ ឃដ្ើរព្រណាាំងោន
ឃលើរនទះខែស ឬគាំនូសរនទះខែស 
១៥.ខលបងចលនា៖ ឃដ្ើរកាន់ខរវទឹរ
ព្រណាាំងោន  
១៦.ហាត់្ព្បាណតម្រទចឃព្ម្ៀង៖
ឃយើងឃរមងៗនាាំោន រា ាំ 
១៧.ហាត់្ព្បាណតម្រទចឃព្ម្ៀង៖  
ឃដ្ើរឬឃដ្រ 
១៨.ហាត់្ព្បាណតម្ឃរឿងនទិាន៖ ឃយើង
នាាំោន ឃៅឃម្ើល ឃគអុាំទូរ 
១៩.ហាត់្ព្បាណតម្រទចឃព្ម្ៀង៖   
ឃឆ្វងសាដ ាំ 
២០.រ ាំឮរហាត់្ព្បាណតម្រទចឃព្ម្ៀង
៖ ឃយើងឃរមងៗ នាាំោន រា ាំ 
២១.រ ាំឮរហាត្ព់្បាណតម្រទចឃព្ម្ៀង៖  
ឃដ្ើរឬឃដ្រ 
២២.រ ាំឮរហាត់្ព្បាណតម្ឃរឿងនិទាន៖  
ឃយើងនាាំោន ឃៅឃម្ើលឃគអុាំទូរ 
២៣.រ ាំឮរហាត់្ព្បាណតម្រទចឃព្ម្ៀង
៖ ឃឆ្វងសាត ាំ 

ម្ុខវជិាា ៖ វិទាសាន្រសត 
១.រាំណិនអនាម័្យ 
ទាៃ រ់រស់ឃៅាន        
អនាម្័យរនុងព្គួសារ      
និងសងគម្ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើទាៃ រល់អទាាំងឡាយមុ្ននងិឃព្កាយ 
ឃរលញុាាំអាហារ ចូល និងឃចញរើរងគន ់

- ព្បារ់បានរើទើរខនៃងទុរ ដ្ឋរស់ាំរាម្និងរឃរៀរ
ឃចាលសាំរាម្ 

- ព្បារ់បានរើការសាអ ត្ព្ចមុ្ះ និងវធិើការពាររអរ
រណាដ ស។់ 

បំណិនសម្បទា 
- ោងសាអ ត្នដ្មុ្ន និងឃព្កាយឃរលញុាាំអាហារ 
ចូលនិងឃចញរើរងគនស់ាអ ត្ព្ចមុ្ះ ែទរ់ាត្់
ឃរលរអរ រណាត ស់(ព្រដ្ឋសអនាម្័យរូន
រខនសង…) 

 
១.សឃងកត្៖ ការោងនដ្ 
២.សនទនា៖ មុ្ននងិឃព្កាយញុាាំអាហារ 
៣.ទសសនាសឃងកត្៖ រខនៃងទុរដ្ឋរ់
សាំរាម្តម្ព្រឃភទឃៅរនុងសាោឃរៀន 
៤.ឃរឿងនិទាន៖ ធុងសាំរាម្ 
៥.សនទនា៖ ការសាអ ត្ព្ចមុ្ះ ការរអរ      
រណាត ស 
 
 
 

១០ម្៉ោ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ 

លទធផ្លររំងឹទរុ 
សរម្មភារបោល 

និងចណំងបជើងបម្បរៀន 
បា៉ោ ង
សរិា 

- ខញរសាំរាម្តម្ព្រឃភទ និងដ្ឋរ់តម្ទើរខនៃង
រាំណត្់ ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ភាា រ់រ ាំឭរ និងានទាៃ រ ់ អនាម្័យឃចាល
សាំរាម្តម្រខនៃងរាំណត្ ់

- ព្រុងព្រយត័្នជានិចេឃៅឃរលរអរ រណាដ ស់ខរបរ
អនរជិត្ខាង។ 

 

២.ព្រត្រិត្តិឃដ្ឋយ   
សុវត្ថិភារ 
ការយល់ដ្ងឹរើ           
ការព្រត្ិរត្តែិៃួន        
ឃដ្ើម្បើសុវត្ថិភារ 
 

វិជាា សម្បទា                                                      
- ព្បារ់បានរើវត្ថុមុ្ត្ព្សួចខដ្លនាាំឱ្យានឃព្ោះថាន រ ់
បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើវត្ថុមុ្ត្ព្សចួខដ្លនាាំឱ្យានឃព្ោះថាន រ់។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ានរព្ម្ុងព្រយត័្នរនុងការឃព្រើព្បាស់វត្ថុនានានិង
រត្់ឃលង ឃចៀសវាងឃព្ោះថាន រ។់ 

 
៦.សឃងកត្៖ វត្ថុមុ្ែព្សួចនាាំឱ្យឃព្ោះថាន រ ់
 
 
 

៣.ការរស់ឃៅព្រចាាំនងៃ 
អាំរើរាងកាយផាទ ល់ែៃួន 
 
 
 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើខផ្នរឃផ្សងៗននរាងកាយ និង 
ទាំនារ់ទាំនងឃៅនងឹសាា រៈឃព្រើព្បាស់។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃរៀររារ់ និងគូសភាា រ់ខផ្នរឃផ្សងៗននរាងកាយ
ឃៅនឹងសាា រៈឃព្រើព្បាស។់ 

ចរយិាសម្បទា 
- ព្សឡាញ់ នងិខងទាាំ  អនាម្យ័   រាងកាយ។ 

 
៧.ខលបង៖ ទាំនារ់ទាំនងរាងកាយឃៅនឹង
សាា រៈឃព្រើព្បាស ់
៨.គាំនូរ៖ គូសរាំឃរញខផ្នរខដ្លែវះ(ឧ៖
នផ្ទមុ្ែ នដ្...) 

- លរខណៈឃម្  និង
អាកាសធាតុ្ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើលរខណៈររស់ឃម្ និងអាកាសធាតុ្
(អាកាសធាតុ្ តម្នងៃជារ់ខសតង) 

- ព្បារ់បានរើរឃរៀរការពារែៃួននឹងអាកាសធាតុ្
នងៃឃនះ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃរៀររារ់បានរើលរខណៈររស់ឃម្  និងអាកាស
ធាតុ្ (អាកាសធាតុ្តម្នងៃជារ់ខសតង)។ 

- ឃរៀររារ់រើរឃរៀរការពារែៃួនអាកាសធាតុ្នងៃឃនះ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ានរព្ម្ុងព្រយត័្ន និងការពារែៃួនទរទ់ល់នងឹ 
ការខព្រព្រួល អាកាសធាតុ្។ 

 
៩.ទសសនាសឃងកត្៖  ឃម្  នងិអាកាស
ធាតុ្នងៃឃនះ 
១០.សនទនា៖ ឃយើងការពារែៃួននឹង
អាកាសធាតុ្នងៃឃនះ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ 

លទធផ្លររំងឹទរុ 
សរម្មភារបោល 

និងចណំងបជើងបម្បរៀន 
បា៉ោ ង
សរិា 

ម្ុខវជិាា ៖ សរិាសងគម្ 

១.រាំណិនទាំនារ់ទាំនង 
រាំណិនរស់ឃៅរនុងសងគម្ 
និងទាំនារ់ទាំនងលអជាម្ួយ
ម្ិត្តភរតិខដ្លានវយ័
ព្រហារ់ព្រខហលោន  

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើវត្តាន  អវត្តានររស់ម្ិត្តភរតិ 
កាលររឃិចឆទ 

- ព្បារ់បានរើការឃរៀរចាំទុរដ្ឋរស់ាា រៈផាទ ល់ែៃួន
ឱ្យានសណាដ រ់ធាន រ ់

- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃលងខលបងឃសរ ើខដ្លបាន
ឃលងជាម្យួម្ិត្តភរតិឬឃលងជាលរខណៈរុគគល។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃព្រើតរាងសរម្មភារព្រចាាំនងៃ និងអនុវត្តឱ្យជា
ទាៃ រ់លអ 

- ឃរៀរចាំទុរដ្ឋរ់សាា រៈផាទ ល់ែៃួនឱ្យាន
សណាដ រធ់ាន រ់ នងិជួយការងារអនរជុាំវញិ 

- ឃលងខលបងឃសរ ើខដ្លែៃួនចូលចិត្តជារុគគលឬជា
ព្រុម្។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ឃោររឃរលឃវោឃទៀងទាត្់  ានទាៃ រល់អរនុង 
ការទុរដ្ឋរស់ាា រៈឱ្យ ានសណាត រ់ធាន រ ់

- ខចររ ាំខលរនចនព្រឌ្ិត្ សហការ និងការឃោគ
យល់ោន ។ 

 
រ.សរម្មភារព្រចាាំនងៃ៖ 
- រិនិត្យវត្តាន 
- កាលររឃិចឆទ 
- ទាៃ រ់លអ 
• ត្ព្ម្ង់ជួរចូលថាន រ ់
• ជព្ារសួរ  ជព្ារោ 
• រឃរៀរទុរដ្ឋរ់សាា រៈផាទ ល់ែៃួន

ឱ្យានសណាត រ់ធាន រ់លអ 
• រូនលអជយួការងារអនរព្គ ូ

ែ.ខលបងឃសរ ើ 
 
 

សរុរ៤៨ម្៉ោ 
  ១៧ម្៉ោ 
 
 
 
 
 
 

 
១៧ម្៉ោ 

 

- អត្តសញ្ញញ ណររស់ែៃួន 
 

 

 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់ឃឈាម ះែៃួនឯងទាាំងឃឈាម ះឃៅឃព្តនិង
ឃឈាម ះផ្ៃូវការ។ 

បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញឃឈាម ះែៃួនឯងទាាំងឃឈាម ះឃៅឃព្តនងិ
ឃឈាម ះផ្ៃូវការ។    

ចរយិាសម្បទា 
- ានទាំនុរចិត្តរនុងការខណនាាំែៃួនឃៅកាន់អនរដ្នទ 

 
១.ខលបង៖ ខណនាាំែៃួន 
២.ខលបង៖ ចាំណាាំឃឈាម ះែាុ ាំ 
 
 

 
១៤ម្៉ោ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ការយល់ដ្ងឹអាំរើទឃងវើ 
និងលទធផ្ល 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើទឃងវើខដ្លឃធវើឱ្យរ៉ោះពាលដ់្ល់អនរដ្នទ 
បំណិនសម្បទា 
- ព្រព្រឹត្តខត្អាំឃរើលអ និងម្និឃធវើឱ្យរ៉ោះពាលដ់្ល់
អនរដ្នទ។ 
 

 
៣.សនទនា៖  អាំរើទឃងវើលអ  នងិម្ិនលអ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ 

លទធផ្លររំងឹទរុ 
សរម្មភារបោល 

និងចណំងបជើងបម្បរៀន 
បា៉ោ ង
សរិា 

ចរយិាសម្បទា 
- ឃចៀសវាងទឃងវើម្ិនលអខដ្លឃធវើឱ្យរ៉ោះពាល់ដ្ល់
អនរដ្នទ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

២.ការយល់ដ្ឹងរើត្នម្ៃ
ម្នុសស 
- ការយល់ដ្ងឹរើត្នម្ៃ    
និងចរតិ្លរខណៈ    
ររស់ម្នុសស 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើការគួរសម្ជាម្ួយម្នុសសជុាំវញិែៃួន 
(ែាុ ាំ បាទ ចាស ជព្ារសួរ ជព្ារោ       
ការឃោររ ការឱ្នលាំឃទាន)។                                                             
បំណិនសម្បទា 

- សខម្ដងកាយវកិារឃោររ នងិឃព្រើពារយគួរសម្
ជាម្ួយអនរជុាំវញិែៃួន(ែាុ ាំបាទ ចាសជព្ារសួរ 
ជព្ារោ ការឃោររឱ្នលាំឃទាន)។ 

ចរយិាសម្បទា 
- រងាា ញនូវអាររបរិរោិសុភាររារសាចាំឃពាះ
ចាស់ទុាំ និងម្នុសសជុាំវញិែៃួន។ 

 
៤.ខលបង៖ ឃយើងឃចះគួរសម្ 
៥.ខលបង៖ តថាជព្ារសួរតម្វយ័ 
 
 
 

៣.ការឃលើរត្ឃម្កើងវរបធម៌្ 
- ការឃលើរត្ឃម្កើងវរបធម្៌
ររស់ែៃួន  

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានទង់ជាត្រិម្ពុជា 
- ព្បារ់បានរើឃឈាម ះ  និងអត្ថនយ័ទិវារុណយ  
ឯររាជយជាត្ិ                                                             

- ព្បារ់បានរើឃឈាម ះ  និងអត្ថនយ័រុណយអុាំទូរ។ 
បំណិនសម្បទា 
- ឃរៀររារ់រើការព្បាររវ ការចូលរមួ្រនុងរធិើរុណយ
ជាត្ិនិងរុណយអុាំទូរ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ព្សឡាញ់ជាត្ិ និងឃរៀរចាំែៃួនបានលអ ឃៅឃរល
ចូលរមួ្រម្មវធិើរុណយឃផ្សងៗ។ 

 
៦.សឃងកត្៖ ទង់ជាត្ិររស់ព្រឃទសរម្ពុជា 
៧.សឃងកត្៖  រិធើរុណយឯររាជយជាត្ ិ
៨.សឃងកត្៖ រធិើរុណយអុាំទូរ 
៩.ឃរឿងនិទាន៖ព្រវត្តិរុណយអុាំទូរ 

 

៤.គាំនូរនិងសរម្មភារ
រសាង 
- ការយល់ដ្ងឹ និងការ
ឃរញចិត្តចាំឃពាះសិលបៈ
តម្រយៈការរឃងកើត្     
រូរភារ 

 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀររត្់ព្រដ្ឋស 
- ព្បារ់រើរឃរៀរសូនរូរឃផ្សងៗឃដ្ឋយការហវរឹហាត្់ 
ឃព្រើបាត្នដ្ាខ ងនិងនដ្ទាាំង២បានព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ។ 

បំណិនសម្បទា 
- រត្់ព្រដ្ឋសឃចញជាផ្នត្់បានព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ 
- ឃព្រើបាត្នដ្សូនរូរឃដ្ឋយនដ្ាខ ង និងនដ្ទាាំង២
បានព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ។ 
 

 
១០.សរម្មភាររសាង៖   
រត្់ព្រដ្ឋសជា៤ផ្នត្ ់
១១.សរម្មភាររសាង៖   
សូនរូររខនៃណាម្ួយងាយៗ  
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ 

លទធផ្លររំងឹទរុ 
សរម្មភារបោល 

និងចណំងបជើងបម្បរៀន 
បា៉ោ ង
សរិា 

ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់រាោម្ ផ្េិត្ផ្េង់ឃធវើរចិេការរហូត្បាន
សឃព្ម្ច។ 

- ការយល់ដ្ងឹរើភារ
ឆ្ៃ ស់ននវត្ថុតម្ចងាវ រ់
និងការគូរគាំនូរ      
(ការកាន់ឃមម នដ្) 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់រើរឃរៀរកាន់ និងទរល់ាំនឹងឃមម នដ្គូររូរ
បានព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ។ 

បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើរឃរៀរកាន់ និងទរល់ាំនឹងឃមម នដ្គូររូរ
ឃដ្ឋយរាំណត្់ព្រាំខដ្នននគាំនូសបានព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ែិត្ែាំ រាោម្ អាំណត្ ់កាន់ឃមម នដ្គូឱ្យាន 
លាំនឹង។ 

 
១២.ឃរឿងនិទាន៖  សាវ កាន់ឃមម នដ្
(គាំនូសព្ត្ង់) 
 

៥.ចឃព្ម្ៀងនិងត្ន្តនតើ 
- ចាំឃណះដ្ឹងរឃចេរឃទស 
ចលនា ការនចនព្រឌ្ិត្ 
និងរទរិឃសាធន៍     
រើត្ន្តនតើ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់ចាំណងឃជើង អត្ថន័យរទចឃព្ម្ៀងនិង
រឃរៀរឃធវើកាយវកិារ 

- ព្បារ់បានរើរឃរៀរទះនដ្ ឬឃោះ   សាា រៈនានា
តម្ចងាវ រ់ឃភៃង។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃព្ចៀងចឃព្ម្ៀង និងឃធវើកាយវកិារតម្ែៃឹម្សារ 
រទចឃព្ម្ៀង 

- ទះនដ្រនទរ ឬឃោះសាា រៈនានាព្ត្ូវតម្ចងាវ រ់
ឃភៃង ឬរទចឃព្ម្ៀង។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ព្សឡាញ់ នងិរ ាំឃភើរចតិ្តរនុងឃរលឃធវើតម្
សរម្មភាររទ ចឃព្ម្ៀង។ 

 
១៣.ចឃព្ម្ៀង៖ ជព្ារសួរ(ឃរលទើ១) 
១៤.ចឃព្ម្ៀង៖  ជព្ារសួរ(ឃរលទើ២) 
 

ម្ុខវជិាា ៖ បុបរគណិត 

១.ររាិណ និងចាំនួន 

- សាគ ល់ នងិយល់ឃលែ
តង រារ់ចាំនួន និង   

ការគណនាឃលែ      

សាម្ញ្ញៗ 

វិជាា សម្បទា  
- ព្បារ់ចាំនួន ឃលែ និងយល់នយ័រើ១ ដ្ល់៣ 
តម្លាំដ្ឋរ ់

- ព្បារ់រឃរៀរគូរតម្សាន ម្ចុច និងគូរចម្ៃងតម្
គាំរូឃលែ ១ នងិឃលែ ២ បានព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ 

- ព្បារ់បានរើការរខនថម្ និងរនថយចាំនួនរើ១ 
ដ្ល់៣។ 
 

 

១.សាគ ល់៖  ចាំនួន ចាំណុច នងិឃលែរើ 
១ ដ្ល់ ៣ 

២.ខលបង៖ ឃយើងឃៅផ្ារ ទញិរខនៃ ឬ
ខផ្ៃឃឈើ រើ១  ដ្ល់៣ 

៣.ខលបង៖ រខនថម្ និងរនថយចាំនួនរើ ១ 
ដ្ល់ ៣ 

 

១០ម្៉ោ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ 

លទធផ្លររំងឹទរុ 
សរម្មភារបោល 

និងចណំងបជើងបម្បរៀន 
បា៉ោ ង
សរិា 

បំណិនសម្បទា 

- រារ់ចាំនួន ឃលែ នងិយល់ន័យរើ១ ដ្ល់៣ តម្
លាំដ្ឋរ ់

- រខនថម្នងិរនថយចាំនួនរើ១ ដ្ល់ ៣ និងរារ់
ចាំនួនសររុ 

- គូរតម្សាន ម្ចុច និងគូរចម្ៃងតម្គាំរូឃលែ១  
ឃលែ ២បានព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ។ 

ចរយិាសម្បទា 

- ឈាៃ សនវ រហ័សរហួន រនុងការគិត្ឃលែ និង
សហការជួយោន ។ 

៤.ខលបង៖  ត្ឃព្ម្ៀរវត្ថុតូ្ចៗឃលើឃលែ១ 
ដ្ល់ ៣ 

៥.គាំនូរ៖  គូរតម្សាន ម្ចុចឃលែ ១ និង
ឃលែ ២ 

៦.គាំនូរ៖ គូរចម្ៃងតម្គាំរូឃលែ១ដ្ល់២ 

 

២.រាំណិនរិចារណា រនុង
សងគម្ 

- ភារែុសោន រវាង
ព្រឹត្តិការណ៍ ខដ្លឃរើត្ 
ឃ ើងរនុងអត្ើត្កាល 
រចេុរបននកាល នងិ
អនាគត្កាល 

វិជាា សម្បទា 

- ព្បារ់ឃឈាម ះនងៃរនុងម្យួសបាត ហ៍តម្លាំដ្ឋរ់   
លាំឃដ្ឋយ។ 

បំណិនសម្បទា 

- រារ់ឃឈាម ះនងៃរនុងម្ួយសបាត ហ៍តម្លាំដ្ឋរ់     
លាំឃដ្ឋយ។ 

ចរយិាសម្បទា                                                          
- ែិត្ែាំយរចិត្តទុរដ្ឋរ ់ចងចាាំឃឈាម ះនងៃរនុងម្ួយ
សបាត ហ៍   

- សហការជួយោន រនុងការងារព្រមុ្។ 

 

៧.ខលបង៖ងង់ទរិវឃឈាម ះនងៃរនុងសបាត ហ៍ 

៨.ខលបង៖  ត្ឃព្ម្ៀរឃឈាម ះនងៃរនុងម្ួយ
សបាត ហ៍(តម្លាំដ្ឋរ់) 

៩.ខលបង៖ ររនដ្គូឃឈាម ះនងៃរនុងសបាត ហ៍ 

១០.សឃងកត្៖ នងៃសព្ារនិងនងៃឃរៀន 

ម្ុខវជិាា ៖ ភាសាន្ខមរ 
១.ការឃព្រើពារយសម្តើ
កាយវកិារ និងនមិ្ិត្ត
សញ្ញញ ឃដ្ើម្បើទាំនារ់ទាំនង 
- ទាំនារ់ទាំនងឃដ្ឋយឃព្រើ
ពារយសម្តើ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើសរម្មភារតម្ដ្ាំឃណើ រឃរឿងឱ្យអនរ
ដ្នទសាត រ។់ 

បំណិនសម្បទា 
- និទានឃរឿងតម្រូរភារឱ្យអនរដ្នទសាត រ់ និង
ឃរៀររារ់បានរើសរម្មភារខដ្លែៃួនឃរញចិត្ត
ឃព្កាយរើសាត រ់ឃរឿងនិទាន។ 

ចរយិាសម្បទា 
- យរចិត្តទុរដ្ឋរ ់ចូលចិត្តសាត រ់ឃរឿង  យរគាំរូ
តម្ត្ួអងគលអ និងនិទានឃរឿងឱ្យម្ិត្តភរតសិាដ រ។់ 

 
១.ឃរឿងនិទាន៖ រូនទនាយឃៅ  
សាោឃរៀន 
(ឃព្រើផាទ ាំងរូរភារ) 
២.រ ាំឮរឃរឿងនទិាន៖ រូនទនាយឃៅ
សាោឃរៀន 
(ត្ឃព្ម្ៀរផាទ ាំងរូរភារ) 
 
 
 

 
១៤ម្៉ោ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ទាំនារ់ទាំនងឃដ្ឋយឃព្រើ 
កាយវកិារនិងនិម្ិត្តសញ្ញញ  

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បាននមិ្ិត្តសញ្ញញ  សាធារណៈឃៅអនរដ្នទ
ចាំនួន៣ ដូ្ចជារនទរ់ទរឹព្រុស រនទរ់ទរឹព្សើ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ 

លទធផ្លររំងឹទរុ 
សរម្មភារបោល 

និងចណំងបជើងបម្បរៀន 
បា៉ោ ង
សរិា 

សញ្ញញ ឃរទយ និងសញ្ញញ ចរាចរណ៍។ 
បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើនមិ្ិត្តសញ្ញញ សាធារណៈឃៅអនរដ្នទ
ចាំនួន ៣ដូ្ចជារនទរ់ទរឹព្រុស រនទរ់ទរឹព្សើ 
សញ្ញញ ឃរទយ និងសញ្ញញ ចរាចរណ៍។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ឈាៃ សនវ  រហ័សរហួន សហការោន  និង
សរាយរ ើររាយ ។ 

៣.សឃងកត្៖ សាៃ រសញ្ញញ សាធារណៈ
(សាៃ រសញ្ញញ រនទរ់ទរឹព្រុស រនទរ់ទរឹ
ព្សើ សញ្ញញ ឃរទយនិងសញ្ញញ ចរាចរណ៍) 
៤.ខលបង៖ ឃោររឃភៃើង ចរាចរណ៍ 
 

 

២.ការសាគ ល់ត្ួអរសរ 
- ការឃព្រើញាណររស់
ែៃួនឃដ្ើម្បើអភិវឌ្ឍ   
រាំណិនសម្ត្ថភារ 
ទាាំង៦ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់ឃឈាម ះសត្វ វត្ថុឃផ្សងៗ ឃដ្ឋយសាត រ់ 
សាំឃ ង ឬសឃងកត្កាយវកិារ 

- ព្បារ់ឃឈាម ះវត្ថុតម្ការសាត រសូ់រសាំឃ ង និងរូរ
ភារខដ្លានលរខណៈែុសឃគ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ចារ់ឬឃព្ជើសឃរ ើសរណ័ារូរភារម្ួយរនុងចាំឃណាម្
រូរភារចាំននួ៤ យរម្រឃម្ើល ឬឃធវើកាយវកិារ 
ឬសាំឃ ង និងព្បារ់ឃឈាម ះសត្វនិងវត្ថុឃផ្សងៗ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- សហការ អាំណត្់ រាោម្ ព្រុងព្រយត័្ន   នងិ
សរាយរ ើររាយ។ 

 
៥.ខលបង៖ ទាយឃឈាម ះសត្វ ឃដ្ឋយឃព្រើ
សាំឃ ង (ឃព្រើរូររ័ណាសត្វចាំនួន៤ឃ ើង
ឃៅ) 
៦.ខលបង៖ទាយឃឈាម ះសត្វនងិវត្ថុឃផ្សងៗ 
ឃដ្ឋយឃព្រើកាយវកិារ(ឃព្រើរូរភាររណ័ា  
សត្វនិងវត្ថុឃផ្សងៗ ចាំនួន៤ ឃ ើងឃៅ) 
៧.ខលបង៖  ទាយសូរសាំឃ ងវត្ថុែុសោន
(ចាំនួន៣មុ្ែ) 
៨.ខលបង៖  សឃងកត្ររូភារខដ្លែុសឃគ 

- ការយល់ដ្ងឹអាំរើ
រាំណារយ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់រើចាំណងឃជើង នងិអត្ថនយ័រាំណារយ។ 
បំណិនសម្បទា 
- សូព្ត្រាំណារយព្ត្ូវតម្ ទាំនុររទ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ព្សឡាញ់ នងិចូលចិត្តរាំណារយ។ 

 
៩.រាំណារយ៖ រិធើរុណយអុាំទូរ (ឃរលទើ
១) 
១០.រាំណារយ ៖ រធិើរុណយអុាំទូរ 
(ឃរលទើ២) 

 
- ការយល់ដ្ងឹអាំរើឃោល
ការណ៍អរខរព្រម្ 

 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់ត្ួអរសររនុងអរខរព្រម្ភាសាខែមរចាំននួ៣ត្ួ។ 
បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើលាំដ្ឋរត់្ួអរសររនុងអរខរព្រម្ចាំននួ៣ត្។ួ 
ចរយិាសម្បទា 
- រ ើររាយនឹងការរងាា ញលាំដ្ឋរអ់រសររនុងអរខរ
ព្រម្ភាសាខែមរ។ 

 
១១.សាគ ល់ត្ួអរសរ៖  «រ» 
១២.សាគ ល់ត្ួអរសរ៖ «ែ» 
១៣.សាគ ល់ត្អួរសរ៖ «គ» 
១៤.ខលបង ៖  ឃភៃើងឃឆ្ះឃលើភនាំត្ួអរសរ 
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រម្មវិធីសរិាលម្អិតសក្ាប់ន្ខទី២ 
ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

ម្ុខវជិាា ៖ ចិតតចលភារ 
១.រាំណិនចលររតូ្ច 
- ការហវរឹហាត្រ់ឃងកើន
រាៃ ាំងសព្ម្រសព្ម្ួល 
រវាងចលនាសាច់ដុ្ាំនដ្  
និងសាចដុ់្ាំខភនរ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃធវើចលនាព្ាម្នដ្តម្ទព្ម្ង់
ឃផ្សងៗននសរម្មភារណាម្យួ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃធវើចលនាព្ាម្នដ្ឃដ្ឋយទរល់ាំនឹងតម្ទព្ម្ង់
ឃផ្សងៗននសរម្មភារណាម្យួ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- រាោម្ អាំណត្់ សាវ ហារ់ រហ័សរហួន 
ទន់ភៃនន់ិងសរាយរ ើររាយ។ 

 
១.ខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖   
រ៉ោរ់យរព្ោរ់ព្រួស 
២.ខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖   
ចារ់រោរ់នដ្ 
៣.ខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖   
ព្ាម្នដ្ឃៅឯណា 
 
 

២៥ម្៉ោ 
 
 
 
 
 

២.រាំណិនចលររធាំ 
- ការហវរឹហាត្រ់ឃងកើន
រាៃ ាំងនងិសព្ម្រ
សព្ម្ួលរវាងចលនា
សាច់ដុ្ាំតូ្ច នងិ     
សាច់ដុ្ាំធាំ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃធវើសរម្មភារតម្ចលនារត្។់ 
បំណិនសម្បទា 
- រត្់ានលាំនឹងលអតម្រឃរៀរឃផ្សងៗនន
សរម្មភារម្ួយ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- សាវហារ់ រហ័សរហួន អាំណត្ ់រាោម្និង
សរាយរ ើររាយ។ 

៤.ចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖ រត្ ់
រត្់ម្ួយរខនៃង រត្់ត្ចិៗឃៅមុ្ែតម្ទើ
រាំណត្់ និងរត្់ឃលឿនតម្ទើរាំណត្ ់
៥.ចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖ រត្ ់
រត្់ត្ិចៗឃៅមុ្ែនិងងយឃព្កាយ រត្់រត្់
ខរនតម្ខែស 
៦.ចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖ រត្ ់
រត្់ចុងឃជើងឃៅមុ្ែ និងងយឃព្កាយនដ្
ទាាំងរើរព្ចត្ច់ងកះ(រាំណត្់ទើែៃើ) រត្់វាង
ឧរសគគ 
៧.ចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖ រត្ ់
រត្់តម្ខែសកាច់  រត្់រត្់ខរនតម្ចឃនាៃ ះ
ឃតអើ  រត្់ព្តរត់ម្សត្វឃសះ 

៣.ការរ ើរចឃព្ម្ើនរាង
កាយនិងចលនា 
- ការរឃងកើនរាៃ ាំងនងិ
ការព្រឈម្ទរ់ទល់
នឹងឧរសគគរនុងឃរល
ឃធវើសរម្មភារ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃធវើចលនាតូ្ច និង ចលនាធាំ
ននសរម្មភារឃដ្ើរ និងរត្។់ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃធវើចលនាឃដ្ើរនិងរត្់ ឃៅតម្សរម្មភារឃផ្សងៗ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- រាោម្អាំណត្់ សាវ ហារ់  រហ័សរហួន 
ទន់ភៃន់ រព្ម្ុងព្រយត័្ន និងសរាយរ ើររាយ។  

 
៨.ចលនាចរនត៖ ឃដ្ើរ និងរត្ ់
ឃដ្ើរឃលើផ្ៃូវគាំនូសតូ្ចព្ត្ង់ រត្់រត្់ខរនតម្
ចឃនាៃ ះឃតអើ និងឃដ្ើរតម្ចងាវ រ់១, ២ 
៩.ចលនាចរនត៖ ឃដ្ើរ និងរត្់   
ឃដ្ើរធម្មត រត្ត់្ិចៗឃៅមុ្ែនងិឃដ្ើរ
ឃលឿនតម្ផ្ៃូវរត្់ខរន 
១០.ចលនាចរនត៖ឃដ្ើរ និងរត្់  
ឃដ្ើរឃលើរឃជើងែពស់ៗ រត្់ចុងឃជើងឃៅមុ្ែ  
ឃដ្ើរធម្មត  និងរត្់តម្ ខែសរត្់ខរន 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ 

លទធផ្លររំងឹទរុ 
សរម្មភារបោល  

និងចណំងបជើងបម្បរៀន 
បា៉ោ ង
សរិា 

១១.ចលនាចរនត៖ ឃដ្ើរ និងរត្ ់
ឃដ្ើរព្តរ់តម្រូនទា រត្់ព្តរត់ម្សត្វ
ឃសះ ឃដ្ើរចុងឃជើងនិងរត្់ឃលើរឃជើងែពស់ៗ
ឃៅទើរាំណត្ ់
១២.ចលនាចរនត៖ឃដ្ើរ និងរត្ ់ 
ឃដ្ើរព្តរ់តម្សត្វខាៃ  រត្់ត្ិចៗ ឃៅមុ្ែ 
ឃដ្ើរចាំឃហៀងែៃួនឃឆ្ព ះឃៅមុ្ែនងិរត្់ឃលឿន
ររទើរាំណត្ ់
១៣.ខលបងចលនា៖  អ ូ 
១៤.ខលបងចលនា៖ ដ្ងទឹរដ្ឋរ់ដ្រ 
១៥.ខលបងចលនា៖ ដ្ឃណដើ ម្ឃតអើ 
១៦.ខលបងចលនា៖  រត្់ហុចបាល់
រណាដ រ់ោន  
១៧.ខលបងចលនា៖ជិះឃសះព្រណាាំងោន  
១៨.ខលបងចលនា៖ដ្ឃណតើ ម្សៃឹរឃឈើ 
១៩.ខលបងចលនា៖ រ៉ោូលសិចារ់ឃចារ 
២០.ហាត់្ព្បាណតម្ឃរឿងនទិាន៖  
ហវូងរខរនាាំោន ឃៅសុើ ឃៅម ឃលើភនាំ 
២១.ហាត់្ព្បាណតម្ឃរឿងនទិាន៖   
ឃម្ាន់នាាំរូនឃៅររចាំណើ  
២២.ហាត់្ព្បាណតម្ឃរឿងនទិាន៖   
ឃម្ឃសះនាាំរូនឃៅររចាំណើ  
២៣.ហាត់្ព្បាណតម្ឃរឿងនទិាន៖ 
សាៃ ញ់រើនារ់នាាំោន ឃដ្ើរឃលង 
២៤.ហាត់្ព្បាណតម្រទចឃព្ម្ៀង៖  
រឃទះឃភៃើង 
២៥.រ ាំឮរហាត់្ព្បាណតម្រទចឃព្ម្ៀង៖ 
ឃឆ្វងសាដ ាំ 

ម្ុខវជិាា ៖ វិទាសាន្រសត 
១.រាំណិនអនាម័្យ 
- ទាៃ រ់រស់ឃៅាន       
អនាម្័យរនុងព្គួសារ   
និងសងគម្ 

 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើទាៃ រល់អរនុងការសាអ ត្ែៃួនព្បាណ 
 និងអនាម្័យព្រចរនដ្ ព្រចរឃជើង 

- ព្បារ់បានរើអនាម្យ័សឃម្ៃៀររាំពារ់នងិសាា រៈ 
ឃព្រើព្បាស ់

 
១.សឃងកត្៖  អនាម្យ័ែៃួនព្បាណ 
២.ចឃព្ម្ៀង៖  ព្ត្ូវសាអ ត្ែៃួនព្បាណ 
៣.សនទនា៖  អនាម្័យាត្់ឃធមញ 

 
១៣ម្៉ោ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ 

លទធផ្លររំងឹទរុ 
សរម្មភារបោល  

និងចណំងបជើងបម្បរៀន 
បា៉ោ ង
សរិា 

- ព្បារ់បានរើអនាម្យ័ ាត្់ឃធមញ។ 
បំណិនសម្បទា   
- សាអ ត្ែៃួនព្បាណអនាម្័យ សរ់ ព្រចរនដ្ 
ព្រចរឃជើងនិង អនាម្័យាត្់ឃធមញ 

- រងាា ញរើអនាម្័យសឃម្ៃៀររាំពារ់ និងសាា រៈ
ឃព្រើព្បាស់។ 

ចរយិាសម្បទា 
- មានទាៃ រ់ឃរៀរចាំអនាម្័យែៃួនព្បាណ សឃម្ៃៀរ
រាំពារ់ នងិសាា រៈឃព្រើព្បាស។់ 

៤.សនទនា៖ អនាម្យ័សឃម្ៃៀររាំពារ់
និងសាា រៈឃព្រើព្បាស ់
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

២.ព្រត្រិត្តិឃដ្ឋយសុវត្ថិភារ 
- ការយល់ដ្ងឹរើ         
ការព្រត្ិរត្តែិៃួន ឃដ្ើម្បើ   
សុវត្ថិភារ 

 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើថាន ាំសាៃ រ់សត្វលអតិ្និងថាន ាំឃរទយឃផ្សងៗ 
- ព្បារ់បានរើទើរខនៃងខដ្លនាាំឱ្យានឃព្ោះថាន រ់។ 
បំណិនសម្បទា                                                               
- រងាា ញរើផ្លវបិារននថាន ាំសាៃ រ់សត្វលអិត្     
ថាន ាំឃរទយ ការឃលងទឹររឹង សទងឹ ទឃនៃ ពាងទឹរ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ព្រុងព្រយត័្នរនុងការឃព្រើព្បាស់វត្ថុនានាឃចៀសវាង  
ទើរខនៃងខដ្លឃព្ោះថាន រ។់ 

 
៥.សនទនា៖ ព្រឃភទថាន ាំសាៃ រ ់សត្វលអតិ្
និងថាន ាំឃផ្សងៗ 
៦.ខលបង៖ បាទ/ចាស ឃទ(ថាន ាំរណាត ល
ឱ្យឃព្ោះថាន រ់ ) 
៧.សឃងកត្៖ទើរខនៃងនាាំឱ្យានឃព្ោះថាន រ ់
 
 

៣.ការរស់ឃៅព្រចាាំនងៃ 
- ការខសវងយល់ឃដ្ឋយ
ការសឃងកត្ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរុរខជាត្ិខដ្លអាចរស់រនុងទរឹ នងិ
ឃលើឃោរ។ 

បំណិនសម្បទា                                                                     
- រងាា ញរើរុរខជាត្ិខដ្លអាច រស់រនុងទរឹ នងិឃលើ
ឃោល។ 

ចរយិាសម្បទា  
- ព្សឡាញ់ ខងទាាំ ការពារ  រុរខជាត្ិ។ 

 
៨.ខលបង ៖ ព្ររ័នធព្គសួារ រុរខជាត្ ិ

 

- លរខណៈឃម្  និង
អាកាសធាតុ្ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើអាកាសធាតុ្ នងិវធិើការពារែៃួនឃៅ  
រដូ្វរងា។ 

បំណិនសម្បទា 
- រនយល់រើអាកាសធាតុ្នងិវធិើការពារែៃួនឃៅរដូ្វរងា 
ចរយិាសម្បទា 
- ានរព្ម្ុងព្រយត័្ននិងឃចះការពារែៃួនឃៅរដូ្វរងា។ 
 

 
- ៩.សឃងកត្៖ អាកាសធាតុ្ នងិរដូ្វរងា 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ 

លទធផ្លររំងឹទរុ 
សរម្មភារបោល  

និងចណំងបជើងបម្បរៀន 
បា៉ោ ង
សរិា 

- អាំរើរាងកាយផាទ ល់ែៃួន វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើឃឈាម ះ មុ្ែងារ នងិការលូត្ោស់
ខផ្នរឃផ្សងៗននរាងកាយម្នុសស 

- ព្បារ់បានរើរឃរៀរផ្គុ ាំរូរម្នុសស។ 
បំណិនសម្បទា 
- ចងអុលរងាា ញឃឈាម ះមុ្ែងារ នងិការលូត្ោស់
ខផ្នរឃផ្សងៗននរាងកាយម្នុសស 

- ផ្គុ ាំខផ្នរឃផ្សងៗននរាងកាយររស់  ម្នុសស។ 
ចរយិាសម្បទា 
- រាោម្  អាំណត្ ់ផ្េិត្ផ្េង់  ចូលរមួ្ោ៉ោ ងសរម្ម 
និងសរាយរ ើររាយ។ 

 
១០.សឃងកត្៖ រាងកាយឃរមងព្រុស នងិ
ឃរមងព្សើ 
១១.ខលបង៖ ងងទ់ិរវរាងកាយម្នុសស 
១២.ខលបង៖ ផ្គុ ាំរូរម្នុសស 
១៣.ខលបង ៖ តថារាងកាយម្នុសស 

ម្ុខវជិាា ៖ សរិាសងគម្ 

១.រាំណិនទាំនារ់ទាំនង 
- រាំណិនរស់ឃៅរនុង
សងគម្នងិទាំនារ់ទាំនង
លអជា ម្ួយម្ិត្តភរដិ
ខដ្លាន   វយ័
ព្រហារ់ព្រខហលោន  

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើការឃព្រើព្បាសត់រាងសរម្មភារ
ព្រចាាំនងៃ នងិទាៃ រល់អ 

- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃលងខលបងឃសរ ើខដ្លបាន
ឃលងជាម្យួព្រុម្ ឬឃលងជា លរខណៈរុគគល។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃព្រើព្បាស់តរាងសរម្មភារព្រចាាំនងៃនិងអនុវត្ត
ទាៃ រ់លអ 

- ឃរៀរចាំទុរដ្ឋរ់សាា រៈផាទ ល់ ែៃួនឱ្យានណាដ រ់
ធាន រ់ និងជួយការងារអនរជុាំវញិ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ឃោររឃរលឃវោឃទៀងទាត្ា់នរព្ម្ុងព្រយត័្នាន 
សណាត រធ់ាន រ់ខចររ ាំខលរ នចនព្រឌ្ិត្ សហការ និង
ការឃោគយល់ោន ។ 

 
រ.សរម្មភារព្រចាាំនងៃ៖ 
- រិនិត្យវត្តាន 
- កាលររឃិចឆទ 
- ទាៃ រ់លអ(សួសដើ ជព្ារសួរ    
ជព្ារោ) 
• ឃឆ្ៃើយបាទ ចាស អរគុណ  
• ការម្ិនរងកជឃាៃ ះ 
• ោងនដ្មុ្ន និងឃព្កាយឃរលញុាាំ

អាហារ និងឃព្កាយឃរលឃចញ  
រើរងគន ់

• ព្ត្ូវឃចះខចររ ាំខលរ 
• ឃចះជួយសាអ ត្   ថាន រ់ឃរៀន 

ែ.ខលបងឃសរ ើ 

សរុរ៥៩ម្៉ោ 
១៧ម្៉ោ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

២១ម្៉ោ 
-  អត្តសញ្ញញ ណររស់ែៃួន វិជាា សម្បទា 

- ព្បារ់បានរើរ័ត្៌ានែៃួនឯង នងិសាជរិរនុង 
ព្គួសារ។ 
 

បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើែៃួនឯង និងព្គួសារឃដ្ឋយរញ្ញា ររ់ើ 
ឃឈាម ះ ជារូនទើរ៉ោុនាម ន នងិចាំននួសាជរិ។ 

 
១.សនទនា៖ អាំរើែាុ ាំ និងព្គួសារ 
២.ខលបង៖ ឃត្ើែាុ ាំជានរណា? 
៣.ឃរឿងនិទាន៖ ព្គួសារែាុ ាំ 

 
២១ម្៉ោ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ 

លទធផ្លររំងឹទរុ 
សរម្មភារបោល  

និងចណំងបជើងបម្បរៀន 
បា៉ោ ង
សរិា 

 
ចរយិាសម្បទា 
- កាៃ ហាន រសួរាយរារទ់ារ់  ឃជឿជារ់រនុងការ
ខណនាាំែៃួននិងសាជរិព្គួសារ។ 

- រាំណិនរស់ឃៅរនុង
សងគម្នងិទាំនារ់ទាំនង 
វជិាានជាម្យួម្នុសស
ជុាំវញិ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើឃឈាម ះអនរខដ្លែៃួនសាគ ល ់
- ព្បារ់បានរើអាសយដ្ឋឋ នផ្ទះនងិសាោឃរៀន។ 
បំណិនសម្បទា 
- រនយល់បានរើឃឈាម ះ អនរខដ្លែៃួនសាគ ល់ 
អាសយដ្ឋឋ នផ្ទះ និងសាោឃរៀន។ 

ចរយិាសម្បទា 
- កាៃ ហាន ហមត្ច់ត្់ ឃជឿជារ់ែៃួនឯងរនុងឃរល    
សនទនា។ 

 
៤.សនទនា៖ អនរខដ្លែាុ ាំសាគ ល ់
៥.សនទនា៖ អាសយដ្ឋឋ ននងិសាោឃរៀន
ររស់ែាុ ាំ 

 
 
 

២.ការយល់ដ្ឹងរើត្នម្ៃ
ម្នុសស 
- ការយល់ដ្ងឹរើត្នម្ៃនិង
ចរតិ្លរខណៈររស់
ម្នុសស 

 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើការគួរសម្ជា ម្យួម្នុសសខដ្លឃៅ
ជុាំវញិ។ 

បំណិនសម្បទា 
- សខម្ដងការគួរសម្ជាម្ួយម្នុសសខដ្ល         
ឃៅជុាំវញិែៃួន។ 

ចរយិាសម្បទា 
- សាគ ល់ែុសព្ត្ូវ រសួរាយ ានឥរោិរងសុភារ
រារសាឱ្នលាំឃទាន ទន់ភៃន់ ។ 

 
៦.សនទនា៖ ការឃព្រើពារយ  គួរសម្ 
៧.រ ាំឮរខលបង ៖ ឃយើងឃចះគួរសម្
(ជព្ារសួរ សួរសុែទុរខ អរគុណ...)  
 

៣.គាំនូរនិងសរម្មភារ
រសាង 
- ការយល់ដ្ងឹ និង     
ការឃរញចិត្តចាំឃពាះ
សិលបៈតម្រយៈការ
រឃងកើត្រូរភារ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរខហរ រត្់នងិឃដ្រ។ 
បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើការរត្់ព្រដ្ឋសឃដ្រ ខហររិទរូរ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់រាោម្ ផ្េិត្ផ្េង់ សហការ និងចូលរមួ្
សរាយរ ើររាយ។ 

 
៨.សរម្មភាររសាង៖រត្់ទូរ 
៩.សរម្មភាររសាង  ៖ រទិរាំឃទចវត្ថុ
ឃលើរូរទូរ 
១០.សរម្មភាររសាង៖ខហររិទរូរម្រួ 
១១.សរម្មភាររសាង៖ ឃដ្រតម្
ទព្ម្ង់ម្រួ 

- ការយល់ដ្ងឹរើភារ
ឆ្ៃ ស់ននវត្ថុតម្ចងាវ រ់
និងការគូរគាំនូរ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃដ្ឋត្អងាក ាំឆ្ៃ ស់រណ៌តម្
ចងាវ រ់ នងិរឃរៀរកាន់ឃមម នដ្។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃដ្ឋត្អងាក ាំឆ្ៃ ស់រណ៌ តម្ចងាវ រ ់

 
១២.សរម្មភាររសាង៖ ឃដ្ឋត្អងាក ាំ២
រណ៌ឆ្ៃ ស់តម្ចងាវ រ ់
១៣.គាំនូរ៖ សាំរុរចារ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ 

លទធផ្លររំងឹទរុ 
សរម្មភារបោល  

និងចណំងបជើងបម្បរៀន 
បា៉ោ ង
សរិា 

- កាន់ឃមម នដ្គូរានលាំនឹងនងិរាំណត្់ព្រាំខដ្ននន
គាំនូសបានព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់រាោម្  ផ្េិត្ផ្េង់ សហការ  ចូលរមួ្
ោ៉ោ ងសរម្មសរាយរ ើររាយឃដ្ឋយការទទលួ
ែុសព្ត្ូវ។ 

១៤.គាំនូស៖គូសភាា រត់ម្សាន ម្ចុច
(ឃកាងឃឆ្វង ឃកាងសាដ ាំ) 
១៥.គាំនូរ៖ ដ្ាំណរទ់ឹរឃភៃៀង 
១៦.គាំនូរ៖ ទឹររលរ 

៤.ចឃព្ម្ៀងនិងត្ន្តនតើ 
- ចាំឃណះដ្ឹងរឃចេរឃទស 
ចលនានងិការនចនព្រឌ្ិត្ 

 
 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានចាំណងឃជើង  អត្ថនយ័រទចឃព្ម្ៀងនិង
រឃរៀរឃធវើកាយវកិារ 

- ព្បារ់បានរើរឃរៀរទះនដ្ ឬឃោះ សាា រៈនានា
តម្ចងាវ រ។់ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃព្ចៀងចឃព្ម្ៀង និងឃធវើកាយវកិារតម្ែៃឹម្សារ
រទចឃព្ម្ៀង 

- ទះនដ្រនទរ ឬឃោះសាា រៈនានាព្ត្ូវតម្ចងាវ រ់។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ព្សឡាញ់ ចូលចិត្តឃព្ចៀងរទចឃព្ម្ៀង សហការ
ោន   និងចូលរមួ្ោ៉ោ ងសរាយរ ើររាយ ។ 

 
១៧.ចឃព្ម្ៀង៖ ឃម្អាំឃៅឃៅសាោ
(ឃរលទើ១) 
១៨.ចឃព្ម្ៀង៖ ឃម្អាំឃៅឃៅសាោ
(ឃរលទើ២) 
១៩.ចឃព្ម្ៀង៖ សាអ ត្ជានិចេ(ឃរលទើ១) 
២០.ចឃព្ម្ៀង៖សាអ ត្ជានិចេ(ឃរលទើ២) 
២១.រ ាំឮរចឃព្ម្ៀង៖  
សាអ ត្ជានចិេ(ទះនដ្ ឬឃោះ សាា រៈតម្
ចងាវ រ់) 

បុបរគណិត 
១.ររាិណ និងចាំនួន 
- សាគ ល់ យល់ឃលែតង
រារ់ចាំនួននងិការ
គណនាឃលែសាម្ញ្ញៗ 

 

វិជាា សម្បទា  
- ព្បារ់ចាំនួនឃលែនិងយល់ន័យរើ១ ដ្ល៥់តម្
លាំដ្ឋរ ់

- ព្បារ់បានរឃរៀរគូសចម្ៃងតម្ឃលែ៣ នងិ
ឃលែ៤ 

- ព្បារ់រើការរខនថម្ នងិរនថយចាំនួនរើ១ ដ្ល់៥។ 
បំណិនសម្បទា 
- រារ់ចាំនួន ឃលែ នងិយល់ន័យរើ១ ដ្ល៥់ តម្
លាំដ្ឋរល់ាំឃដ្ឋយ 

- រខនថម្ នងិរនថយចាំននួរើ១ ដ្ល់៥ និងរារ់ចាំនួន
សរុរ 

- គូសចម្ៃងឃលែ៣ និង ឃលែ៤។ 
ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់ រាោម្ ឈាៃ សនវ រហ័សរហួនរនុងការ 

 
១.សាគ ល់៖ ចាំននួ ចាំណុចនងិឃលែរើ 
១ ដ្ល់ ៥ 
២.ខលបង៖ រខនថម្ នងិរនថយ ចាំនួនរើ ១ 
ដ្ល់ ៥ 
៣.ចឃព្ម្ៀង៖ ចារ់ព្ត្ើ (១ដ្ល៥់) 
៤.គាំនូរ៖  គូរចម្ៃងតម្គាំរូឃលែ ៣ និង
ឃលែ ៤ 
 

 
១២ម្៉ោ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ 

លទធផ្លររំងឹទរុ 
សរម្មភារបោល  

និងចណំងបជើងបម្បរៀន 
បា៉ោ ង
សរិា 

គិត្ឃលែសហការជួយោន រនុងការអនុវត្តការងារ
ព្រុម្បានលអ។ 

- ការគិត្ នងិវភិាគព្គរ់
ព្ជុងឃព្ជាយ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរផ្គុ ាំ និងផ្គូផ្គងចាំនួនរូរភារឃៅ
នឹងចាំននួចាំណុចនិងឃៅនងឹឃលែរើ១ ដ្ល់ ៥។ 

បំណិនសម្បទា 
- ផ្គុ ាំនិងផ្គូផ្គងចាំនួនរូរភារឃៅនងឹចាំនួនចាំណុច 
និងឃៅឃលែរើ១ ដ្ល៥់។ 

ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់ រាោម្ ឈាៃ សនវ រហ័ស រហួន     
សហការ ជយួោន រនុងការអនុវត្តការងារព្រុម្។ 

 
៥.ខលបង៖ ផ្គុ ាំចាំននួរូរភារឃៅនឹងចាំននួ
ចាំណុចរើ១  ដ្ល់៥ 
៦.ខលបង ៖ ផ្គូផ្គងចាំនួនររូភារឃៅនឹង
ចាំនួនចាំណុច និងឃលែរើ ១ ដ្ល់៥។ 

២.រូររាង និងលាំហ 
- រញ្ញត្ិតននរូររាងនិងលាំហ 
 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើឃឈាម ះរាងធរណើ ាព្ត្និងអាំរើទើតាំង
រនុងលាំហខាងឃលើ និងខាងឃព្កាម្។ 

បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរាងធរណើ ាព្ត្ ដូ្ចជា រងវង់ កាឃរ      
ព្ត្ើឃកាណ និងចតុ្ឃកាណខរង 

- រាំណត្់ទើតាំងរនុងលាំហខាងឃលើខាងឃព្កាម្។ 
ចរយិាសម្បទា    
- អាំណត្់ រាោម្ ឈាៃ សនវ រហ័សរហួន     
សហការ ជយួោន រនុងការអនុវត្តការងារព្រុម្។ 

 
៧.សាគ ល់៖  រាងធរណើ ាព្ត្(រងវង់ 
និងព្ត្ើឃកាណ) 
៨.ខលបង ៖ តថារងវង់ និងព្ត្ើឃកាណ 
៩.សាគ ល់៖  រាងធរណើ ាព្ត្(កាឃរ 
និងចតុ្ឃកាណខរង) 
១០.ខលបង ៖ ចងចាាំរាងធរណើ ាព្ត្ 
(រងវង់ ព្ត្ើឃកាណ កាឃរ ចតុ្ឃកាណខរង) 
១១.សាគ ល់៖ ខាងឃលើ និងខាងឃព្កាម្ 
១២.ខលបង៖ សឃងកត្ររូភារខាងឃលើ 
និងខាងឃព្កាម្ 

ម្ុខវជិាា ៖ ភាសាន្ខមរ 
១. ការសាត រ់ 
សាត រ់ឃគនិោយ  នងិ 
ានសម្ត្ថភារសាត រ់
ឃដ្ឋយឃធវើតម្ការខណនាាំ
ងាយៗ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើសូរសាំឃ ង នងិឃឈាម ះវត្ថុឃផ្សងៗ 
ខដ្លបានឃោះ នងិសូរសាំឃ ងនានាឃៅរនុង    
ររសិាថ ន 

- ព្បារ់បានរើទិសននសូរសាំឃ ងនិងខញរសូរ
សាំឃ ងវត្ថុនានា។ 

បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើសូរសាំឃ ងនិងឃឈាម ះវត្ថុឃផ្សងៗដូ្ចជា 
ឃសៀវឃៅ ឫសសើ បាៃ សទិច ខដ្រ ការចារ់ទឹរ... 

- ខរងខចរ និងខញរសូរសាំឃ ងទូឃៅ សាំឃ ង
សត្វ វត្ថុ ម្នុសស និងដ្ឹងរើព្រភរសាំឃ ង។ 

 
១.ខលបង៖ សាត រ់សូរសាំឃ ងនានារនុង  
ររសិាថ ន 
២.ខលបង៖ ទាយសូរសាំឃ ងវត្ថុ  ែុស
ោន (ចាំនួន៥មុ្ែ) 
៣.ខលបង៖សាត រសូ់រនិងព្បារ់ ឃឈាម ះវត្ថុ     
៤.ខលបង៖ ទាយឃឈាម ះសត្វឃដ្ឋយឃព្រើ
សាំឃ ង 
៥.ខលបង៖ សាត រ់ និងទាយររទិសនន
សាំឃ ង 
 

 
១៧ម្៉ោ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ 

លទធផ្លររំងឹទរុ 
សរម្មភារបោល  

និងចណំងបជើងបម្បរៀន 
បា៉ោ ង
សរិា 

ចរយិាសម្បទា 
- ឃោររតម្ការខណនាាំ ឈាៃ សនវនិងអាំណត្់  
រាោម្។ 

 

២.ការឃព្រើពារយសម្តើ 
កាយវកិារ និងនមិ្ិត្ត
សញ្ញញ ឃដ្ើម្បើ 
ទាំនារ់ទាំនង 
- ទាំនារ់ទាំនងឃដ្ឋយឃព្រើ
ពារយសម្តើ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើសរម្មភារឃៅរនុងសាច់ឃរឿងឱ្យអនរ
ដ្នទសាត រ។់ 

បំណិនសម្បទា 
- និទានឃរឿងតម្រូរភារឱ្យអនរដ្នទសាត រ ់
- រនយល់ឃ ើងវញិសរម្មភារត្អួងគនើម្យួៗ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- យរចិត្តទុរដ្ឋរ ់ រាោម្ ចូលរមួ្ោ៉ោ ងសរម្ម
ឃដ្ឋយរ ើររាយ។  

 
៦.ឃរឿងនិទាន៖ នដ្ឃជើង ាត្់ ព្ចខណន
នឹងព្ររះ (ផាទ ាំងរូរភារ) 
៧.រ ាំឮរឃរឿងនិទាន៖  នដ្ឃជើង ាត្់ 
ព្ចខណននឹងព្ររះ(រុារនិទាន) 
 

៣.ការសាគ ល់ត្ួអរសរ 
- ការយល់ដ្ងឹអាំរើ
រាំណារយ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់រើចាំណងឃជើង នងិអត្ថនយ័ននរាំណារយ។ 
បំណិនសម្បទា 
- សូព្ត្រាំណារយព្ត្ូវតម្វារយសរ័ទ និងទាំនុររទ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- យរចិត្តទុរដ្ឋរ ់រាោម្ ចូលចិត្តសូព្ត្
រាំណារយ។ 

 
៨.រាំណារយ៖ឃរលឃដ្ើរតម្ផ្ៃូវ(ឃរលទើ១) 
៩.រាំណារយ៖ឃរលឃដ្ើរតម្ផ្ៃូវ(ឃរលទើ២) 
១០.រាំណារយ៖សាោនិងផ្ទះ(ឃរលទើ១) 
១១.រាំណារយ៖សាោនិងផ្ទះ(ឃរលទើ២) 

- ការយល់ដ្ងឹអាំរើ   
ឃោលការណ៍អរខរព្រម្ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់ឃឈាម ះត្អួរសររនុងអរខរព្រម្ភាសាខែមរ 
ចាំនួន៤ត្។ួ 

បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើលាំដ្ឋរអ់រសររនុងអរខរព្រម្ចាំននួ ៤ត្ួ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- រាោម្ អាំណត្់ សហការោន  និងយរចិត្ត
ទុរដ្ឋរច់ងចាាំត្អួរសរ។ 

 
១២.សាគ ល់ត្ួអរសរ ៖ « » 
១៣.សាគ ល់ត្ួអរសរ ៖  «ង» 
១៤.សាគ ល់ត្អួរសរ ៖  «ច» 
១៥.សាគ ល់ត្អួរសរ ៖  «ឆ្» 
 

- ការយល់ដ្ងឹអាំរើរញ្ញត្ិត
ននសាំឃណរ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃរៀរវត្ថុ តូ្ចៗ ឃលើត្ួអរសរ
ចាំនួន ៣ត្ ួតម្ទសិ ននសាំឃណរ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃរៀរវត្ថុតូ្ចៗឃលើត្ួអរសរចាំនួន៣ត្ួតម្ទសិនន
សាំឃណរ។ 
 

 
១៦.សរម្មភាររសាង៖ ត្ឃព្ម្ៀរព្ោរ់
ធញ្ញជាត្ិឃលើត្ួអរសរ «រ ែ គ» 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ 

លទធផ្លររំងឹទរុ 
សរម្មភារបោល  

និងចណំងបជើងបម្បរៀន 
បា៉ោ ង
សរិា 

ចរយិាសម្បទា 
- រាោម្ អាំណត្់ ចូលរមួ្ និងសរាយរ ើររាយ។ 

៤.សម្ត្ថភារគូស និង
សរឃសរត្ួអរសរ 
- ការសរឃសរកាន់ខត្
ព្រឃសើរ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរគូរត្អួរសរ «រ ែ គ» តម្
សាន ម្ចុច។ 

បំណិនសម្បទា 
- គូរត្ួអរសរ«រ ែ គ»តម្សាន ម្ចុច។ 
ចរយិាសម្បទា 
- រាោម្  អត្់ធមត្់ ានរព្ម្ុងព្រយត័្ន ផ្េតិ្ផ្េង់  
និងទាំនុរចិត្តែពស។់ 

 
១៧.គាំនូរ៖ គូរត្អួរសរ «រ ែ គ» តម្
សាន ម្ចុច 
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រម្មវិធីសរិាលម្អិតសក្ាប់ន្ខទី៣ 
ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

ម្ុខវជិាា ៖ ចិតតចលភារ 
១.រាំណិនចលររតូ្ច 
- ការហវរឹហាត្រ់ឃងកើន
រាៃ ាំងសព្ម្រសព្ម្ួល 
រវាងចលនា៧សាច់
ដុ្ាំនដ្និងសាច់ដុ្ាំខភនរ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃធវើចលនាព្ាម្នដ្តម្ទព្ម្ង់
ឃផ្សងៗននសរម្មភារ ណាម្យួ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃធវើចលនាព្ាម្នដ្ឃដ្ឋយទរល់ាំនឹងតម្ទព្ម្ង់
ឃផ្សងៗ ននសរម្មភារម្ួយ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- រាោម្ អាំណត្់ សាវ ហារ់ រហ័សរហួន 
សរាយរ ើររាយ។ 

 
១.ខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖ ជើរអាំរិល 
២.ខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖ ព្រងឃតស ូ
រងជាខែស 
៣.ខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖ ផាទ ត្់ឃតស ូ
ចូលរនុងរងវង ់
៤.ខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖   ផាទ ត្់ព្ោរ់
ព្រួស ឬឃតស ូព្រណាាំងោន  

 
២៤ម្៉ោ 

២.រាំណិនចលររធាំ 
- ការហវរឹហាត្់រឃងកើន
រាៃ ាំងនងិសព្ម្រសព្ម្លួ
រវាងចលនាសាច់ដុ្ាំតូ្ចនិង
សាច់ដុ្ាំធាំ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃោត្តម្ទព្ម្ង់ឃផ្សងៗ    
ននសរម្មភារនើម្ួយៗ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃោត្ានលាំនឹងលអតម្រឃរៀរឃផ្សងៗនន
សរម្មភារនើម្យួៗ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- សាវហារ់ រហ័សរហួន អាំណត្ ់រាោម្ ព្រុង
ព្រយត័្ននិងសរាយ រ ើររាយ ។ 

៥.ចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖  ឃោត្ 
- ឃោត្ឃជើងទាាំង២ឃៅមុ្ែ ឃោត្ឃជើង
ទាាំង២ឃៅឃឆ្វង ឃៅសាត ាំ 

៦.ចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖ ឃោត្ 
- ឃោត្ឃជើង១ ឃៅមុ្ែ  ឃោត្ឃជើង១ 
ឃៅឃឆ្វង ឃៅសាត ាំ និងឃោត្ឃជើង១រត្់
ខរនតម្ផ្ៃូវកាច់  

៧.ចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖ ឃោត្ 
- ឃោត្ចូលរងឬរងវង់(រងវងឃព្ចើនតម្
ទើរាំណត្់)ឃោត្រ ាំលងឧរសគគ  
ឃោត្ព្តរ់តម្សត្វរខងករ 

៨.រ ាំឮរចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖ ឃោត្ 
- ឃោត្ចូលរងឬរងវង់(រងវង់ឃព្ចើនតម្
ទើរាំណត្់)ឃោត្ រ ាំលងឧរសគគ  
ឃោត្ព្តរ់តម្សត្វរខងករ 

៩.ចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖ ឃោត្ 
- ឃោត្វាយវត្ថុចងរយួរ  ឃោត្ចូលនិង
ឃោត្ឃចញរើរងវង់ ឃោត្កានវ់ត្ថុយរ
ឃៅដ្ឋរ់រនុងរន្តនតរ។ 

៣.ការរ ើរចឃព្ម្ើនរាងកាយ 
និងចលនា 
- ការរឃងកើនរាៃ ាំងនងិ
ការព្រឈម្ទរ់ទល់

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃធវើចលនាតូ្ច និងចលនាធាំ 
ននសរម្មភារឃដ្ើរ  រត្់ និងឃោត្ ។ 
 

១០.ចលនាចរនត៖ ឃដ្ើរ  រត្់ នងិឃោត្  
- ឃដ្ើរតម្ផ្ៃូវរត្់ខរន  ឃោត្រ ាំលង
ឧរសគគឃដ្ើរព្តរ់តម្រូនទានងិរត្់
ឃៅររទើរាំណត្ ់
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ 

លទធផ្លររំងឹទរុ 
សរម្មភារបោល  

និងចណំងបជើងបម្បរៀន 
បា៉ោ ង
សរិា 

នឹងឧរសគគរនុងឃរល
ឃធវើសរម្មភារ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃធវើចលនាឃដ្ើរ រត្ ់នងិឃោត្ឃៅតម្សរម្មភារ
ឃផ្សងៗ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់រាោម្ សាវ ហារ់  រហ័ស   រហនួ 
ទន់ភៃន់ រព្ម្ុងព្រយត័្ន រង់ចាាំឃវន និងសរាយ
រ ើររាយ។ 

 

១១.ចលនាចរនត៖ ឃដ្ើរ រត្់ នងិឃោត្ 
- ឃដ្ើរចុងឃជើងនិងខរងឃជើង  រត្រ់ត្់ខរន
តម្ខែសនិងឃោត្ចូលរនុងរងវង់២ឬ៣ 

១២.ខលបងចលនា៖ ចារ់ព្ត្ើ 
១៣.ខលបងចលនា៖ ចារព្សរុ និងឆ្ម  
១៤.ខលបងចលនា៖រាំព្រុររត្់ ចូលព្ទុង 
១៥.ខលបងចលនា៖ ដ្ឃណតើ ម្ផ្ទះ 
១៦.ខលបងចលនា៖ ទនាយឃរះ      
ខផ្ៃឃរ៉ោងឃបា៉ោ ះ 
១៧.រ ាំឭរខលបងចលនា៖ដ្ឃណតើ ម្សៃឹរឃឈើ 
១៨.ហាត់្ព្បាណតម្រទចឃព្ម្ៀង៖  
ព្រះអាទតិ្យរះឃហើយ 
១៩.រ ាំឮរហាត់្ព្បាណតម្រទចឃព្ម្ៀង
៖ ព្រះអាទិត្យរះឃហើយ 
២០.រលឹរហាត់្ព្បាណតម្ឃរឿងនិទាន
៖  ឃម្ានន់ាាំរូនឃៅររចាំណើ  
២១.ហាត់្ព្បាណតម្ឃរឿងនទិាន៖
(ព្រឌ្ិត្ឃរឿងទារទ់ងនងឹចលនាបាន
ឃរៀនរចួ) 
២២.ហាត់្ព្បាណតម្ឃរឿងនទិាន៖  
(ព្រឌ្ិត្ឃរឿង) 
២៣.ហាត់្ព្បាណតម្ឃរឿងនទិាន៖ 
(ព្រឌ្ិត្ឃរឿង) 
២៤.ហាត់្ព្បាណតម្ឃរឿងនទិាន៖ 
(ព្រឌ្ិត្ឃរឿង) 

ម្ុខវជិាា ៖ វិទាសាន្រសត 
១.អាហារូរត្ថម្ា 
- ចាំឃណះដ្ឹងអាំរើ      
ព្រុម្អាហារ និង       
អាហារូរត្ថម្ា 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើ  ឃឈាម ះខផ្ៃឃឈើ  រូរផ្គុ ាំ រសជាត្ិ នងិ
ផ្លព្រឃោជន ៍

- ព្បារ់បានរើទឹរសាអ ត្ នងិទឹរឆ្អិន។ 
 
បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើរខនៃខផ្ៃឃឈើ រសជាត្ ិសារសាំខាន់នន
ការញុាាំរខនៃ នងិខផ្ៃឃឈើ 

 
១.ទសសនាសឃងកត្៖ ឃដ្ើម្ឃឈើហូរខផ្ៃ 
២.សឃងកត្៖ រខនៃ 
៣.សឃងកត្៖ រខនៃជាឃម្ើម្ និងជាខផ្ៃ 
៤.ខលបង ៖ចាំណាត្ថ់ាន រ់រខនៃនិងខផ្ៃឃឈើ 
៥.សឃងកត្៖ ខផ្ៃឃឈើ 
៦.សឃងកត្៖ ទឹរសាអ ត្ នងិទឹរឆ្អិន 
 

 
១១ម្៉ោ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ 

លទធផ្លររំងឹទរុ 
សរម្មភារបោល  

និងចណំងបជើងបម្បរៀន 
បា៉ោ ង
សរិា 

- រងាា ញរើសារសាំខាន់ននការញុាាំទឹរឆ្អិន និងឃព្រើ
ព្បាស់ទឹរសាអ ត្។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ានរព្ម្ុងព្រយត័្ន ទាៃ រ់ញុាាំរខនៃ ខផ្ៃឃឈើទឹរ
ឆ្អិនឃដ្ើម្បើសុែភារ។ 

២.ការរស់ឃៅព្រចាាំនងៃ 
- ការខសវងយល់ឃដ្ឋយ 
ការសឃងកត្ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើលរខណៈ  និងរណ៌រខនៃ  ខផ្ៃឃឈើ 
- ព្បារ់រើរឃរៀររិឃសាធនក៍ារោយរណ៌ លចិ
អខណដ ត្ និងលរខែណឌ លូត្ោស់ររស់រុរខជាត្។ិ 

បំណិនសម្បទា 
- រាំណត្់បានរើលរខណៈទូឃៅ និងលរខណៈ  
ែុសោន ររស់រខនៃ ខផ្ៃឃឈើទុាំ ចាស់ ែេើ រងឹ ទន ់
លិចអខណត ត្  

- រាំណត្់បានរើរណ៌ឃផ្សងៗ ខដ្លបានោយ 
- ដ្ឋាំនិងតម្ដ្ឋនរើការលូត្ោស់។ 
ចរយិាសម្បទា  
- ឧសាហ៍រាោម្ ចូលចិត្តានសណាដ រ់ធាន រ់ 
និងព្សឡាញ់ការដ្ឋាំដ្ាំណាាំ ។ 

 
៧.សឃងកត្៖ ឃព្រៀរឃធៀរខផ្ៃឃឈើទុាំនិងខផ្ៃ
ឃឈើែេើ 
៨.រិឃសាធន៍៖  ដ្ឋាំព្ោរធ់ញ្ញជាត្ ិ
៩.រិឃសាធន៍៖ ការោយរណ៌ 
១០.រិឃសាធន៍៖ លចិ អខណដ ត្ (ខផ្ៃ
ឃឈើ/រខនៃ) 
១១.សឃងគត្៖ ការលូត្ោសក់ារដ្ឋាំ
ព្ោរ់ធញ្ញជាត្ ិ
 

សរិាសងគម្ 
១.រាំណិនទាំនារ់ទាំនង 
- រាំណិនរស់ឃៅរនុង
សងគម្នងិទាំនារ់ទាំនង
លអជាម្ួយម្ិត្តភរដិខដ្ល 
ានវយ័ព្រហារ់
ព្រខហលោន  

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើការឃព្រើព្បាសត់រាងសរម្មភារ
ព្រចាាំនងៃ នងិទាៃ រល់អ 

- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃលងខលបងឃសរ ើខដ្លបាន
ឃលងជាម្យួព្រុម្ ឬឃលងជាលរខណៈរុគគល។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃព្រើព្បាស់តរាងសរម្មភារព្រចាាំនងៃនិងអនុវត្ត
ទាៃ រ់លអ 

- ឃរៀរចាំទុរដ្ឋរ់សាា រៈផាទ ល់ែៃួនឱ្យានណាដ រ់
ធាន រ់ និងជួយការងារអនរជុាំវញិ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ឃោររឃរលឃវោឃទៀងទាត្់  ានរព្ម្ុងព្រយត័្ន 
ានសណាត រ់ធាន រ់ខចររ ាំខលរ នចនព្រឌ្ិត្សហការ    
និងការឃោគយល់ោន ។ 

រ.សរម្មភារព្រចាាំនងៃ៖ 
- រិនិត្យវត្តាន 
- កាលររឃិចឆទ 
- ទាៃ រ់លអ 
• ការគួរសម្ជាម្ួយម្តិ្តភ័រតិ និង

ម្នុសសធាំ 
• ព្ត្ូវរត្ឃ់ជើងតូ្ច ធាំ តម្ទើរខនៃង

រាំណត្ ់
• ម្ិនព្ត្ូវឃបាះសាំរាម្ពាសវាល

ពាសកាល                  
 
ែ.ខលបងឃសរ ើ 

សរុរ៥៦ម្៉ោ 
១៦ ម្៉ោ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
២០ម្៉ោ 



 

32 

ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ 

លទធផ្លររំងឹទរុ 
សរម្មភារបោល  

និងចណំងបជើងបម្បរៀន 
បា៉ោ ង
សរិា 

- ការយល់ដ្ងឹអាំរើទឃងវើ 
និងលទធផ្ល 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើអាំឃរើខដ្លឃធវើឱ្យរ៉ោះពាលដ់្ល់អនរដ្នទ 
បំណិនសម្បទា 
- ព្រព្រឹត្តខត្អាំឃរើលអ និងឃចៀសវាងអាំឃរើខដ្ល     
រ៉ោះពាល់ដ្លអ់នរដ្នទឃដ្ឋយម្និរ ាំខាន ឃធវើអវើម្ួយ
ឬចង់បានអវើម្ួយព្ត្ូវគិត្ខព្រងរខអងចិត្ត។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ព្គរ់ព្គងអារម្មណ៍ែៃួនឯង  អាំណត្រ់ាោម្
ឥរោិរងលអ និងឃោគយលោ់ន ។ 

 
១.សនទនា៖ ការឃធវើអាំឃរើម្ិនរ៉ោះពាល់អនរ
ដ្នទ 
២.សនទនា៖ ការឃោររ នងិទទួលសាគ ល់
ទឃងវើលអអនរឃៅជុាំវញិែៃួន 
៣.ខលបង៖ ត្ព្ម្ងជ់ួររង់ចាាំឃវន 
៤.ឃរឿងនិទាន៖ ការអត្់ឱ្ន  
 

 
២០ម្៉ោ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

២.គាំនូរនិងសរម្មភារ
រសាង 
- ការយល់ដ្ងឹ និងការ
ឃរញចិត្តចាំឃពាះសិលបៈ
តម្រយៈការរឃងកើត្   
រូរភារ 

 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរខហររិទ រត្់ ឃរាយ ឃដ្រ នងិ
ត្ឃព្ម្ៀរ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ខហររិទរត្់ ឃរាយ ឃដ្រ និងត្ឃព្ម្ៀរ តម្រូរ
ភារបានព្ត្មឹ្ព្ត្ូវ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- សរាយរ ើររាយ សហការោន  ានការនឆ្នព្រឌ្ិត្  
អាំណត្់ រាោម្ និងានសណាត រ់ធាន រល់អ ។ 

 
៥.សរម្មភាររសាង៖ខហររទិខផ្ៃឃឈើ 
៦.សរម្មភាររសាង៖ ត្ឃព្ម្ៀរវត្ថុតូ្
ចៗតម្រូររខនៃ 
៧.សរម្មភាររសាង៖ រត្់រូរខរវ 
៨.សរម្មភាររសាង៖ ឃដ្រតម្រាងរខនៃ 
៩.សរម្មភាររសាង៖ ឃរាយរាំឃទចឃលើ
ខផ្ៃឃឈើ 

- ការយល់ដ្ងឹរើភារ
ឆ្ៃ ស់ននវត្ថុតម្ចងាវ រ់
និងការគូររូរ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់រើរឃរៀរឃដ្ឋត្ខែសអងាក ាំ នងិរឃរៀរគូរផាត ម្ 
ផាត្់រណ៌រូរគាំនូរ ខហររិទ រត្់ និងត្ឃព្ម្ៀរ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃដ្ឋត្អងាក ាំ វត្ថុឃផ្សងៗខដ្លានរនធបានព្ត្មឹ្ព្ត្ូវ 
- គូរ និងផាត្់រណ៌រូរគាំនូរ ខហររិទរត្់ និង
ត្ឃព្ម្ៀរបានព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់រាោម្ ចូលរមួ្ សហការោន  នចនព្រឌ្ិត្ 
ទទួលសាគ ល់នងិឃលើរសរឃសើរសាន នដ្ររស់   
អនរដ្នទ។ 

 
១០.សរម្មភាររសាង៖ ឃដ្ឋត្អងាក ាំ
ឆ្ៃ ស់រាងតម្ចងាវ រ ់
១១.សរម្មភាររសាង៖ ឃដ្ឋត្សៃឹរ
ឃឈើ ផាក  រាំរង់រឺត្… 
១២.គាំនូរ៖ ខផ្ៃព្រូច 
១៣.គាំនូរ៖ ខផ្ៃឃម្ៀន 
១៤.គាំនូសផាដ ម្៖ សៃឹរឃឈើ 

៣.ចឃព្ម្ៀងនិងត្ន្តនតើ 
- ចាំឃណះដ្ឹង
រឃចេរឃទស ចលនា 
ការនចនព្រឌ្ិត្ និងរទ
រិឃសាធនរ៍ើត្ន្តនតើ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើចាំណងឃជើងអត្ថនយ័ និងរឃរៀរឃធវើ 
កាយវកិារ 

- ព្បារ់បានរើរឃរៀររា ាំវង់ នងិការទះនដ្រនទរឬ
ឃោះវត្ថុតម្ចងាវ រ។់ 

 
១៥.ចឃព្ម្ៀង៖ ចាំការរខនៃ(ឃរលទើ១) 
១៦.ចឃព្ម្ៀង៖ ចាំការរខនៃ(ឃរលទើ២) 
១៧.ចឃព្ម្ៀង៖រណាដ ាំអនរព្គូ(ឃរលទើ១) 
១៨.ចឃព្ម្ៀង៖រណាដ ាំអនរព្គូ(ឃរលទើ២) 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ 

លទធផ្លររំងឹទរុ 
សរម្មភារបោល  

និងចណំងបជើងបម្បរៀន 
បា៉ោ ង
សរិា 

បំណិនសម្បទា 
- ឃព្ចៀង និងឃធវើកាយវកិារព្ត្ូវតម្ែៃឹម្សារ និង
ទាំនុរននរទចឃព្ម្ៀង 

- ទះនដ្រនទរឬឃោះវត្ថុតម្ចងាវ រ់ និងរា ាំវង់តម្
ចងាវ រ់ព្រនរណើ ខែមរ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ចូលរមួ្ោ៉ោ ងសរម្មសហការោន ចូលចតិ្ត    
ចងាវ រ់ឃភៃង ។ 

១៩.ខលបង៖ ឃោះវត្ថុនានាតម្       
រទចឃព្ម្ៀង 
២០.របាាំ៖រា ាំវង់តម្រទចឃព្ម្ៀង 

បុបរគណិត 
១.ររាិណនិងចាំននួ 
- សាគ ល់ យល់ឃលែតង 
រារ់ចាំនួននងិការ
គណនាឃលែសាម្ញ្ញៗ 

 

វិជាា សម្បទា  
- ព្បារ់បានរើចាំនួន ឃលែ និងយល់ន័យរើ ១ 
ដ្ល់ ១០តម្លាំដ្ឋរ់លាំឃដ្ឋយ 

- ព្បារ់បានរើការរខនថម្ និងរនថយចាំនួនរើ១ 
ដ្ល់១០ 

- ព្បារ់បានរឃរៀរគូរចម្ៃងតម្គាំរូឃលែ៥ និង
ឃលែ៦ 

- ព្បារ់បានរើការរាំឃរញឃលែតម្ចឃនាៃ ះរើ១ 
ដ្ល់ ១០ 

បំណិនសម្បទា 
- រារ់ចាំនួន ឃលែ នងិយល់ន័យរើ ១ ដ្ល់ ១០ 
តម្លាំដ្ឋរ ់

- រងាា ញរើការរខនថម្ និងរនថយចាំនួនរើ ១ ដ្ល់ 
១០និងរារ់ចាំនួន សរុរ 

- គូរចម្ៃងតម្គាំរូឃលែ៥ ឃលែ៦ 
- រាំឃរញឃលែតម្ចឃនាៃ ះ រើ ១ ដ្ល់១០។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ចូលរមួ្សហការ ធាំណត្់ រាោម្ ឈាៃ សនវ 
និងរហ័សរហួន ។ 

 
១.សាគ ល់៖ ចាំននួ ចាំណុច នងិឃលែ រើ 
១ ដ្ល់ ១០ 
២.ខលបង ៖ ឃភៃើងឃឆ្ះឃលើភនាំចាំននួនិង
ឃលែរើ ១ដ្ល់ ១០ 
៣.ខលបង៖  រាំឃរញឃលែតម្ចឃនាៃ ះរើ
១ដ្ល១់០ 
៤.ឃរឿងនិទាន៖ ចុងឃព្កាយសល់       
ខត្ែាុ ាំាន រ ់
៥.គាំនូរ៖ គូរចម្ៃងតម្គាំរូឃលែ ៥ និង
លេខ ៦ 
 

 
១៣ម្៉ោ 

 
 
 
 
 

- ការគិត្ នងិវភិាគព្គរ់
ព្ជុងឃព្ជាយ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើចាំនួនររូភារ ចាំននួចាំណុច នងិ 
ឃលែរើ១ ដ្ល់ ១០ ខដ្លព្ត្ូវផ្គុ ាំ និងផ្គូផ្គង។ 

បំណិនសម្បទា 

 
៦.ខលបង៖ ផ្គុ ាំចាំននួរូរភារឃៅនឹងឃលែ
រើ ១ ដ្ល១់០ 
៧.ខលបង៖ រឃងកើត្សាំណុាំ ចាំននួតូ្ចៗរើ១ 
ដ្ល់១០ 
៨.ខលបង៖ ផ្គុ ាំដូ្ម្ើណូរើ ១ ដ្ល់ ១០ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ 

លទធផ្លររំងឹទរុ 
សរម្មភារបោល  

និងចណំងបជើងបម្បរៀន 
បា៉ោ ង
សរិា 

- ផ្គុ ាំ និងផ្គូផ្គង ចាំនួនរូរភារឃៅនឹងចាំននួចាំណុច 
និង ឃៅនងឹឃលែរើ១ ដ្ល១់០។                                            
ចរយិាសម្បទា 

- ឃព្រើព្បាស់គាំនតិ្ នចនព្រឌ្ិត្ សហការោន  សាត រ់
ឃោរល់ព្រុម្ និងចូលរមួ្ឃដ្ឋយចិត្តរ ើររាយ ។ 

៩.ខលបង៖ ផ្គូផ្គងចាំនួនរូរភារឃៅនឹង
ចាំនួនចាំណុច និងឃលែរើ១ ដ្ល់១០ 

២.ទាំហាំ និងរណ៌ 
- ចាំណាត្់ព្រមុ្ នងិ 
លាំដ្ឋរល់ាំឃដ្ឋយ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើឃឈាម ះរណ៌ ឃែៀវ ព្រហម្ ឃលឿង 
និងនរត្ង 

- ព្បារ់បានរើរឃរៀរចាំណាត្់ព្រមុ្ខផ្ៃឃឈើតម្ទាំហាំ 
និងរណ៌ 

- ព្បារ់បានរើរឃរៀរគូសភាា រ់រណ៌ដូ្ចោន ។ 
បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរណ៌ ឃែៀវ ព្រហម្ ឃលឿង នងិនរត្ង 
- ចាំណាត្់ថាន រ់ព្រុម្ខផ្ៃឃឈើតម្ទាំហាំ និងរណ៌ 
- ផ្គូផ្គងរណ៌ខដ្លដូ្ចោន ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ឃោររតម្ការខណនាាំាន អាំណត្់ រាោម្ 
ឈាៃ សនវ និងានសណាដ រធ់ាន រ់។ 

 
១០. ខលបង ៖ ងង់ទិរវសាគ ល់រណ៌
(រណ៌ឃែៀវ ព្រហម្ ឃលឿង នងិនរត្ង) 
១១.ខលបង៖ ចាំណាត្់ព្រមុ្ខផ្ៃឃឈើតម្
រណ៌ និងទាំហាំ 
១២.សាគ ល់៖ រណ៌ឃៅជុាំវញិែៃួនែាុ ាំ 
១៣.ខលបង៖ គូសភាា រ់រណ៌ ដូ្ចោន  

 
 
 

 

ម្ុខវជិាា ៖ ភាសាន្ខមរ 
១.ការសាដ រ់ 
- សាត រ់ឃគនិោយ និង
ានសម្ត្ថភារសាត រ់
ឃដ្ឋយឃធវើតម្ការ
ខណនាាំងាយៗ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់រើសរម្មភារតម្ដ្ាំណារ់ឃដ្ឋយអនុវត្ត
តម្ការខណនាាំ។ 

បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើសរម្មភារតម្ការខណនាាំ៣ដ្ាំណារ។់ 
ចរយិាសម្បទា 
- រាោម្ និងានរព្ម្ុងព្រយត័្ន។ 

 
១.ខលបង៖ ឃធវើតម្ការខណនាាំ 
(សរម្មភារាន៣ដ្ាំណារ់) 

 
១៧ម្៉ោ 

២.ការសនទនា 
- សនទនាឃដ្ឋយឃព្រើពារយ ឬ
ឃ្លៃ ព្ត្ូវតម្វយ័(ភាសា
រងាា ញអារម្មណ៍ និង   
សឃញ្េត្នា) 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរ័ត្៌ានផាទ លែ់ៃួនឃៅម្ិត្តភរតិ ឬ
ម្នុសសធាំ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃរៀររារ់រើរ័ត្៌ានផាទ លែ់ៃួនឃៅម្ិត្តភរតិឬម្នុសសធាំ 
ចរយិាសម្បទា 
- សហការ នងិសរាយរ ើររាយរនុងការសនទនា។ 

 
២.សនទនា៖ រចិេការខដ្លែាុ ាំបានឃធវើ 
៣.សនទនា៖ អវើៗខដ្លែាុ ាំចូលចតិ្ត 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ 

លទធផ្លររំងឹទរុ 
សរម្មភារបោល  

និងចណំងបជើងបម្បរៀន 
បា៉ោ ង
សរិា 

៣.ការឃព្រើពារយតម្ 
ឃវយាររណ៍ 

- ការយល់ដ្ងឹអាំរើវារយស័រទ 
ឃ្លៃ  និងលបះ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានពារយទារ់ទងនឹងរខនៃ ខផ្ៃឃឈើ   
ព្រចាាំនងៃ នងិសារសាំខាន់ននការញុាាំ។ 

បំណិនសម្បទា 
- និោយជាឃ្លៃ លបះបានចាសរ់ើព្រធានរទអវើ
ម្ួយឃដ្ឋយម្និចារព្រធាន។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ទាៃ រ់ឃព្រើពារយឃ្លៃ លបះែៃើៗរះិគិត្មុ្នផ្តល់ចឃម្ៃើយ 

 
៤.ខលបង ៖ ងង់ទរិវរឃងកើត្ឃ្លៃ  ឬលបះ 
៥.ខលបង ៖ ហុចរញ្េរ់រឃងកើត្ឃ្លៃ ឬលបះ
ទារ់ទងនឹងខផ្ៃឃឈើ 
៦.ខលបង៖រខនថម្ពារយឃៅផ្ារ 

៤.ការឃព្រើពារយសម្តើ 
កាយវកិារ និងនមិ្ិត្ត
សញ្ញញ ឃដ្ើម្បើទាំនារ់ទាំនង 
- ទាំនារ់ទាំនងឃដ្ឋយឃព្រើ
ពារយ សម្តើ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើសរម្មភាររនុងសាច់ឃរឿងឱ្យអនរ   
ដ្នទសាត រ។់ 

បំណិនសម្បទា 
- និទានឃរឿងផាទ ល់ាត្ឱ់្យអនរដ្នទសាត រ ់
- សខម្តងត្រួងាា ញសរម្មភារតម្សាច់ឃរឿងឱ្យ 
អនរដ្នទសាត រ។់ 

ចរយិាសម្បទា 
- ចូលចិត្តសាត រ់ និងនទិានឃរឿងរនត និងចូលរមួ្
សរម្មភារ។ 

 
៧.ឃរឿងនិទាន៖ ឃម្ើម្នឆ្ថាវ ដ្ធ៏ាំ   
៨.ឃរឿងនិទាន៖ ឃម្ើម្នឆ្ថាវដ្ធ៏ាំ       
(សខម្តងត្ួ) 

 

- ទាំនារ់ទាំនងឃដ្ឋយ  
កាយវកិារ និង       
និម្ិត្តសញ្ញញ  

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើនិម្ិត្តសញ្ញញ សាធារណៈ សាៃ រសញ្ញញ
ឃព្ោះថាន រ់ឃៅអនរដ្នទចាំនួន ៣។ 

បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើនមិ្ិត្តសញ្ញញ  សាធារណៈសាៃ រសញ្ញញ
ឃព្ោះថាន រ់ឃៅអនរដ្នទចាំនួន ៣។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ព្រុងព្រយត័្ន និងឃចៀសវាង ទើរខនៃងខដ្លាន 
សាៃ រសញ្ញញ ឃព្ោះថាន រ។់ 

 
៩.សឃងកត្៖ សាៃ រសញ្ញញ ឃព្ោះថាន រ់ 
(សាៃ រសញ្ញញ ហាម្ឃ្លត្់  សញ្ញញ ាន
ម្ើននិងខឆ្កកាច...) 
១០.ខលបង៖ បាទ ចាស ឃទ (សាៃ រ
សញ្ញញ ឃព្ោះថាន រ់ នងិម្ិនឃព្ោះថាន រ់) 
 

៥.ការសាគ ល់ត្ួអរសរ 
- ការយល់ដ្ងឹអាំរើ
រាំណារយ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើចាំណងឃជើងនិងអត្ថន័យននរាំណារយ។ 
បំណិនសម្បទា 
- សូព្ត្រាំណារយព្ត្ូវតម្វារយសរ័ទ និងទាំនុររទ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ព្សឡាញ់ នងិចូលចិត្តរាំណារយ។ 

 
១១.រាំណារយ៖ ឃយើងខងទាាំដ្ាំណាាំ 
(ឃរលទើ១) 
១២.រាំណារយ៖ ឃយើងខងទាាំដ្ាំណាាំ 
(ឃរលទើ២) 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ 

លទធផ្លររំងឹទរុ 
សរម្មភារបោល  

និងចណំងបជើងបម្បរៀន 
បា៉ោ ង
សរិា 

- ការយល់ដ្ងឹអាំរើ ឃោល
ការណ៍អរខរព្រម្ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើឃឈាម ះត្អួរសររនុងអរខរព្រម្ភាសាខែមរ 
ចាំនួន ៣ត្។ួ 

បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើលាំដ្ឋរអ់រសររនុងអរខរព្រម្ចាំននួ ៣ត្។ួ 
ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់រាោម្ យរចតិ្តទុរដ្ឋរ់ និងចូលរមួ្
ោ៉ោ ងសរម្ម 

 
១៣.សាគ ល់ត្ួអរសរ ៖  «ជ» 
១៤.សាគ ល់ត្អួរសរ ៖  «ឈ» 
១៥.សាគ ល់ត្អួរសរ ៖  «ញ» 
 

- ការយល់ដ្ងឹអាំរើរញ្ញត្ិត
សាំឃណរ 

 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានឃឈាម ះអរសរខដ្លឃរៀនរចួ 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរត្ឃព្ម្ៀរព្ោរ់ ព្គួសឃលើ      
ត្ួអរសរ «  ង ច» 

- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃរៀរត្ួអរសរឃលើរសរ់ើត្ួអរសរ 
រ ដ្ល់ ញ តម្លាំដ្ឋរ ់

- ព្បារ់បានរើរឃរៀរគូសភាា រ់ត្អួរសរខដ្លដូ្ចោន ។ 
បំណិនសម្បទា 
- ឃរៀរវត្ថុតូ្ចៗឃលើត្ួអរសររើ«  ង ច» តម្ទិស 
ននសាំឃណរ 

- ឃរៀរត្ួអរសរឃលើរស់ រើ រ ដ្ល់ ញ តម្លាំដ្ឋរ ់
- គូសភាា រត់្ួអរសរខដ្លដូ្ចោន ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់ រាោម្ យរចតិ្តទុរដ្ឋរ ់
និងសរម្មចូលរមួ្។ 

 
១៦.ខលបង ៖ រ ាំឭរត្ួអរសរ 
- ត្ឃព្ម្ៀរព្ោរ់ព្រសួឃលើត្ួអរសរ          
«  ង ច» 

- ឃដ្ើរត្ួអរសរឃលើររូរស ់រើ រ ដ្ល់ ញ 
- គូសភាា រត់្ួអរសរខដ្លដូ្ចោន  
 

៦.គូស និងសរឃសរ     
ត្ួអរសរ 
- ការសរឃសរកាន់ខត្
ព្រឃសើរឃ ើង 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរគូរត្អួរសរ   ង  ច ឆ្ តម្
សាន ម្ចុច។ 

បំណិនសម្បទា 
- គូរត្ួអរសរ   ង ច ឆ្ បានតម្ សាន ម្ចុច។ 
ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់ រាោម្ យរចតិ្តទុរដ្ឋរ់ និងចូលរមួ្
ោ៉ោ ងសរម្ម។ 

 
១៧.គាំនូរ៖ គូរត្ួអរសរតម្សាន ម្ចុច    
«    ង  ច  ឆ្ » 
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រម្មវិធីសរិាលម្អិតសក្ាប់ន្ខទី៤ 
ក្បធានបទ  
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

ម្ុខវជិាា ៖ ចិតតចលភារ 
១.រាំណិនចលររតូ្ច 
- ការហវរឹហាត្រ់ឃងកើន
រាៃ ាំងសព្ម្រសព្ម្ួល
រវាងចលនាសាច់ដុ្ាំនដ្ 
និងសាចដុ់្ាំខភនរ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃធវើចលនាព្ាម្នដ្តម្ទព្ម្ង់
ឃផ្សងៗននសរម្មភារណាម្យួ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃធវើចលនាព្ាម្នដ្ឃដ្ឋយទរល់ាំនឹងតម្ទព្ម្ង់
ឃផ្សងៗននសរម្មភារណាម្យួ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់រាោម្ សាវ ហារ់ រហ័សរហួនទន់ភៃន់ 
និងសរាយរ ើររាយ។ 

 
១.ខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖ោរ់ព្ាម្នដ្ 
២.ខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖  
កាដ ម្វារររចាំណើ  
៣.ខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖ ចារ់វត្ថុ 
ព្រណាាំងោន ឃដ្ឋយឃព្រើព្ាម្នដ្រើរ 

 
២៣ម្៉ោ 

 
 

២.រាំណិនចលររធាំ 
- ការហវរឹហាត្រ់ឃងកើន
រាៃ ាំងនងិសព្ម្រសព្ម្លួ
រវាងចលនា សាច់ដុ្ាំតូ្ច 
និងសាចដុ់្ាំធាំ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរវារតម្ទព្ម្ង់ឃផ្សងៗនន
សរម្មភារនើម្យួៗ។ 

បំណិនសម្បទា 
- វារានលាំនឹងលអតម្រឃរៀរឃផ្សងៗននសរម្មភារ
នើម្ួយៗ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- សាវហារ់ រហ័សរហួន អាំណត្ ់រាោម្      
ព្រុងព្រយត័្ន និងសរាយ រ ើររាយ។ 

 
៤.ចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖ វារ 
វារឃៅមុ្ែ និងវារឃៅឃឆ្វង វារឃៅសាត ាំ 

៥.ចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖  វារ 
វាររត្់ខរនតម្ខែស និងវារឃព្កាម្ខែស 

៦.ចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖  វារ 
វារចូលរង និងវារដ្ឋរ់វត្ថុ  ឃលើែនង 

៧.ចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖  វារ 
វារវាងឧរសគគ និងវារដូ្ចសត្វកាត ម្ 

៣.ការរ ើរចឃព្ម្ើនរាង
កាយនិងចលនា 
- ការរឃងកើនរាៃ ាំងនងិការ
ព្រឈម្ទរ់ទលន់ឹង
ឧរសគគរនុងឃរលឃធវើ
សរម្មភារ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃធវើចលនាតូ្ច និងចលនាធាំ 
ននសរម្មភារ ឃដ្ើរ រត្់ឃោត្ និងវារ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃធវើចលនាឃដ្ើរ រត្ ់ឃោត្និងវារឃៅតម្វធិើឃផ្សងៗ 
ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់រាោម្ សាវ ហារ់ រហ័ស រហួន ទន់ភៃន់  
រព្ម្ុងព្រយត័្ន រង់ចាាំឃវន និងសរាយរ ើររាយ។  

 

៨.ចលនាចរនត៖ ឃដ្ើរ រត្ ់និងឃោត្ 
- ឃដ្ើររត្់ខរនតម្គាំនូសឃោត្ចូលរង 
- ឃដ្ើររនៃងវត្ថុ ៣ ឬ ៤ នងិរត្់ឃៅវាយ
វត្ថុចងរយួរ 

៩.ចលនាចរនត៖ ឃដ្ើរ រត្ ់និងឃោត្ 
ឃដ្ើរចុងឃជើង  រត្់វាងឧរសគគ ឃដ្ើរឃលើផ្ៃូវ
តូ្ចព្ត្ង់ឃោត្ឃជើង១ ឃៅមុ្ែ និងឃដ្ើរ
ចាំឃហៀងែៃួន 
១០.ចលនាចរនត៖ ឃដ្ើរ រត្ ់ឃោត្ នងិវារ  
ឃដ្ើរតម្ចឃនាៃ ះកាាំជឃណតើ រ  រត្់ព្តរ់តម្
សត្វឃសះ ឃោត្ចូលរងវង់ ២ ឬ៣  និង
វាររត្់ខរនតម្ខែស 
១១.ខលបងចលនា៖ វារដូ្ចកាត ម្ 
ព្រណាាំងោន  
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ក្បធានបទ  
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

១២.ខលបងចលនា៖ សាវ ដ្ឃណតើ ម្ទើ 
១៣.ខលបងចលនា៖ ទនាយឃោត្
ចូលព្ទុង 
១៤.រ ាំឭរខលបងចលនា៖ ដ្ឃណតើ ម្  
សៃឹរឃឈើ 
១៥.ខលបងចលនា៖ឃោត្មុ្រឹ 
១៦.ខលបងចលនា៖ ឃោត្អនាទ រ ់
១៧.រ ាំឭរខលបងចលនា៖                
ជិះឃសះព្រណាាំងោន  
១៨. ហាត់្ព្បាណតម្រទចឃព្ម្ៀង៖ 
ហាត្់កាយសរិា 
១៩.រ ាំឭរហាត់្ព្បាណតម្រទចឃព្ម្ៀង៖ 
ហាត្់កាយសរិា 
២០.រ ាំឭរហាត់្ព្បាណតម្រទចឃព្ម្ៀង
៖ រឃទះឃភៃើង 
២១.ហាត់្ព្បាណតម្ឃរឿងនទិាន៖    
ឃម្ឃោនាាំរូនឃៅ សុើឃៅម  
២២.ហាត់្ព្បាណតម្ឃរឿងនទិាន៖ 
ព្រឌ្ិត្ឃរឿង 
២៣.ហាត់្ព្បាណតម្ឃរឿងនទិាន៖ 
ព្រឌ្ិត្ឃរឿង 

ម្ុខវជិាា ៖ វិទាសាន្រសត 
១.អាហារូរត្ថម្ា 
- ចាំឃណះដ្ឹងមូ្លដ្ឋឋ ន
អាំរើព្រុម្អាហារ និង 
អាហារូរត្ថម្ា 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើឃឈាម ះព្រមុ្ស ុត្នងិសាច ់
- ព្បារ់បានរើអាហារាន  និងោម នគុណភារ។ 
បំណិនសម្បទា 
- រណ៌នាឃឈាម ះសាច់ ស ុត្ នងិវធិើឃធវើឱ្យអាហារ
ឃៅអាចញុាាំបាន 

- រាំណត្់បាននូវអាហារាននិងោម នគុណភារ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- រព្ម្ុងព្រយត័្នអាហារែូចៗ  ចូលចិត្តញុាាំរខនៃ
ឆ្អិន និងអាហារលអៗ ។ 

 
១.សឃងកត្៖ ព្រុម្សាច ់
២.សឃងកត្៖ ព្រុម្ស ុត្ររសស់ត្វ 
៣.សឃងកត្៖ ព្រុម្ព្ោរ់ធញ្ញជាត្ ិ
៤.សឃងកត្៖ អាហារាន និងោម ន  
គុណភារ 
៥.ខលបង៖ ចាំណាត្ថ់ាន រ់ អាហារាន
គុណភារ នងិោម នគុណភារ 
 
 

 
១១ម្៉ោ 

 
 

 
 
 

២.ការរស់ឃៅព្រចាាំនងៃ វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើឃឈាម ះវត្ថុរោយ និងម្ិនរោយ 

 
៦.រិឃសាធន៍៖ វត្ថុរោយ និងម្ិនរោយ 
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ក្បធានបទ  
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

- ការខសវងយល់ឃដ្ឋយ 
ការសឃងកត្ 

- ព្បារ់បានរើរសជាត្អិាហារ។ 
បំណិនសម្បទា 
- ឃរៀររារ់បានរើវត្ថុរោយ នងិម្ិនរោយ 
- សននិដ្ឋឋ នបានរើវត្ថុរោយ និងម្ិនរោយ 
- សននិដ្ឋឋ នបានរើលទធផ្លននការភៃរ់រសជាត្ិ   
អាហារ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- យរចិត្តទុរដ្ឋរត់ម្ដ្ឋននិងចូលរមួ្ោ៉ោ ងសរម្ម  

( សករ អាំរលិ អងករ...) 
៧.រិឃសាធន៍៖ ភៃរសរសជាត្អិាហារ 
 

- លរខណៈឃម្  និង
អាកាសធាតុ្ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើលរខណៈឃម្  នងិអាកាសធាតុ្ 
និង ព្រឹត្តកិាណ៍ឃៅរដូ្វព្បាាំង។ 

បំណិនសម្បទា 
- រនយល់រើលរខណៈឃម្  អាកាសធាតុ្   និង     
ព្រឹត្តិកាណ៍ឃៅរដូ្វព្បាាំង។ 
ចរយិាសម្បទា 
- យរចិត្តទុរដ្ឋរស់ាដ រន់ិងខសវងយល់រើមូ្លឃហតុ្ 

 
៨.សឃងកត្៖ រដូ្វព្បាាំង 

- លរខណៈរូរធាតុ្ វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើវត្ថុឃធវើអាំរើឃឈើ ជ័រ ខដ្រ ដ្ើឥដ្ឋ នងិងម 
- ព្បារ់រើភារែុសោន ននវត្ថុធាតុ្ឃដ្ើម្ររស់វត្ថុ។ 
បំណិនសម្បទា 
- ខរងខចររវាងវត្ថុឃធវើអាំរើឃឈើ ជរ័ ខដ្រ ដ្ើឥដ្ឋ ងម 
- ខញរបានរើភារែុសោន រវាងវត្ថុធាតុ្ឃដ្ើម្ររស់
វត្ថុឃដ្ឋយឃព្រើរញ្ញត្តិព្ជាយ រងឹ ទន់ រឃោង 
ឃព្គើម្ ឃតដ  ព្ត្ជារ់ ឃសើម្ សៃួត្។  

ចរយិាសម្បទា 
- ចូលរមួ្សហការ នចនព្រឌ្ិត្ នងិាន           
សណាត រធ់ាន រ់លអ។ 

 
៩. សឃងកត្៖ សាា រៈផ្ទះបាយ (ឆ្ន ាំង 
សាៃ រព្ពា កាធុន កាាំរិត្ ឃធវើអាំរើខដ្រ   
ជ័រ...) 
១០.ខលបង ៖ ងងទ់ិរវទាយវត្ថុធាតុ្ឃដ្ើម្
ននវត្ថុ 
១១.ខលបង៖ ចាំណាត្់ថាន រ់ព្រមុ្វត្ថុធាតុ្
ឃដ្ើម្ 
 

ម្ុខវជិាា ៖ សរិាសងគម្ 
១.រាំណិនទាំនារ់ទាំនង 

- រាំណិនរស់ឃៅរនុងសងគម្ 
និងទាំនារ់ទាំនងលអជាម្ួយ
ម្ិត្តភរតិខដ្លានវយ័
ព្រហារ់ព្រខហលោន  

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើការឃព្រើព្បាសត់រាងសរម្មភារ
ព្រចាាំនងៃ នងិានទាៃ រ់លអ 

- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃលងខលបងឃសរ ើខដ្លបាន
ឃលងជាម្យួព្រុម្ ឬឃលងជាលរខណៈរុគគល ។ 

 

 
រ.សរម្មភារព្រចាាំនងៃ 
- រិនិត្យវត្តាន 
- កាលររឃិចឆទ 
- ទាៃ រ់លអ 
▪ ជួយឃធវើការងារឪរុរាត យឃៅផ្ទះ 

សរុរ៥៣ម្៉ោ 
១៥ ម្៉ោ 
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ក្បធានបទ  
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

បំណិនសម្បទា 
- ឃព្រើព្បាស់តរាងសរម្មភារព្រចាាំនងៃ និងអនុវត្ត
ទាៃ រ់លអ 

- ឃរៀរចាំទុរដ្ឋរ់សាា រៈផាទ ល់ែៃួនឱ្យាន
សណាដ រធ់ាន រ់ នងិជួយការងារអនរជុាំវញិ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ឃោររឃរលឃវោឃទៀងទាត្់  ានរព្ម្ុងព្រយត័្ន
ានសណាត រ់ធាន រ់ខចររ ាំខលរ នចនព្រឌ្ិត្       
សហការ  នងិការឃោគយលោ់ន ។ 

▪ ព្ត្ូវចូលឃគងឱ្យបានឃទៀងទាត្ ់
ឃរលឃវោ 

▪ ជួយដ្ឋាំនិងខងទាាំដ្ាំណាាំ ឪរុរាត យ 
▪ ព្ត្ូវសាត រ់ដ្ាំរូនាម នឪរុរាត យ 

ែ.ខលបងឃសរ ើ 

 
 
 
 
១៩ ម្៉ោ 

 

 

១៩ម្៉ោ 

 

 

 

- រាំណិនរស់ឃៅរនុង
សងគម្នងិទាំនារ់ទាំនង 
ជាម្ួយម្នុសសជុាំវញិ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើឃឈាម ះ និងអាសយដ្ឋឋ នររស់ែៃួន 
និងអនរខដ្លសាគ ល់ឃៅឃរលានរញ្ញា  

- ព្បារ់បានរើការជួយរចិេការផ្ទះនិងអនរជុាំវញិ។ 
បំណិនសម្បទា 
- ឃរៀររារ់ឃឈាម ះ នងិអាសយដ្ឋឋ នររស់ែៃួន នងិ
អនរខដ្លសាគ ល់ឃៅឃរលានរញ្ញា  ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- កាៃ ហាន ឧសាហ៍ទាៃ រ់លអជយួទុរខធុរៈអនរដ្នទ។ 

 
១.ឃរឿងនិទាន៖រុារ ើកាៃ ហាន 
២.រ ាំឮរឃរឿងនទិាន៖ រុារ ើកាៃ ហាន 
២.សនទនា៖ រូនវឃងវងផ្ៃូវឃត្ើព្ត្វូឃធវើ   
ដូ្ចឃម្ដច? 

២.គាំនូរនិងសរម្មភារ
រសាង 
- ការយល់ដ្ងឹ និង     
ការឃរញចិត្តចាំឃពាះ
សិលបៈតម្រយៈ       
ការរឃងកើត្រូរភារ 

 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃរាយ ខហររិទ រត្ន់ិងត្ឃព្ម្ៀរ 
បំណិនសម្បទា 
- ឃរាយ ខហររិទរត្់ នងិត្ឃព្ម្ៀរ បានព្ត្មឹ្ព្ត្ូវ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់ រាោម្ សហការ យរចិត្តទុរដ្ឋរ់ឃធវើ
រិចេការ  នងិទទលួសាគ ល់សាន នដ្ ែៃួនឯង នងិ
អនរដ្នទ។ 

 
៤.សរម្មភាររសាង៖ ឃរាយរាំឃទចឃលើ
ងូផាក  
៥.សរម្មភាររសាង៖ ត្ឃព្ម្ៀរព្ោរ់
វត្ថុតូ្ចៗឃលើររូរខនៃ 
៦.សរម្មភាររសាង៖ រត្់រូរព្ត្ើ 
៧.សរម្មភាររសាង៖ ខហរតម្សាន ម្
ចុចរូរខផ្ៃឃឈើ 

- ការយល់ដ្ងឹរើភារ
ឆ្ៃ ស់ននវត្ថុតម្ចងាវ រ់ 
និង ការគូរគាំនូរ  

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរគូរ ផាត្់  
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃដ្ឋត្រាងឃផ្សងៗតម្ចងាវ រ់។ 
 
បំណិនសម្បទា 
- គូរនិងផាត្រ់ណ៌រូរគាំនូរ 
- ឃដ្ឋត្រាងឃផ្សងៗតម្ចងាវ រ់។ 

 

 
៨.គាំនូស៖ គូសខែស  
(គូសខែសរ័ទធជុាំវញិផាក  ៥ ឃៅជិត្ៗោន  
ឃដ្ឋយម្ិនដ្រនដ្) 
៩.គាំនូរ៖ ផាត្់រណ៌រូរចាន 
១០. គាំនូរឃសរ ើ 
១១. គាំនូរតម្ព្រធានរទ៖ រខនៃ 
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ក្បធានបទ  
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់ រាោម្ សហការោន  យរចិត្តទុរដ្ឋរ់
ឃធវើរិចេការនងិទទលួសាគ ល់សាន នដ្ែៃួនឯង និង
អនរដ្នទ។ 

១២.សរម្មភាររសាង៖ ឃដ្ឋត្វត្ថុ តូ្ចៗ 
(ឃដ្ឋត្រាងឃផ្សងៗជាខែសលម្អរងអួចតម្
ចងាវ រ់) 

៣.ចឃព្ម្ៀងនិងត្ន្តនតើ 
- ចាំឃណះដ្ឹង ឃចេរឃទស 
ចលនាការនចនព្រឌ្ិត្ និង
រទរិឃសាធន៍រើត្ន្តនតើ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើចាំណងឃជើងអត្ថនយ័ននរទចឃព្ម្ៀង
និងរឃរៀរឃធវើកាយវកិារបានព្ត្មឹ្ព្ត្ូវ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃព្ចៀងចឃព្ម្ៀង និងឃធវើកាយវកិារព្ត្ូវតម្ែៃមឹ្
សារទាំនុររទចឃព្ម្ៀងរា ាំវង់ រា ាំរាច់បានព្ត្មឹ្ព្ត្ូវ 

ចរយិាសម្បទា 
- សរាយរ ើររាយ រង់ចាាំឃវនោន    សហការោន  និង
ព្សឡាញ់ចូលចិត្តរទចឃព្ម្ៀង។ 

 
១៣.ចឃព្ម្ៀង៖ នគររាជវគគ១និងវគគ២
(ឃរលទើ១)                         
១៤.ចឃព្ម្ៀង៖  នគររាជវគគ១ និងវគគ២
(ឃរលទើ២)             
១៥.ចឃព្ម្ៀង៖ ឃដ្ើម្លាុង(ឃរលទើ១) 
១៦.ចឃព្ម្ៀង៖ ឃដ្ើម្លាុង(ឃរលទើ២) 
១៧.ខលបង៖  ទះនដ្តម្ចងាវ រ់      
រទចឃព្ម្ៀង 
១៨. របាាំ៖   រា ាំរាច់តម្រទចឃព្ម្ៀង 
១៩.ខលបង៖ រា ាំដ្ឃណដើ ម្ឃតអើ(រា ាំវង់    
រា ាំរាច់) 

ម្ុខវជិាា ៖ បុបរគណិត 
១.ររាិណ និងចាំនួន 
- សាគ ល់ យល់ឃលែតង 
រារ់ចាំនួននងិគណនា
ឃលែសាម្ញ្ញៗ 

 

វិជាា សម្បទា  
- ព្បារ់ចាំនួនឃលែនិងយល់ន័យរើ ១ ដ្ល់ ១៥ 
តម្លាំដ្ឋរ ់

- ព្បារ់បានរើការឃព្រៀរឃធៀរចាំនួនឃសមើោន  ត្ិច
ជាង ឃព្ចើនជាង រនុងចាំននួរើ១ ដ្ល់៥ 

- ព្បារ់បានរើការរខនថម្ និងរនថយចាំនួនរើ១ 
ដ្ល់១០ 

- ព្បារ់បានរើរឃរៀរគូរចម្ៃងតម្គាំរូឃលែ៧ នងិ
ឃលែ៨ 

- ព្បារ់បានរើការរាំឃរញឃលែតម្ចឃនាៃ ះរើ១   
ដ្ល់ ១៥។ 

បំណិនសម្បទា 
- រារ់ចាំនួន ឃលែ នងិ យល់នយ័រើ ១ ដ្ល១់៥
តម្លាំដ្ឋរ ់

- ឃព្រៀរឃធៀរចាំនួនឃសមើោន ត្ិចជាងឃព្ចើនជាងរនុង
ចាំនួនរើ១ ដ្ល់ ៥  

- គូរចម្ៃងតម្គាំរូឃលែ៧ និង៨  

 
១.សាគ ល់៖ ចាំននួ ចាំណុច នងិឃលែរើ
១ ដ្ល់១៥ 
២.ឃព្រៀរឃធៀរ៖ ចាំនួនឃសមើោន  ត្ិចជាង 
ឃព្ចើនជាងរនុងចាំននួរើ១ ដ្ល៥់ 
៣.ខលបង៖ រាំឃរញឃលែតម្ចឃនាៃ ះរើ១
ដ្ល់១៥ 
៤.ខលបង៖ រខនថម្ និងរនថយចាំនួន  រើ
១ ដ្ល់១០ 
៥.គាំនូរ៖ គូរចម្ៃងតម្គាំរូឃលែ ៧ និង
ឃលែ ៨ 
 

 
១១ម្៉ោ 
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ក្បធានបទ  
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

- រខនថម្ នងិរនថយចាំននួរើ១ ដ្ល់១០ នងិរារ់
ចាំនួនសររុ 

- រាំឃរញឃលែតម្ចឃនាៃ ះរើ១ដ្ល់១៥។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ឈាៃ សនវ រហ័សរហនួ អាំណត្់  សហការោន  
ចូលរមួ្ោ៉ោ ងសរម្ម។ 

- ការគិត្ នងិវភិាគព្គរ់
ព្ជុងឃព្ជាយ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរផ្គុ ាំចាំនួនរូរភារឃៅ នងឹចាំននួ
ចាំណុចរើឃលែ៥  ដ្ល១់៥ 

- ព្បារ់បានរើរឃរៀរផ្គូផ្គងចាំននួរូរភារឃៅនងឹ
ចាំនួនចាំណុចឃៅ នងឹឃលែរើ ១ ដ្ល់ ១៥ 

- ព្បារ់បានរើរឃរៀររឃងកើត្សាំណុាំ ចាំនួនរើ១ដ្ល់១៥ 
- ព្បារ់បានរើការរខនថម្ និងរនថយចាំនួនរើ១ 
ដ្ល់១៥។ 

បំណិនសម្បទា 
- ផ្គុ ាំចាំនួនរូរភារឃៅនឹងចាំនួនចាំណុចរើ៥ដ្ល១់៥ 
- ផ្គូផ្គងចាំនួនរូរភារឃៅនងឹចាំននួចាំណុចឃៅនងឹ
ឃលែរើ១ ដ្ល់ ១៥ 

- រឃងកើត្សាំណុាំ ចាំនួនរើ១ ដ្ល១់៥ 
- រខនថម្ នងិរនថយចាំននួរើ១ ដ្ល់១៥ នងិរារ់
ចាំនួនសររុ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់ រាោម្ សហការ ោន  យរចតិ្ត
ទុរដ្ឋរ់ឃធវើរិចេការ និងសរាយរ ើររាយ។ 

 
៦.ខលបង៖ រឃងកើត្សាំណុាំ ចាំនួនតូ្ចៗ រើ 
១ ដ្ល់ ១៥ 
៧.ខលបង៖ ផ្គុ ាំចាំនួនរូរភារ ឃៅនឹង
ចាំនួនចាំណុចរើ ៥ ដ្ល់ ១៥ 
៨.ខលបង៖ ផ្គូផ្គងចាំនួនរូរភារឃៅនឹង
ចាំនួនចាំណុច 
និងឃលែរើ១ដ្ល១់៥ 
៩.ខលបង៖ រណដុ ាំ ម្ិត្ត 

 

២.រងាវ ស់រងាវ ល់ 
- រញ្ញត្ិតននរូររាង និង
លាំហ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរញ្ញត្ិត ធៃន់ និងព្សាល។ 
បំណិនសម្បទា 
- ឃព្រៀរឃធៀរ ធៃន់ និងព្សាល។ 
ចរយិាសម្បទា 
- យរចិត្តទុរដ្ឋរ់ឃធវើរិចេការនិងសរាយរ ើររាយ។ 

 
១០.សាគ ល់៖ ធៃនន់ិងព្សាល 
១១.ឃព្រៀរឃធៀរ៖ ធៃនជ់ាង នងិ 
ព្សាលជាង 

ភាសាន្ខមរ 
១.ការសនទនា 
- សនទនាឃដ្ឋយឃព្រើពារយ 
ឬឃ្លៃ សម្ព្សរ តម្  

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើព្រឹត្តិការណ៍ ឃផ្សងៗខដ្លបានជួរ 
ដ្ល់ម្ិត្តភរត ិ

 
១.សនទនា៖ អាំរើព្រតឹ្តិការណ៍ឃផ្សងៗ
ខដ្លបានជួរព្បារម់្ិត្តភរត ិ

 
១៦ម្៉ោ 
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ក្បធានបទ  
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

វយ័(ភាសារងាា ញ
អារម្មណ៍ និង     
ម្ឃនាសឃញ្េត្នា) 

បំណិនសម្បទា 
- ឃរៀររារ់ព្រឹត្តិការណ៍ឃផ្សងៗខដ្លបានជរួព្បារ់
ម្ិត្តភរត។ិ 

ចរយិាសម្បទា 
- ទាៃ រ់រ ាំឮរឃរឿង ឬព្រតឹ្តិការណ៍ឃផ្សងៗព្បារ់អនរ
ឃៅជុាំវញិ។ 

 

- ការឃព្រើញាណររស់ែៃួន
ឃដ្ើម្បើអភិវឌ្ឍរាំណិន
សម្ត្ថភារទាាំង៦ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើឃឈាម ះសត្វបានចាំនួន៤ តម្រយៈ
ការឃធវើព្តរ់តម្និម្ិត្តសញ្ញញ ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ទាយឃឈាម ះសត្វ នងិព្តរ់តម្និម្ិត្តសញ្ញញ
បានព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- សហការចូលរមួ្យរចិត្តទុរដ្ឋរ់ និងសរាយ
រ ើររាយ។ 

 
២.ខលបង៖ ងង់ទរិវទាយឃឈាម ះសត្វ
ឃដ្ឋយឃព្រើសាំឃ ង 
៣.ខលបង៖ ទាយឃឈាម ះសត្វឃដ្ឋយឃព្រើ
កាយវកិារ  
 

២.ការសាត រ់ 
- សាត រ់ឃគនិោយ   នងិ
ានសម្ត្ថភារសាត រ់ 
ឃដ្ឋយឃធវើតម្ការ
ខណនាាំងាយៗ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើសរម្មភារតម្ ដ្ាំណារ់ៗ។ 
បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញសរម្មភារតម្ការខណនាាំ៤ដ្ាំណារ់
កាល 

ចរយិាសម្បទា 
- យរចិត្តទុរដ្ឋរស់ាត រន់ិងឃោររតម្ការខណនាាំ 

 
៤.ខលបង៖ឃធវើតម្ការខណនាាំ          
(៤ដ្ាំណារ់កាល) 
 
 

៣.ការឃព្រើពារយតម្
ឃវយាររណ៍ 
- ការយល់ដ្ងឹអាំរើ      
វារយស័រទ ឃ្លៃ នងិលបះ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើពារយទាំនារ់ទាំនងនឹង សាា រៈឃព្រើ
ព្បាស់ព្រចាាំនងៃ។  

បំណិនសម្បទា 
- និោយជាឃ្លៃ លបះបានចាសោ់ស់នងិព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ 
ចរយិាសម្បទា 
- ានទាៃ រ់ឃព្រើពារយឃ្លៃ លបះងាយៗ និងែៃើៗ។ 

 
៥.សនទនា៖ សាា រៈឃព្រើព្បាស់ព្រចាាំនងៃ
ខដ្លព្សឡាញ់ ឃរញចតិ្ត  

 

៤.ការសាគ ល់អរសរ 
- ការយល់ដ្ងឹអាំរើការ
អាន និងការឃព្រើព្បាស់
ឯរសារ សាំឃណរ ឬ 
ឯរសារឃផ្សងៗ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរកាន់ និងឃរើរឃសៀវឃៅឃដ្ើម្បើ
អានឃរឿង។ 

បំណិនសម្បទា 
- កាន់ឃរើរ និងអានឃសៀវឃៅឃរឿងនិទានរើទាំរ័រមុ្ែ 

 
៦.អាំណានឃរឿង៖  ឃព្ជើសឃរ ើសឃរឿង
ឃដ្ឋយែៃួនឯង 
៧.រ ាំឮរអាំណានឃរឿង៖ ឃព្ជើសឃរ ើសឃរឿង
ឃដ្ឋយែៃួនឯង 
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ក្បធានបទ  
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

រហូត្ដ្លទ់ាំរ័រចុងឃព្កាយបានព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ។ 
ចរយិាសម្បទា 
រាោម្ យរចិត្តទុរដ្ឋរ់ ចូលចិត្តអានឃរឿង 
ព្សឡាញ់ឃសៀវឃៅ។ 

- ការយល់ដ្ងឹអាំរើ  
ឃោលការណ៍អរខរព្រម្ 

 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើត្ួអរសររនុងអរខរព្រម្ភាសាខែមរ៤ត្។ួ 
បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើលាំដ្ឋរអ់រសររនុងអរខរព្រម្ចាំននួ៤ត្ួ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់ រាោម្  យរចិត្តទុរដ្ឋរ់ នងិចូលរមួ្
សរម្ម។ 

 
៨.សាគ ល់ត្អួរសរ៖ «ដ្» 
៩.សាគ ល់ត្អួរសរ ៖  «ណ» 
១០.សាគ ល់ត្ួអរសរ ៖  «ត្» 
១១.សាគ ល់ត្ួអរសរ ៖  «ង» 

៥.គូស និងសរឃសរ     
ត្ួអរសរ 
- រាំណិនសរឃសរកាន់ខត្
ព្រឃសើរឃ ើង 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃរៀរវត្ថុ តូ្ចៗឃលើត្ួអរសរ ៦ត្ួ
តម្ទិសននសាំឃណរ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃរៀរវត្ថុតូ្ចៗឃលើត្ួអរសរ ៦ត្តួម្ទិសននសាំឃណរ 
ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់ រាោម្ យរចតិ្តទុរដ្ឋរ់ និងចូលរមួ្
ោ៉ោ ងសរម្ម។ 

 
១២.សរម្មភាររសាង៖ ត្ឃព្ម្ៀរវត្ថុតូ្
ចៗឃលើត្ួអរសរ  «ឆ្ ជ ឈ» 
១៣.សរម្មភាររសាង៖ ត្ឃព្ម្ៀរវត្ថុតូ្
ចៗឃលើត្ួអរសរ «ញ ដ្ ណ» 
១៤.ខលបង ៖ តថាឃោត្ចូលអរសរ   
«ជ ឈ ញ ដ្» 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរគូរត្អួរសរ ជ ឈ ញ ដ្ តម្
សាន ម្ចុច  

- ព្បារ់បានរើរឃរៀរគូរ  ចម្ៃងតម្គាំរូត្ួអរសរ 
ខដ្លឃរៀនរចួ។ 

បំណិនសម្បទា 
- គូរត្ួអរសរ ជ ឈ ញ ដ្ តម្   សាន ម្ចុច 
- គូរចម្ៃងតម្គាំរូត្អួរសរខដ្លឃរៀនរចួ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់ រាោម្  យរចិត្តទុរដ្ឋរ់ នងិចូលរមួ្
ោ៉ោ ងសរម្ម។ 

 
១៥.គាំនូរ៖ គូរតម្សាន ម្ចុចត្អួរសរ     
«ជ ឈ ញ ដ្» 
១៦.គាំនូស៖ គូរចម្ៃងតម្គាំរតូ្ួអរសរ
ខដ្លឃរៀនរចួ 
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រម្មវិធីសរិាលម្អិតសក្ាប់ន្ខទី៥ 
ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

ម្ុវិជាា ៖ ចតិតចលភារ 
១.រាំណិនចលររតូ្ច 
- ការហវរឹហាត្រ់ឃងកើន
រាៃ ាំងសព្ម្រសព្ម្ួល
រវាងចលនាសាច់ដុ្ាំនដ្ 
និងសាចដុ់្ាំខភនរ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃធវើចលនាព្ាម្នដ្តម្ទព្ម្ង់
ឃផ្សងៗននសរម្មភារម្ួយ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃធវើចលនាព្ាម្នដ្ឃដ្ឋយទរល់ាំនឹងតម្ទព្ម្ង់
ឃផ្សងៗ ននសរម្មភារណាម្យួ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់ រាោម្ សាវ ហារ់ រហ័សរហួន 
ទន់ភៃន់ និងសរម្ម។ 

 
១.ខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖ ចារ់ទឹរដូ្ង 
២.ខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖  ឃោត្មុ្ឹរ
ព្ាម្នដ្ 
៣.ចលនាព្ាម្នដ្តម្ឃរឿងនទិាន៖ 
ដ្ងកូវវារររចាំណើ  

 
២៦ម្៉ោ 

២.រាំណិនចលររធាំ 
- ការហវរឹហាត្រ់ឃងកើន
រាៃ ាំងនងិសព្ម្រសព្ម្លួ
រវាងចលនាសាច់ដុ្ាំតូ្ច 
និងសាចដុ់្ាំធាំ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃបាះវត្ថុឃផ្សងៗននសរម្មភារ
នើម្ួយៗ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃបាះបាលា់នលាំនឹងលអតម្រឃរៀរឃផ្សងៗ នន
សរម្មភារនើម្យួៗ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- សាវហារ់ រហ័សរហួន អាំណត្ ់ រាោម្ ព្រងុ
ព្រយត័្ន នងិសរាយរ ើររាយ។ 

៤.ចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖ ឃបាះ 
- ឃបាះបាេ់/វត្ថុឃៅម្រ និងឃបាះបាល/់
វត្ថុរនតោន  

៥.ចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖ ឃបាះ  
- ឃបាះបាល/់វត្ថុចូលរនុងរងវង់  នងិឃបាះ
បាល់/វត្ថុចូល រន្តនតរ 

៦.ចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖ ឃបាះ 
- ឃបាះបាល/់វត្ថុចូលរន្តនតរចងរយូរ និង
ឃបាះរងចូលដ្រ 

៣.ការរ ើរចឃព្ម្ើនរាង
កាយនិងចលនា 
- ការរឃងកើនរាៃ ាំងនងិ     
ការព្រឈម្ទរ់ទល់
នឹងឧរសគគរនុងឃរល
ឃធវើសរម្មភារ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃធវើចលនាតូ្ច និងចលនាធាំ 
ននសរម្មភារ ឃដ្ើរ រត្់  ឃោត្ វារ និង ឃបាះ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃធវើចលនាឃដ្ើរ រត្់ ឃោត្ វារ នងិឃបាះឃៅតម្
វធិើឃផ្សងៗ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់រាោម្ សាវ ហារ់  រហ័សរហួន 
ទន់ភៃន់ រព្ម្ុងព្រយត័្ន រង់ចាាំឃវន  និងសរាយ
រ ើររាយ។ 

 

៧.ចលនាចរនត៖ ឃដ្ើរ វារ ឃោត្ និងរត្ ់
- ឃដ្ើរចុងឃជើងឃៅមុ្ែ  វាររត្់ខរនតម្
ខែស ឃោត្ព្តរត់ម្សត្វរខងករ  និង
រត្់ឃៅមុ្ែររទើរាំណត្ ់

៨.ចលនាចរនត៖ ឃដ្ើរ ឃោត្ ឃបាះ វារ 
និងរត្ ់
- ឃដ្ើររ ាំលងឧរសគគ  ឃោត្ចូលរងវង់ 
វារឃលើរឃនទល និងរត្់ឃៅររទើរាំណត្ ់

៩.ខលបងចលនា៖ ព្រឃរើឃដ្ញចារ ់
១០.ខលបងចលនា៖ ចារ់រូនខែៃង 
១១.ខលបងចលនា៖ ោររ់ខនសង 
១២.ខលបងចលនា៖ ឃបាះអងគញ់ 
១៣.ខលបងចលនា៖ ឃបាះបាល់ចូលរនុង
រាងកាឃរ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

១៤.ខលបងចលនា៖ ែាុ ាំរុាំខម្នជាម្នុសស
យនត 
១៥.រ ាំឮរខលបងចលនា៖ ោរ់រខនសង 
១៦.រ ាំឮរខលបងចលនា៖ ចារព់្ត្ើ 
១៧.រ ាំឮរខលបងចលនា៖ រាំព្ររុរត្់ចូល
ព្ទុង 
១៨.ខលបងចលនា៖ ដ្ងកូវវារឃៅមុ្ែ      
(អងគុយឱ្រចឃងកះរនតោន រ ាំរលិឃៅមុ្ែ) 
១៩.ខលបងចលនា៖ ហុចនងិចារ់បាល ់
២០.ខលបងចលនា ៖ ឃបាះ  ផ្តួលរូន
ឃកាយ(ព្ោរ់អងគញ់ ឬវត្ថុឃផ្សងៗ) 
២១.ខលបងចលនា៖ គរ់បាល ់ឱ្យចាំរងវង ់
២២.រ ាំឮរហាត់្ព្បាណតម្ឃរឿងនិទាន៖ 
ឃម្ឃសះនាាំរូនឃៅររចាំណើ  
២៣.រ ាំឮរហាត់្ព្បាណតម្ឃរឿងនិទាន 
សាៃ ញ់៣នារ់ឃៅសាោឃរៀន 
២៤.ហាត់្ព្បាណតម្រទចឃព្ម្ៀង៖ 
ឃរលសរាយ  
២៥.រ ាំឮរហាត់្ព្បាណតម្រទចឃព្ម្ៀង
៖ ឃរលសរាយ  
២៦.រ ាំឭរហាត់្ព្បាណតម្រទចឃព្ម្ៀង
៖ ឃដ្ើរឬឃដ្រ 

ម្ុខវជិាា ៖ វិទាសាន្រសត 
១.អាហារូរត្ថម្ា 
- ចាំឃណះដ្ឹងមូ្លដ្ឋឋ ន
អាំរើព្រុម្អាហារ និង  
អាហារូរត្ថម្ា 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់រើអាហារ៣ព្រមុ្ និងសារសាំខាន់ននការ
ញុាាំអាហារ។ 

បំណិនសម្បទា 
- រាំណត្់ឃឈាម ះរខនៃព្ត្ើសាច់ នងិសារសាំខាន់នន
ការញុាាំអាហារ 

- ឃធវើចាំណាត្ថ់ាន រ់ព្រមុ្អាហារបានព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ព្សឡាញ់សុែភារ និងចូលចតិ្ត  ញុាាំអាហារ
ានគុណភារ និងានគាំនតិ្សនសាំសាំនច។ 

 
១.ខលបង៖ សៃសម្ៃររូរ 
២.សឃងកត្៖  អាហារ៣ព្រុម្ 
៣.ខលបង៖ ចាំណាត្់ថាន រ់ព្រមុ្អាហារ 
(ឃរៀរចាំរខនៃ ព្ត្ើសាច់ដ្ឋរត់ម្ព្រុម្
អាហារ) 
៤.ខលបង៖ ព្ររ័នធព្គសួាររខនៃ 
៥.ឃរឿងនិទាន៖ បាយ 

 
១២ម្៉ោ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

២.ព្រត្រិត្តិឃដ្ឋយ      
សុវត្ថិភារ 
- ការយល់ដ្ងឹរើការ
ព្រត្ិរត្តែិៃួនឃដ្ើម្បើ    
សុវត្ថិភារ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើវត្ថុខដ្លរណាត លឱ្យានឃព្ោះថាន រ់
ឃដ្ឋយអគគើសនើ។ 

បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញឃឈាម ះវត្ថុខដ្លរណាត លឱ្យាន     
ឃព្ោះថាន រ់ និងវធិើការពារ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ានរព្ម្ុងព្រយត័្ន និងឃចៀសវាងវត្ថុខដ្លនាាំឱ្យ 
ានឃព្ោះថាន រ់ ។ 

 
៦.សឃងកត្៖ វត្ថុខដ្លនាាំឱ្យាន      
ឃព្ោះថាន រ(់ចន្តងាក នឆ្ន ាំងអគគើសនើ រងាា រ  
ឌុ្យ ខែសអគគើសនើ) 
៧.ខលបង ៖ តថាឃព្គឿងអគគើសនើ 
៨.ខលបង៖ចាំណាត្់ថាន រ់ឃព្គឿងអគគើសនើ 
(វត្ថុឃព្រើឃដ្ឋយអគគសិនើ នងិម្និឃព្រើ    
អគគិសនើ) 

៣.ការរស់ឃៅព្រចាាំនងៃ 
- ការខសវងយល់ឃដ្ឋយ
ការសឃងកត្ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើឃឈាម ះ រូររាងររស់ សត្វចិញ្េ ឹម្សត្វ
នព្រនិងលរខែណឌ រស់ឃៅ។ 

បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើវដ្ដននសត្វចិញ្េ ឹម្សត្វរស់ឃៅ រនុងនព្រ
និងលរខែណឌ ននការរស់ឃៅ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ព្សឡាញ់ ខងទាាំររាចាំឃពាះសត្វព្គរ់ព្រឃភទ។ 

 
៩.សឃងកត្៖ សត្វចិញ្េ ឹម្ 
១០.សឃងកត្៖សត្វរស់រនុងទឹរ 
១១.សឃងកត្៖ វដ្ដននសត្វាន ់
១២.សឃងកត្៖ សត្វរស់ឃៅរនុងនព្រ 

ម្ុខវជិាា ៖ សរិាសងគម្ 
១.រាំណិនទាំនារ់ទាំនង 
- រាំណិនរស់ឃៅរនុង
សងគម្នងិទាំនារ់ទាំនង
លអជា ម្ួយម្ិត្តភរដិ
ខដ្លានវយ័ព្រហារ់
ព្រខហលោន  

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើវត្តានររស់ម្តិ្តភរិដនិងកាលររឃិចឆទ 
- ព្បារ់បានរើការសាអ ត្ថាន រ់ឃរៀននិងការទុរស 
ាា រៈឃព្រើព្បាស ់

- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃលងខលបងឃសរ ើឃដ្ឋយម្ិន
រាំពានោន ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃព្រើព្បាស់តរាងសរម្មភារព្រចាាំនងៃជាទាៃ រ ់
- សាអ ត្ថាន រ់ឃរៀន និងទុរ សាា រៈឃព្រើព្បាស់ាន
សណាដ រធ់ាន រ។់ 

ចរយិាសម្បទា 
- ឃោររឃរលឃវោឃទៀងទាត្់ ានរព្ម្ុងព្រយត័្ន 
ានសណាត រ់ធាន រ់ ខចររ ាំខលរ នឆ្នព្រឌ្ិត្    
សហការ នងិ ការឃោគយលោ់ន ។ 

រ.សរម្មភារព្រចាាំនងៃ៖ 
- រិនិត្យវត្តាន 
- កាលររឃិចឆទ 
- ទាៃ រ់លអ 
▪ អនាម្័យរនុងការញុាាំអាហារ 
▪ សាអ ត្ឃធមញមុ្ននិងឃព្កាយឃរល
ញុាាំនិងឃគង 

▪ ជួយសាអ ត្ថាន រ់ឃរៀនតម្ឃវន 
▪  ព្ត្ូវឃចះជយួខងទាាំ ព្សឡាញ់និង
ឱ្យចាំណើ សត្វខដ្លចញិ្េ ឹម្ឃៅផ្ទះ 

ែ.ខលបងឃសរ ើ 

សរុរ៥៨ម្៉ោ 
១៦ ម្៉ោ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
២១ ម្៉ោ 

២.ការឃលើរត្ឃម្កើង    
វរបធម៌្ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើសរម្មភារែៃះៗរនុងរិធើរុណយ  

 
១.សនទនា៖ រិធើរុណយចូលឆ្ន ាំខែមរ 

 
២១ម្៉ោ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

- ការឃលើរត្ឃម្កើង        
វរបធម្៌ររស់ែៃួន 

  ចូលឆ្ន ាំខែមរ 
- ព្បារ់បានរើឧរររណ៍ឃភៃងខែមរ និងសឃម្ៃៀរ     
រាំពារ់ព្រនរណើ ខែមរ។ 

បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើសរម្មភារែៃះៗរនុងរិធើរុណយ       
ចូលឆ្ន ាំខែមរ   

- សឃម្ៃៀររាំពារ់ព្រនរណើ ខែមរ នងិឧរររណ៍  
ឃភៃងខែមរ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ព្សឡាញ់ចូលចិត្តររានូវសាា រៈឃព្រើព្បាស់ 
ព្រនរណើ ខែមរ 

- ព្រកាន់ខាា រនូ់វឥរោិរងលអរនុងឃរលចូលរមួ្ 
រម្មវធិើឃផ្សងៗ។ 

២.ឃរឿងនិទាន៖ ចូលឆ្ន ាំខែមរ 
៣.សឃងកត្៖ ឧរររណ៍ឃភៃងខែមរ 
៤.សឃងកត្ ៖សឃម្ៃៀររាំពារ់ព្រនរណើ ខែមរ 

៣.គាំនូរនិងសរម្មភារ
រសាង 
- ការយល់ដ្ងឹ និងការ
ឃរញចិត្តចាំឃពាះសលិបៈ 
តម្រយៈការរឃងកើត្   
រូរភារ 

 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរកាត្់ខហររទិរត្់ នងិសូនរូរ 
បំណិនសម្បទា 
- កាត្់ ខហរ រិទ រត្់ នងិសូនរូរ បានព្ត្មឹ្ព្ត្ូវ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- រាោម្ អាំណត្់ សហការ ចូលរមួ្ោ៉ោ ងសរម្ម 
និងានសណាត រ់ធាន រល់អ។ 

៥.សរម្មភាររសាង៖ ខហររិទរូរស ុត្ 
៦.សរម្មភាររសាង៖ រត្់រូរព្ត្ើ 
៧.សរម្មភាររសាង៖  រទិរាំឃទច
រណ៌តុ្រខត្ងឱ្យរូនាន ់
៨.សរម្មភាររសាង៖ សូនររូរូនទា 
៩.សរម្មភាររសាង៖កាត្រ់ទិរូររូនទា 

- ការយល់ដ្ងឹរើភារ
ឆ្ៃ ស់ននវត្ថុតម្ចងាវ រ់
និងការគូរគាំនូរ  

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរគូសគាំនូសគាំនូរនិងផាត្់រណ៌។ 
បំណិនសម្បទា 
- គូរនិងផាត្រ់ណ៌រូរគាំនូរបានព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ព្សឡាញ់ចូលចិត្តឃសាភណ័អាំណត្់ រាោម្ 
នចនព្រឌ្ិត្ និងទទួលសាគ ល់សាន នដ្ររស់ែៃួន។ 

 
១០.គាំនូស៖ រនាទ ត្់កាច់ រនតោន  
១១.គាំនូរ៖ តុ្រខត្ងលម្អតម្ររូគាំរូ  
រូនរស ់
១២.គាំនូរឃសរ ើ 
១៣.គាំនូរផាត់្រណ៌៖ ទនាយ 
១៤.គាំនូរ៖ រស ់

៤.ចឃព្ម្ៀងនិងត្ន្តនតើ 
- ចាំឃណះដ្ឹង
រឃចេរឃទស ចលនា 
ការនចនព្រឌ្ិត្ និង    
រទរិឃសាធន៍រើត្ន្តនតើ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើចាំណងឃជើងអត្ថនយ័ននរទចឃព្ម្ៀង
និងរឃរៀរឃធវើកាយវកិារបានព្ត្មឹ្ព្ត្ូវ 

- ហវរឹហាត្់រា ាំវង់រា ាំរាចប់ានព្ត្មឹ្ព្ត្ូវ។ 
បំណិនសម្បទា 
- ឃព្ចៀងចឃព្ម្ៀងនងិឃធវើកាយវកិារព្ត្ូវតម្ែៃឹម្សារ
ទាំនុររទរា ាំវង់ រា ាំរាច់ព្ត្ូវតម្ចងាវ រ់។ 

 
១៥.ចឃព្ម្ៀង៖ សត្វទើទុយ (ឃរលទើ១) 
១៦.ចឃព្ម្ៀង៖ សត្វទើទុយ(ឃរលទើ២) 
១៧.ចឃព្ម្ៀង៖ ជើតែាុ ាំ (ឃរលទើ១) 
១៨.ចឃព្ម្ៀង៖ ជើតែាុ ាំ  (ឃរលទើ២) 
១៩.ខលបង៖ទះនដ្តម្ចងាវ ររ់ទចឃព្ម្ៀង 
២០. របាាំ៖ រា ាំវង់ រា ាំរាច់ តម្រទចឃព្ម្ៀង 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

ចរយិាសម្បទា 
- រង់ចាាំឃវនោន សរម្មចូលរមួ្ និងសរាយរ ើររាយ។ 

២១.រ ាំឭររបាាំ៖ រា ាំវង់ រា ាំរាចត់ម្រទ
ចឃព្ម្ៀង 

ម្ុខវជិាា ៖ បុបរគណិត 
១. ររាិណ និងចាំនួន 
- សាគ ល់ នងិយលឃ់លែ
តងនិងការគណនា
ឃលែសាម្ញ្ញៗ 

វិជាា សម្បទា  
- ព្បារ់បានរើចាំនួនឃលែនងិយល់ន័យរើ ១ ដ្ល ់
១៥ តម្លាំដ្ឋរ ់

- ព្បារ់បានរឃរៀរគូរចម្ៃងតម្ឃលែ៩និងឃលែ
១០ 

- ព្បារ់បានរើការឃព្រៀរឃធៀរចាំនួនឃសមើោន ត្ិចជាង 
ឃព្ចើនជាង រើ១ ដ្ល១់០ 

- ព្បារ់បានរើការរាំឃរញឃលែតម្ចឃនាៃ ះរើ១  
ដ្ល់ ១៥ 

- ព្បារ់បានរើការរខនថម្ និងរនថយចាំនួនរើ១ 
ដ្ល់១៥។ 

បំណិនសម្បទា 
- ព្បារ់បានរើការឃព្រៀរឃធៀរចាំនួនឃសមើោន  ត្ិច
ជាង ឃព្ចើនជាងរើ១ដ្ល់ ១០ 

- ព្បារ់បានរើការរាំឃរញឃលែតម្ចឃនាៃ ះរើ១   
ដ្ល់១៥ 

- ព្បារ់បានរើការរខនថម្ និងរនថយចាំនួនរើ១ 
ដ្ល់ ១៥ 

ចរយិាសម្បទា 
- ឈាៃ សនវ រហ័សរហួនរនុងការគិត្ឃលែ។ 

 
១.សាគ ល់៖ ចាំននួ ចាំណុច នងិឃលែរើ
១ដ្ល១់៥ 
២.ឃព្រៀរឃធៀរ៖ ចាំនួនឃសមើោន ត្ិចជាង  
ឃព្ចើនជាង រនុងចាំនួនរើ១ ដ្ល់ ១០ 
៣.ខលបង៖ រាំឃរញឃលែតម្ចឃនាៃ ះ     
រើ១ ដ្ល១់៥ 
៤.ឃរឿងនិទាន៖ ហវូងរូនទាទាាំង១៥ 
៥.គាំនូរ៖ គូរចម្ៃងតម្ឃលែគាំរូ៩និង១០ 
៦.ខលបង ៖ តថាចាំននួនិងឃលែរើ១  
ដ្ល់១៥ 

 
១៣ម្៉ោ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ការគិត្ និងវភិាគព្គរ់
ព្ជុងឃព្ជាយ 

 
 
 
 
 
 
 
 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរផ្គូផ្គងចាំននួរូរភារឃៅនងឹ
ចាំនួនចាំណុចឃៅនឹងឃលែរើ៥ ដ្ល់១៥  

- ព្បារ់បានរើការរឃងកើត្សាំណុាំ ចាំនួនរើ៥ ដ្ល់១៥ 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរផ្គុ ាំរនទះដូ្ម្ើណូរើ៥ ដ្ល១់៥។ 
បំណិនសម្បទា 
- រឃងកើត្បានសាំណុាំ ចាំនួនរើ៥ ដ្ល់១៥ 
- ផ្គូផ្គងចាំនួនរូរភារឃៅនងឹចាំននួចាំណុចឃៅនងឹ
ឃលែរើ៥ ដ្ល់១៥។ 

ចរយិាសម្បទា 

 
៧.ខលបង៖ រឃងកើត្សាំណុាំ ចាំនួនតូ្ចៗរើ 
៥ ដ្ល់ ១៥ 
៨.ខលបង៖ ផ្គូផ្គងចាំនួនរូរភារឃៅនឹង
ចាំនួនចាំណុច និងឃលែរើ ៥ ដ្ល់ ១៥ 
៩.ខលបង៖ ផ្គុ ាំដូ្ម្ើណូឃៅនឹងឃលែរើ៥ 
ដ្ល់ ១៥ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

- ែិត្ែាំសឃព្ម្ចរចិេការជារុគគល និងព្រុម្បាន
ព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ។ 

២. រងាវ ស់រងាវ ល់ 
- រញ្ញត្ិតសតើរើរងាវ ស់រងាវ ល ់

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរញ្ញត្ិតែពស់ ទារឃដ្ឋយឃព្រើខាន ត្។ 
បំណិនសម្បទា 
- ឃព្រៀរឃធៀរែពស់ ទារឃដ្ឋយឃព្រើខាន ត្។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ែិត្ែាំសឃងកត្ និងផ្ដល់ចឃម្ៃើយបានព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ។ 

 
១០.សាគ ល់៖ ែពស ់និងទារ 
១១.ខលបង ៖  ងង់ទិរវរងាា ញរូរែពស់ 
និងរូរទារ 
 

៣.រាំណិនរិចារណា 
- ភារែុសោន  រវាង
ព្រឹត្តិការណ៍ខដ្ល ឃរើត្
ឃ ើងរនុងអត្ើត្កាល 
រចេុរបននកាល នងិ
អនាគត្កាល (ឃដ្ឋយ
ឃផាត ត្ឃលើឃរលឃវោ) 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់ឃរលខដ្លរនៃងហួស រាំរុង និងម្ិនទាន់
ឃៅដ្ល ់

- ព្បារ់បានរើសរម្មភារការងារតម្លាំដ្ឋរ់
លាំឃដ្ឋយ ឃរលឃវោ ឃរលព្ររឹ ឃរលនងៃព្ត្ង់ 
និងឃរលយរ់ ។ 

បំណិនសម្បទា 
- រាំណត្់ឃរលឃវោរវាងនងៃម្សលិម្ិញ នងៃឃនះ នងៃ
ខសអរ អវើខដ្លបានឃធវើ អវើខដ្លរាំរុងឃធវើ អវើខដ្ល
នឹងព្ត្ូវឃធវើ 

- រងាា ញសរម្មភារការងារតម្លាំដ្ឋរល់ាំឃដ្ឋយ
ឃរលឃវោ ឃរលព្រឹរ នងៃព្ត្ង់ និងឃរលយរ។់ 

ចរយិាសម្បទា 
- អត្់ធមត្ ់រង់ចាាំឃវន យរចិត្តទុរដ្ឋរ់  ម្និនិោយ
កាត្់សម្ដើអនរដ្នទកាៃ ហានរនុងការរឃញ្េញគាំនិត្
ផាទ ល់ែៃួន។ 

 
១២.សាគ ល់៖ នងៃម្សលិម្ិញ នងៃឃនះ និង
នងៃខសអរ 
១៣.សនទនា៖  ឃរៀររារ់រើសរម្មភារ
ការងារឃរលព្ររឹ ឃរលនងៃព្ត្ង់ និង 
ឃរលយរ ់
 
 

ម្ុខវជិាា ៖ ភាសាន្ខមរ 
១.ការសាត រ់ 
- សាត រ់ឃគនិោយនិង
ានសម្ត្ថភារសាត រ់
ឃដ្ឋយឃធវើតម្ការ
ខណនាាំងាយៗ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើដ្ាំឃណើ រឃរឿងឃព្កាយរើការសាត រ។់ 
បំណិនសម្បទា 
- ឃរៀររូរភារ នងិឃរៀររារ់តម្ដ្ាំឃណើ រឃរឿង។ 
ចរយិាសម្បទា 
- រាោម្ សហការ ានចាំណង់ចាំណូលចតិ្ត នងិ
យរចិត្តទុរដ្ឋរ។់ 

 
១.ឃរឿងនិទាន៖ ទនាយចងសុ់ើឃចរ
(ឃព្រើផាទ ាំងរូរភារ) 
២.ខលបង៖ ត្ឃព្ម្ៀររូរភារតម្ដ្ាំឃណើ រ
សាច់ឃរឿងនិទាន ទនាយចងសុ់ើឃចរ 

 
១៧ម្៉ោ 

 

២.សនទនា 
- សនទនាឃដ្ឋយឃព្រើពារយ  

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរ័ត្៌ានផាទ លែ់ៃួនខដ្លព្សឡាញ់ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

ឬឃ្លៃ សម្ព្សរតម្វយ័
(ភាសារងាា ញ អារម្មណ៍ 
និងម្ឃនាសឃញ្េត្នា) 

ឃរញចិត្ត។ 
បំណិនសម្បទា 
- ផ្តល់រ័ត្ា៌នផាទ ល់ែៃួនឃៅអនរជុាំវញិែៃួន។ 
ចរយិាសម្បទា 
-ចូលរមួ្សហការ យរចតិ្តទុរដ្ឋរ់ ឃោររសិទធិោន ។ 

៣.សនទនា៖ ចាំណងច់ាំណូលចតិ្តផាទ ល់
ែៃួន  
៤.ខលបង៖ ែាុ ាំចូលចិត្ត.....ចុះអនរវញិ? 

 

៣.ការឃព្រើពារយតម្ 
ឃវយាររណ៍ 
- ការយល់អាំរើវារយស័រទ 
ឃ្លៃ  និងលបះ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់រើពារយ ឃ្លៃ  និងលបះបានចាំនួនរាងគ
(ចាំនួន២ឃៅ៥រាងគ)។ 

បំណិនសម្បទា 
- ទះនដ្ព្ត្ូវតម្តម្ចាំនួនរាងគននពារយ ឃ្លៃ  នងិ
លបះ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- រាោម្ និងទាៃ រ់ឃព្រើពារយឃ្លៃ លបះែៃើៗ។ 

 
៥.ខលបង៖ ទះនដ្តម្ចាំនួនរាងគរើ ២
ឃៅ៥រាងគ 
 

៤.ការឃព្រើពារយសម្តើ 
កាយវកិារ និងនមិ្ិត្ត
សញ្ញញ ឃដ្ើម្បើ ទាំនារ់ទាំនង 
- និម្ិត្តសញ្ញញ ត្ាំណាង
ឱ្យម្នុសស សត្វ ឬ    
វត្ថុនានា 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើឃឈាម ះ រូររាងសត្វ និងព្តរត់ម្
សាំឃ ង កាយវកិារ។ 

បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញឃឈាម ះ រូររាងសត្វ ព្តរ់តម្សាំឃ ង 
និង កាយវកិារ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- សហការ  ឃោគយល់ ចូលរមួ្សរម្មភារ នងិ
សរាយរ ើររាយ។ 

 
៦.ខលបង៖ ហុចរញ្េរ់អាំរើសត្វ 
៧.ខលបង៖ ទាយឃឈាម ះ   ឃត្ើឃនះជាអវើ? 

 

៥.ការសាគ ល់ត្ួអរសរ 
ការឃព្រើសញ្ញញ ររស់ែៃួន 
ឃដ្ើម្បើអភិវឌ្ឍរាំណិន
សម្ត្ថភារទាាំង៦ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើឃឈាម ះ សត្វឃជើង៤។ 
បំណិនសម្បទា 
- រាំណត្់និងឃព្ជើសឃរ ើសរងាា ញរូរភារសត្វឃជើង៤ 
ចរយិាសម្បទា 
- សហការ ឃោគយល់ោន  ចូលរមួ្សរម្មភារ និង
សរាយរ ើររាយ។ 

 
៨.ខលបង៖ ព្ររ័នធព្គួសារ សត្វឃជើងរួន 
៩.ខលបង៖ ឃព្ជើសឃរ ើសរូរ សត្វឃជើងរួន 
 

- ការយល់ដ្ងឹអាំរើ  
ឃោលការណ៍អរខរព្រម្ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់រើត្ួអរសររនុងអរខរព្រម្ភាសាខែមរ៤ត្។ួ 
បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើលាំដ្ឋរអ់រសររនុងអរខរព្រម្ចាំននួ៤ត្ួ។ 

 

 
១០.សាគ ល់ត្អួរសរ៖ «ទ» 
១១.សាគ ល់ត្អួរសរ៖ «ធ» 
១២.សាគ ល់ត្ួអរសរ៖ «ន» 
១៣.សាគ ល់ត្ួអរសរ៖ «រ» 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់ រាោម្ យរចតិ្តទុរដ្ឋរ់ និងចូលរមួ្
សរម្ម។ 

- ការយល់ដ្ងឹអាំរើរញ្ញត្ិ
ននសាំឃណរ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃរៀរវត្ថុ តូ្ចៗ  ឃលើអរសរ
ចាំនួន៣ ត្តួម្ទសិននសាំឃណរ។ 

បំណិនសម្បទា 
-  ឃរៀរវត្ថុតូ្ចៗឃលើអរសរចាំននួ៣ត្ួតម្ទសិសាំឃណរ 
ចរយិាសម្បទា 
- សហការ ឃោគយល់ោន  ចូលរមួ្សរម្មភារ 
និងសរាយរ ើររាយ។ 

 
១៤.សរម្មភាររសាង៖ ត្ឃព្ម្ៀរព្ោរ់
ធញ្ញជាត្ិឃលើត្ួអរសរ «ត្ ង ទ» 
 

៦.សម្ត្ថភារគូស និង
សរឃសរត្ួអរសរ 
- ការសរឃសរកាន់ខត្
ព្រឃសើរឃ ើង 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរគូរត្អួរសរ ណ ត្  ង  ទ 
តម្សាន ម្ចុច។ 

- ព្បារ់បានរើរឃរៀរគូរចម្ៃងតម្គាំរូត្ួអរសរខដ្ល
ឃរៀនរចួ។ 

បំណិនសម្បទា 
- គូរត្ួអរសរ ណ ត្ ង ទ តម្សាន ម្ចុច។ 
- គូរចម្ៃងតម្គាំរូត្អួរសរខដ្លឃរៀនរចួ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- អត្់ធមត្រ់ាោម្ យរចិត្តទុរដ្ឋរ់និងចូលរមួ្
សរម្ម។ 

 
១៥.គាំនូរ៖  គូរតម្សាន ម្ចុចត្ួអរសរ   
«ណ  ត្  ង  ទ» 
១៦.គាំនូរ ៖ គូរចម្ៃងត្អួរសរខដ្ល  
ឃរៀនរចួ  
១៧.គាំនូរ៖  គូរចម្ៃងត្អួរសរខដ្ល  
ឃរៀនរចួ  
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រម្មវិធីសរិាលម្អិតសក្ាប់ន្ខទី៦ 
ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល 
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

ម្ុខវជិាា ៖ ចិតតចលភារ 
១.រាំណិនចលររតូ្ច  
- ហវរឹហាត្់រឃងកើន
រាៃ ាំងសព្ម្រសព្ម្ួល
រវាងចលនាសាច់ដុ្ាំនដ្
និងសាចដុ់្ាំខភនរ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃធវើចលនាព្ាម្នដ្តម្ទព្ម្ង់
ឃផ្សងៗននសរម្មភារនើម្ួយៗ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃធវើចលនាព្ាម្នដ្ឃដ្ឋយទរល់ាំនឹងតម្ទព្ម្ង់
ឃផ្សងៗននសរម្មភារណាម្យួ។                                   

ចរយិាសម្បទា  
- អាំណត្់រាោម្ សាវ ហារ់ រហ័សរហួន ទន់ភៃន់ 
និងសរាយរ ើររាយ។ 

 
១.ខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖ចារ់ ុរឡារ់
ឬចារ់ជើោ៉ោ  
២.ខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖រ៉ោរយ់រឃតស ូ  
៣.ខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖ឃបាះឃតស ូ 
   

 
១២ម្៉ោ 

២.រាំណិនចលររធាំ 
-  ការហវរឹហាត្រ់ឃងកើន
រាៃ ាំងនងិសព្ម្រ
សព្ម្ួល រវាងចលនា
សាច់ដុ្ាំតូ្ច និងសាច់ដុ្ាំ
ធាំ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរគរ់ឃផ្សងៗននសរម្មភារ    
នើម្ួយៗ។ 

បំណិនសម្បទា 
- គរ់ានលាំនឹង និងបា៉ោ ន់សាម នចាៃ យតម្រឃរៀរ
ឃផ្សងៗននសរម្មភារនើម្ួយ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- សាវហារ់ រហ័សរហួន រាោម្ព្រុងព្រយត័្ន
អាំណត្់និងសរាយរ ើររាយ។ 

 
៤.ចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖ គរ ់
- គរ់វត្ថុយរចាៃ យ និងគរ់បាល់/វត្ថុ
ឱ្យចាំចាំណុចខដ្លបានរាំណត្ ់

៥.ចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖ គរ ់
- គរ់វត្ថុឱ្យចាំរាំរ៉ោុងឬដ្រជ័រ នងិគរ់
បាល់/វត្ថុឱ្យចាំវត្ថុខដ្លចងរយួរ 

៣.ការរ ើរចឃព្ម្ើនរាង
កាយនិងចលនា 
- ការរឃងកើនរាៃ ាំងនងិ
ការព្រឈម្ទរ់ទល់
នឹងឧរសគគរនុងឃរល
ឃធវើសរម្មភារ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃធវើ ចលនាតូ្ច និងចលនាធាំ 
ននសរម្មភារ ឃដ្ើរ រត្់ ឃោត្ និងវារ។  

បំណិនសម្បទា 
- ឃធវើចលនាឃដ្ើរ រត្់ ឃោត្ និងវារ ឃៅតម្វធិើ  
ឃផ្សងៗ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់រាោម្ សាវ ហារ់ រហ័សរហួន ទន់ភៃន់ 
រព្ម្ុងព្រយត័្ន រង់ចាាំឃវន និងសរាយរ ើររាយ។  

 

៦.ចលនាចរនត៖ ឃដ្ើរ រត្ ់ឃោត្ និង វារ 
- ឃដ្ើរតម្ចឃនាៃ ះកាាំជឃណតើ រ  រត្ចុ់ងឃជើង
រត្់ខរនតម្ខែស  ឃោត្ឃជើងទាាំង២
ឃៅខាងឃឆ្វងឃៅខាងសាត ាំ ឃដ្ើរឃលើ
ព្ត្ឃឡារដូ្ង/ដុ្ាំឥដ្ឋ និងវារឃព្កាម្ខែស   

៧.ខលបងចលនា៖រើរដ្រម្ួយ 
៨.រ ាំឭរខលបងចលនា៖ ដ្ងទរឹដ្ឋរ់ដ្រ 
៩.រ ាំឭរខលបងចលនា៖ ឃបាះអងគញ់ 
១០.រ ាំឭរខលបងចលនា៖ ោរ់រខនសង 
១១.រ ាំឭរហាត់្ព្បាណតម្រទចឃព្ម្ៀង
៖ ព្រះអាទិត្យរះឃហើយ 
១២.ហាត់្ព្បាណតម្ឃរឿងនទិាន៖  
ព្រឌ្ិត្ឃរឿង 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល 
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

វិទាសាន្រសត 
១.ការរស់ឃៅព្រចាាំនងៃ 
ការខសវងយល់ឃដ្ឋយការ
សឃងកត្ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើព្រឃភទរណ៌ឃផ្សងខដ្លឃរើត្ឃចញ 
រើផាក និងសៃឹរ 

បំណិនសម្បទា 
- រិឃសាធរណ៌ឃផ្សងៗ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- យរចិត្តទុរដ្ឋរ ់ានអាំណត្រ់ាោម្ និងាន
រព្ម្ុងព្រយត័្ន។ 

 
១.រិឃសាធន៍៖ ការយររណ៌ឃចញរើផាក
និងសៃឹរ 
២.រិឃសាធន៍៖ការព្ជលរ់រណ៌ 
 

 
៨ម្៉ោ 

 
 

 

អវើៗខដ្លាន និងោម ន
ជើវតិ្ 
 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើឃឈាម ះអវើៗខដ្លាននិងោម នជើវតិ្។ 
បំណិនសម្បទា 
- ខញរបានរើឃឈាម ះអវើៗខដ្លាននិងោម នជើវតិ្។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ចូលរមួ្ោ៉ោ ងសរម្ម ានគាំនិត្ខងររាវត្ថុ សត្វ 
និងរុរខជាត្។ិ 

 
៣.សឃងកត្៖ រូរសត្វរស់ និងសត្វសាៃ រ ់
៤.សនទនា៖ អវើៗខដ្លានជើវតិ្ និង
ោម នជើវតិ្ 
 

២.រាំណិនរស់ឃៅរនុង
សងគម្ 
- ចាំឃណះដ្ឹងអាំរើ    
សហគម្ន ៍

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើឃឈាម ះ និងមុ្ែងារននទើរខនៃង     
សាំខាន់ៗរនុងសហគម្ន៍។ 

បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើឃឈាម ះនិងមុ្ែងារននទើរខនៃងសាំខាន់ៗ
រនុងសហគម្ន។៍ 

ចរយិាសម្បទា 
- ហមត្់ចត្់ានសណាត រ់ធាន រ់សហការព្សឡាញ់ 
និងចូលរមួ្ខងររាររសិាថ នរនុងសហគម្ន៍។ 

 
៥.ទសសនាសឃងកត្៖ វត្ត 
៦.សឃងកត្៖ ម្ណឌ លសុែភារ (ផាទ ាំង 
រូរភារ) 
៧.សឃងកត្ ៖ សាោ ុាំ(ផាទ ាំងររូភារ) 
៨.ខលបង៖ ចាំណាត្ថ់ាន រ់ សាា រៈ
សព្ារ់វត្ត និងម្ណឌ លសុែភារ 

សរិាសងគម្ 
១.រាំណិនទាំនារ់ទាំនង   
- រាំណិនរស់ឃៅរនុង
សងគម្នងិទាំនារ់ទាំនង
លអជាម្ួយម្ិត្តភរដិខដ្ល
ានវយ័ព្រហារ់
ព្រខហលោន  

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើវត្តានររស់ម្តិ្តភរដិ និងកាល
ររឃិចឆទ 

- ព្បារ់បានរើការឃោររឃវន និងការទទួលែុស
ព្ត្ូវរនុងឃរលអនុវត្តទាៃ រល់អ 

- ព្បារ់បានរើឃឈាម ះនងិលរខណៈសម្បត្តមិ្ិត្តភរដិ។ 
បំណិនសម្បទា 
- អនុវត្តតរាងសរម្មភារព្រចាាំនងៃបានឃទៀងទាត្ ់

 
រ.សរម្មភារព្រចាាំនងៃ៖ 
- រិនិត្យវត្តាន 
- កាលររឃិចឆទ 
- ទាៃ រ់លអ 

▪ ឃចះព្សឡាញ់ម្ិត្តភរតិឃៅជតិ្
ខាង និងឃៅរនុងភូម្ ិ

សរុរ៣២ម្៉ោ 
១១ម្៉ោ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល 
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

និងព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ 
- រងាា ញការឃោររឃវន និងការទទួលែុសព្ត្ូវរនុង
ឃរលអនុវត្តទាៃ រ់លអ 

- រងាា ញឃឈាម ះ និងលរខណៈសម្បត្តិម្ិត្តភរដិ
ខដ្លែៃួនបានឃលង។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ឃោររឃរលឃវោឃទៀងទាត្់  ានរព្ម្ុងព្រយត័្ន
ានសណាត រ់ធាន រ់ខចររ ាំខលរ នចនព្រឌ្ិត្ និង
សហការ។ 

▪ ឃចះសាត រ់ឃោរលម់្ិត្តភរតិឃៅ
ឃរលឃលង ជាម្យួោន ឃៅរនុង
សាោនិងឃៅរនុងភូម្ ិ

▪ ម្ិនព្ត្ូវឃសើចចាំអរឱ្យម្ិត្តភរតិ
និងអនរដ្នទ 

ែ.ខលបងឃសរ ើ 
 

 
 

 
១១ម្៉ោ 

 

២.ការឃលើរត្ឃម្កើង    
វរបធម៌្ 
- ការឃលើរត្ឃម្កើង      
វរបធម្៌ររស់ែៃួន 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើសរម្មភារែៃះៗ ឃៅរនុងរធិើរុណយ
ចូលឆ្ន ាំខែមរ 

- ព្បារ់បានរើទិដ្ឋភារែៃះៗរនុងព្រះររម្រាជវា ាំង 
និងទើរខនៃងសាំខាន់ៗឃៅតម្ត្ាំរន ់

- ព្បារ់បានរើអត្ថនយ័សាំខាន់ ននរទនគររាជ។ 
បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញបានរើសរម្មភារែៃះៗឃៅរនុងរិធើរុណយ
ចូលឆ្ន ាំខែមរ 

- រងាា ញបានរើទិដ្ឋភារែៃះៗរនុងព្រះររម្រាជវា ាំង 
និងទើរខនៃងសាំខាន់ៗតម្ត្ាំរន់ 

- ឃព្ចៀងចឃព្ម្ៀងរទនគរាជព្ត្ូវតម្ទាំនុររទ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ឃរញចិត្ត ព្សឡាញ់ រទឃភៃងជាត្ិ និងចូលរមួ្
ឃោររទង់ជាត្ិបានឃទៀងទាត្។់ 

 
១.សនទនា៖ រិធើរុណយចូលឆ្ន ាំខែមរ   
រនៃងឃៅ 
២.សឃងកត្៖ព្រះររម្រាជវា ាំង(ផាទ ាំងរូរ
ភារ) 
៣.រ ាំឭរចឃព្ម្ៀង៖ នគររាជវគគទើ១-២ 
៤.ទសសនាសឃងកត្៖ ទើរខនៃងសាំខាន់ៗ
តម្ត្ាំរន ់
 

 
១០ម្៉ោ 

៣.គាំនូរនិងសរម្មភារ
រសាង 
- ការយល់ដ្ងឹ និងការ
ឃរញចិត្តចាំឃពាះសិលបៈ 
តម្រយៈការរឃងកើត្   
រូរភារ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរខហររិទឃដ្ឋត្ តុ្រខត្ងលម្អ។ 
បំណិនសម្បទា 
- ខហរ រិទនិងឃដ្ឋត្ តុ្រខត្ងលម្អ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ានការតាំងចិត្ត រាោម្ អាំណត្់ សហការោន  
ចូលរមួ្រនុងព្រុម្និងានគាំនតិ្នចនព្រឌ្ិត្។ 

 
៥.សរម្មភាររសាង៖ ខហររិទរូរ
ឆ្ព្ត្តម្សាន ម្ចុច 
៦.សរម្មភាររសាង៖ រទិ នងិឃដ្ឋត្
វត្ថុតុ្រខត្ងលម្អ  សួនចារ… 

 

៤.ចឃព្ម្ៀង និងត្ន្តនតើ                                           វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើចាំណងឃជើងអត្ថនយ័ននរទចឃព្ម្ៀង
និងរឃរៀរឃធវើកាយវកិារបានព្ត្មឹ្ព្ត្ូវ។ 

 
៧.ចឃព្ម្ៀង ៖ រូនាន់ឃត្ឿ (ឃរលទើ១) 
៨.ចឃព្ម្ៀង ៖ រូនាន់ឃត្ឿ (ឃរលទើ២) 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល 
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

- ចាំឃណះដ្ឹងរឃចេរឃទស 
ចលនារទរិឃសាធន៍
ខផ្នរត្ន្តនតើ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃព្ចៀងចឃព្ម្ៀង និងឃធវើកាយវកិារព្ត្ូវតម្ែៃមឹ្សារ 
ទាំនុររទ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- សាដ រ់និងរង់ចាាំោន រនុងឃរលឃព្ចៀងចូលរមួ្រ ើររាយ
ជាម្ួយរាច់រា ាំ។ 

៩.ចឃព្ម្ៀង៖នគរាជវគគទើ៣(ឃរលទើ១) 
១០.ចឃព្ម្ៀង៖នគរាជវគគទើ៣(ឃរលទើ២) 
 

បុបរគណិត 
ររាិណ និងចាំននួ 
- សាគ ល់ នងិយលឃ់លែ
តង និងគណនាឃលែ
សាម្ញ្ញៗ 

 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើចាំនួនឃលែនងិយល់ន័យរើ១ ដ្ល់
២០ តម្លាំដ្ឋរ់លាំឃដ្ឋយ 

- ព្បារ់បានរើការគូសភាា រ់ឃលែរឃងកើត្រូរភាររើ១ 
ដ្ល់១៥ 

- ព្បារ់បានរឃរៀរគូរចម្ៃងតម្គាំរូឃលែ១១។ 
បំណិនសម្បទា 
- រារ់ចាំនួនឃលែនងិយលន់័យ រើ១ ដ្ល់២០តម្
លាំដ្ឋរ ់

- គូសភាា រ់ឃលែរឃងកើត្រូរភារ រើ១ ដ្ល១់៥ 
- គូរចម្ៃងតម្គាំរូឃលែ១១។ 
ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់ រាោម្ ផ្េិត្ផ្េង់ នងិឈាៃ សនវ។ 

 
១.សាគ ល់៖ ចាំននួ ចាំណុច នងិឃលែរើ 
១ ដ្ល់ ២០ 
២.ខលបង៖ គូសភាា រ់ឃលែរឃងកើត្រូរ
ភាររើ១ដ្ល១់៥  
៣.គាំនូរ៖ គូរចម្ៃងតម្គាំរូឃលែ១១ 
 
 
 

 
៧ម្៉ោ 

 
 
 
 
 
 

- ការគិត្ នងិវភិាគព្គរ់
ព្ជុងឃព្ជាយ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់រឃរៀរផ្គុ ាំចាំនួនចាំណុចឃៅនឹងឃលែរើ១០ 
ដ្ល់២០                                                                    

- ព្បារ់បានរើការឃព្រៀរឃធៀរចាំនួនឃសមើោន  ត្ិចជាង 
ឃព្ចើនជាងរនុងចាំននួរើ១ ដ្ល២់០ 

- ព្បារ់បានរើការរឃងកើត្សាំណុាំ ចាំនួនរើ១០ដ្ល់២០ 
បំណិនសម្បទា 
- ផ្គុ ាំចាំនួនចាំណុចឃៅនងឹឃលែរើ១០ ដ្ល២់០ 
- ឃព្រៀរឃធៀរចាំនួនឃសមើោន ត្ិចជាង ឃព្ចើនជាងរនុង 
ចាំនួនរើ១ដ្ល់២០ 

- រឃងកើត្សាំណុាំ ចាំនួនរើ១០ដ្ល់ ២០។ 
ចរយិាសម្បទា  
- រាោម្ អាំណត្ឈ់ាៃ សនវ សហការោន  និងាន
សណាត រធ់ាន រ។់ 

 
៤.ខលបង៖ រឃងកើត្សាំណុាំ ចាំនួនតូ្ចៗ រើ
១០ ដ្ល២់០ 
៥.ខលបង៖ ផ្គុ ាំចាំនួនចាំណុចឃៅនឹងឃលែ
រើ១០ ដ្ល់២០ 
៦.ខលបង៖ ឃភៃើងឃឆ្ះឃលើភនាំ(ចាំនួនរើ ១០ 
ដ្ល់ ២០) 
៧.ឃព្រៀរឃធៀរ៖ ចាំនួនឃសមើោន  ត្ិចជាង 
ឃព្ចើនជាង រនុងចាំនួនរើ១ ដ្ល់ ២០ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល 
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

ម្ុខវជិាា ៖ ភាសាន្ខមរ 
១.ការសនទនា 
- សនទនាឃដ្ឋយឃព្រើពារយ 
ឬឃ្លៃ  សម្ព្សរតម្  
វយ័(ភាសារងាា ញ
អារម្មណ៍ និង     
ម្ឃនាសឃញ្េត្នា) 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរ័ត្៌ានខដ្លបានជួរព្រទះឃៅ  
អនរដ្នទ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃរៀររារ់រ័ត្៌ានខដ្លបានជួរព្រទះឃៅអនរដ្នទ 
ចរយិាសម្បទា 
- សរាយរ ើររាយរនុងការសនទនា និងរងច់ាាំឃវន
និោយ។ 

 
១.សនទនា៖ អាំរើអវើខដ្លឃគធាៃ រ់ជួរ 

 
 
 
 

 
៩ម្៉ោ 

២.ការឃព្រើពារយសម្តើ
កាយវកិារនិងនិម្តិ្ត
សញ្ញញ ឃដ្ើម្បើ ទាំនារ់ទាំនង 
- ទាំនារ់ទាំនងឃដ្ឋយឃព្រើ
ពារយ សម្តើ 

 
 
 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើដ្ាំឃណើ រឃរឿងឱ្យអនរដ្នទសាត រ។់ 
បំណិនសម្បទា 
- និទានឃរឿងតម្រូរភារឱ្យរុារសាដ រ ់
- ឃរៀររារ់សរម្មភារត្អួងគ នងិព្រឹត្តិការណ៍ឃរឿង
ខដ្លឃរញចិត្តនងិឈានឃៅវភិាគត្ួអងគ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ចូលចិត្តសាត រ់ឃរឿងនិទាន និងនិទានឃរឿងឱ្យអនរ
ដ្នទសាដ រ ់

 
 ២.ឃរឿងនិទាន៖ រុារ ើតូ្ចនិងខាៃ  មុ ាំទាាំងរើ 
(ឃសៀវឃៅរូរភារ) 
៣.រ ាំឭរឃរឿងនិទាន៖ រុារ ើតូ្ច និងខាៃ  មុ ាំ
ទាាំងរើ 
 
 
 

- និម្ិត្តសញ្ញញ ត្ាំណាង
ឱ្យម្នុសស សត្វ ឬ     
វត្ថុនានា 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានឃឈាម ះវត្ថុឃព្រើព្បាស់ និងសត្វចាំនួន៣ 
ឃៅ៤ តម្រយៈការឃធវើកាយវកិារ។ 

បំណិនសម្បទា 
- រាំណត្់រើឃឈាម ះវត្ថុឃព្រើព្បាស់ និងសត្វចាំនួន៤
តម្រយៈឃធវើកាយវកិារ 

ចរយិាសម្បទា 
- ចូលរមួ្ោ៉ោ ងសរម្ម ទាៃ រ់គិត្រិចារណាមុ្ន
ឃឆ្ៃើយ ានសណាត រ់ធាន រល់អ នងិសរាយរ ើររាយ 

 
៤.ខលបង៖ ទាយកាយវកិារ នងិព្បារ់
ឃឈាម ះ(វត្ថុនិងសត្វ) 

 
 

៣.ការសាគ ល់ត្ួអរសរ 
- ការយល់ដ្ងឹអាំរើ  
ឃោលការណ៍អរខរព្រម្ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើត្ួអរសររនុងអរខរព្រម្ភាសាខែមរ២ត្ួ។ 
បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើលាំដ្ឋរអ់រសររនុង អរខរព្រម្ចាំនួន២ត្។ួ 
ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់រាោម្ យរចតិ្តទុរដ្ឋរ់  នងិចូលរមួ្
សរម្ម។ 

 
៥.សាគ ល់ត្ួអរសរ ៖  «ផ្» 
៦.សាគ ល់ត្ួអរសរ ៖  «រ» 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល 
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

- ការយល់ដ្ងឹអាំរើរញ្ញត្ិត 
ននសាំឃណរ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃរៀរវត្ថុតូ្ចៗឃលើត្ួអរសរចាំនួន
៣ត្ួតម្ទសិននសាំឃណរ។ 

បំណិនសម្បទា  
- ឃរៀរវត្ថុតូ្ចៗឃលើត្ួអរសរចាំនួន ៣ត្ួ តម្ទសិនន
សាំឃណរ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់រាោម្ យរចតិ្តទុរដ្ឋរ់ និងចូលរមួ្
ោ៉ោ ងសរម្ម 

 
៧.សរម្មភាររសាង៖ ត្ឃព្ម្ៀរព្ោរ់
ព្រសួឃលើត្អួរសរ «ធ ន រ» 

៤.សម្ត្ថភារគូសនិង
សរឃសរត្ួអរសរ 
- រាំណិនសរឃសរកាន់ខត្
ព្រឃសើរឃ ើង 

 
 

វិជាា សម្បទា  
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរគូរត្អួរសរ «ធ ន រ ផ្» តម្
សាន ម្ចុច 

- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃដ្ើរត្អួរសរឃលើរូររស់រើ រ 
ដ្ល់ រ 

- ព្បារ់បានរើរឃរៀរគូសភាា រ់ត្អួរសរខដ្លដូ្ចោន  
បំណិនសម្បទា 
- គូរត្ួអរសរ «ធ ន រ ផ្» តម្សាន ម្ចុច 
- ឃរៀរត្ួអរសរឃលើរូររសរ់ើ រ ដ្ល់ រ 
- គូសភាា រត់្ួអរសរខដ្លដូ្ចោន ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់រាោម្ យរចតិ្តទុរដ្ឋរ់ និងចូលរមួ្
ោ៉ោ ងសរម្ម។ 

 
៨.គាំនូរ៖ គូរតម្សាន ម្ចុចត្ួអរសរ          
«ធ  ន  រ  ផ្» 
៩.ខលបង ៖រ ាំឭរត្ួអរសរ 
-  ឃដ្ើរត្ួអរសរឃលើរូររស់រើ រ ដ្ល់ រ 
- គូសភាា រត់្ួអរសរខដ្ល    ដូ្ចោន  
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រម្មវិធីសរិាលម្អិតសក្ាប់ន្ខទី៧ 
ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

ចិតតចលភារ 
១.រាំណិនចលររតូ្ច                             
- ការហវរឹហាត្រ់ឃងកើន
រាៃ ាំងសព្ម្រសព្ម្ួល
រវាងចលនាសាច់ដុ្ាំនដ្
និងសាចដុ់្ាំខភនរ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃធវើចលនាព្ាម្នដ្តម្ទព្ម្ង់
ឃផ្សងៗននសរម្មភារណាម្យួ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃធវើចលនាព្ាម្នដ្ឃដ្ឋយទរល់ាំនឹងតម្ទព្ម្ង ់
ឃផ្សងៗននសរម្មភារណាម្យួ។                                          

ចរយិាសម្បទា   
- អាំណត្់រាោម្ សាវ ហារ់ រហ័សរហួន ទន់ភៃន់ 
និងសរាយរ ើររាយ។ 

 
១.ខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖ឃព្ត្ះ 
២.ខលបងចលនាព្ានដ្៖ ផាទ ត្ឃ់តស ូ
គងោន  
៣.រ ាំឭរខលបងចលនាព្ានដ្៖  ផាទ ត្់
ព្ោរ់ព្រសួចូលរនុងរងវង ់
៤.ខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖ ទាយ 

 
១៨ម្៉ោ 

២.រាំណិនចលររធាំ 
- ការហវរឹហាត្រ់ឃងកើន
រាៃ ាំង នងិសព្ម្រ
សព្ម្ួលរវាងចលនា 
សាច់ដុ្ាំតូ្ចនិងសាច់ដុ្ាំធាំ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃ ើង/ចុះឃផ្សងៗននសរម្មភារ
នើម្ួយៗ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃ ើង/ចុះានលាំនងឹលអ តម្រឃរៀរឃផ្សងៗ នន
សរម្មភារនើម្យួៗ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- សាវហារ់ រហ័សរហួន អាំណត្រ់ាោម្ ព្រុង
ព្រយត័្ន នងិសរាយ រ ើររាយ។ 

 
៥.ចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖ ឃ ើង/ចុះ 
- ឃ ើងនិងចុះឃលើតុ្ ឬឃតអើខដ្លាន
រម្ពស់ ែពស់ ទារជាងោន (សម្ព្សរ
តម្វយ័រុារ) 

៦.ចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖ ឃ ើង/ចុះ 
- ឃ ើងនិងចុះជឃណតើ រ ឬដុ្ាំឃឈើខដ្ល
ានជាថាន រ់ៗ 

៧.ចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖ ឃ ើង/ចុះ 
- ឃ ើងនិងចុះតម្ខែសរួរ 

៣.ការរ ើរចឃព្ម្ើនរាងកាយ
និងចលនា 
- ការរឃងកើនរាៃ ាំងនងិការ
ព្រឈម្ទរ់ទលន់ឹង
ឧរសគគរនុងឃរលឃធវើ
សរម្មភារ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃធវើចលនា តូ្ច និងចលនាធាំ 
ននសរម្មភារ ឃដ្ើរ រត្់ ឃោត្ វារ និងឃ ើង/ចុះ។ 
បំណិនសម្បទា 
- ឃធវើចលនាឃដ្ើរ រត្់  ឃោត្  វារ និងឃ ើង/ចុះ ឃៅ
តម្វធិើឃផ្សងៗ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់រាោម្ សាវ ហារ់ រហ័សរហួន ទន់ភៃន់ 
រព្ម្ុងព្រយត័្ន រង់ចាាំឃវន និងសរាយរ ើររាយ។  

៨.ចលនាចរនត៖ ឃដ្ើរ រត្ ់ឃោត្ វារ 
និងឃ ើង/ចុះ 
- ឃដ្ើរវាងឧរសគគ រត្់រត្់ខរនតម្
ចឃនាៃ ះឃតអើ ឃោត្វាយវត្ថុចងរយួរ  
វាររត្់ខរនតម្ខែស   

- ឃ ើងនិងចុះជឃណតើ រឬដុ្ាំឃឈើខដ្ល
ានជាថាន រ់ៗ 
៩.ចលនាចរនត៖ ឃដ្ើរ រត្ ់ឃោត្  វារ 
និងឃ ើងចុះ 
- ឃដ្ើរចុងឃជើង ឃដ្ើរខរងឃជើង រត្ត់្ិចៗ
ឃៅមុ្ែឃោត្ឃជើង១រត្់ខរនតម្ផ្ៃូវ
កាច់ វារដូ្ចសត្វកាត ម្និងឃ ើងចុះ 
ជឃណតើ រ ឬដុ្ាំឃឈើ ខដ្លានជាថាន រ់ៗ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

១០.រ ាំឭរខលបងចលនា៖ ឃដ្ើរព្រណាាំង
ោន ឃលើគាំនូសរនទះខែស 
១១.រ ាំឭរខលបងចលនា៖ ដ្ឃណតើ ម្ផ្ទះ 
១២.រ ាំឭរខលបងចលនា៖ព្រឃរើឃដ្ញចារ ់
១៣.ខលបងចលនា៖ ឃដ្ើរោរវត្ថុទល់
ែនងោន  
១៤.ខលបងចលនា៖ ោរវត្ថុនងឹឃៅៃ
ឃោត្ព្រណាាំងោន  
១៥.រឭរខលបងចលនា៖ ឱ្រ ចឃងកះ 
១៦.រ ាំឭរហាត់្ព្បាណតម្រទចឃព្ម្ៀង
៖ ឃរលសរាយ 
១៧.រ ាំឭរហាត់្ព្បាណតម្រទ
ចឃព្ម្ៀង៖ព្រះអាទតិ្យរះឃហើយ 
១៨.រ ាំឭរហាត់្ព្បាណតម្ឃរឿងនិទាន៖ 
សាៃ ញ់រើនារន់ាាំោន ឃដ្ើរឃលង 

ម្ុខវជិាា ៖ វិទាសាន្រសត 
១.ការរស់ឃៅព្រចាាំនងៃ 
- ការខសវងយល់ឃដ្ឋយការ
សឃងកត្ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់រើលរខែណឌ រស់ឃៅររសស់ត្វព្ត្ើបាន     
ព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ។ 
បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើការខហលទរឹ ចាំណើ  ជព្ម្រររស់សត្វព្ត្ើ
បានព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- យរចិត្តទុរដ្ឋរ ់រាោម្ សហការ និង
ព្សឡាញ់  ចូលចតិ្តធម្មជាត្ិ។ 

 
១. សឃងកត្៖ ព្ត្ើ 
 
 

 
១០ម្៉ោ 

- អវើៗខដ្លាន នងិ    
ោម នជើវតិ្ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់ឃឈាម ះអវើៗ ខដ្លានជើវតិ្  និងអវើៗខដ្ល 
ោម នជើវតិ្ 

- ព្បារ់បានរើសញ្ញញ សាគ ល់ថា ាននិងោម នជើវតិ្។ 
បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើសត្វ ម្នុសស រុរខជាត្ទិឹរ ដ្ើ និងវត្ថុខដ្ល
ោម ន និងានជើវតិ្ 

- ខញរបានរើសភាវៈោម ន នងិានជើវតិ្។ 
 

 
២.រ ាំឭរសនទនា៖  អវើៗខដ្លានជើវតិ្ 
និងោម នជើវតិ្ 
៣.ខលបង ៖ តថាអវើៗខដ្លានជើវតិ្
និងោម នជើវតិ្ 
៤.ទសសនាសឃងកត្៖ ឃដ្ើម្ឃឈើរនុង
ររឃិវណសាោឃរៀន 
៥.ខលបង៖ ព្តរ់តម្អវើខដ្លានជើវតិ្ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

ចរយិាសម្បទា  
- ឈាៃ សនវ រហ័សរហនួ នចនព្រឌ្តិ្ សហការ និង  
ឃោគយល់ោន ព្សឡាញ់ និងខងររាររសិាថ ន។ 

២.រាំណិនរនុងសងគម្ 
- ចាំឃណះដ្ឹងអាំរើមុ្ែរររ
រនុងភូម្ ិ

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើឃឈាម ះសាា រៈតម្មុ្ែរររ 
- ព្បារ់បានរើភាររិចេននមុ្ែរររនើម្ួយៗ។ 
បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើមុ្ែងារសាា រៈតម្មុ្ែរររ 
- រងាា ញរើភាររិចេននមុ្ែរររ នើម្ួយៗ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ឈាៃ សនវ នចនព្រឌ្ិត្ សហការនងិឃោគយលោ់ន ។ 

 
៦.ទសសនាសឃងកត្៖ មុ្ែរររម្យួររស់
អនរភូម្ ិ
៧.ខលបង ៖ ព្ររ័នធព្គសួារមុ្ែរររណា
ម្ួយ 
៨.ខលបង  ៖ គូសភាា រ់វត្ថុឃៅនងឹរាង
កាយម្នុសស 
៩.ចឃព្ម្ៀង៖ ឱ្!នផ្ទព្សុរខែមរ 
១០.ឃរឿងនិទាន៖ ជើវភារ ភូម្ែិាុ ាំ 

ម្ុខវជិាា ៖ សរិាសងគម្ 
១.រាំណិនទាំនារ់ទាំនង 
- រាំណិនរស់ឃៅរនុងសងគម្
និងទាំនារ់ទាំនងលអ
ជាម្ួយម្ិត្តភរដិខដ្លាន
វយ័ព្រហារ់ព្រខហលោន  

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើវត្តានររស់ម្តិ្តភរដិនិងកាលររឃិចឆទ 
- ព្បារ់បានរើការឃោររឃវន និងការទទួលែុសព្ត្ូវ
រនុងឃរលអនុវត្តទាៃ រល់អ។ 
បំណិនសម្បទា 
- អនុវត្តតរាងសរម្មភារព្រចាាំនងៃបានឃទៀងទាត្់  
- រញ្ញា រ់រើការឃោររឃវន នងិការទទួលែុសព្ត្ូវរនុង
ឃរលអនុវត្តទាៃ រ់លអ 

- រងាា ញឃឈាម ះ និងលរខណៈសម្បត្តិររសម់្ិត្តភរដិ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- សព្ម្រែៃួនឱ្យចុះសព្ម្ងុ ម្តិ្តភរតិ ឃោររឃរលឃវោ 
ឃទៀងទាត្់ ានរព្ម្ងុព្រយត័្នានសណាត រ់ធាន រ់
ខចររ ាំខលរ នចនព្រឌ្ិត្ សហការនិងការឃោគយល់
ោន ។ 

រ.សរម្មភារព្រចាាំនងៃ៖ 
- រិនិត្យវត្តាន 
- កាលររឃិចឆទ 
- ទាៃ រ់លអ 
- សាអ ត្ថាន រ់ឃរៀន  
▪ ឃចះផ្តល់រខនៃងអងគុយដ្ល់
ម្នុសសចាស់ជួយឃរ ើសសាា រៈជូន
អនរដ្នទខដ្លព្ជះុនិងសខម្តងរតើ
បារម្ាចាំឃពាះម្នុសសជុាំវញិែៃួន 

▪ ម្ិនឃរ ើសឃអើងចាំឃពាះអនរដ្នទ 
▪ កាៃ ហានចូលរមួ្សរម្មភារជាម្ួយ 
ម្ិត្តភរតិ ព្គូ នងិអនរឃៅជុាំវញិែៃួន 

ែ.ខលបងឃសរ ើ 

សរុរ៤២ម្៉ោ 
១៥ម្៉ោ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
១៥ម្៉ោ 

២.ការឃលើរត្ឃម្កើងវរបធម៌្ 
- ការឃលើរត្ឃម្កើងវរបធម្៌
ររស់ែៃួន 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើសរម្មភារែៃះៗរនុងរិធើរុណយ
វសិាែរូជានិងរឃរៀរថាវ យរងគាំព្រះ នងិព្រះសងឃ 

- ព្បារ់បានរើអត្ថនយ័ទិវារុណយរុារអនតរជាត្ិ ១ 
ម្ិងុនា។ 
បំណិនសម្បទា 
- ឃរៀររារ់រើសរម្មភារែៃះៗរនុងរិធើរុណយវសិាែរូជា  

 
១.សឃងកត្៖ រធិើរុណយវសិាែរូជា 
២.សឃងកត្៖ទិវារុារអនតរជាត្១ិ ម្ិងុនា 

 
១២ម្៉ោ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

- រងាា ញរើរឃរៀរថាវ យរងគាំព្រះ និង ព្រះសងឃ 
- ឃរៀររារ់សរម្មភារែៃះៗរនុងទវិារុណយរុារ   
អនតរជាត្១ិម្ិងុនា។ 
ចរយិាសម្បទា 

- ឃជឿជារ់រុណយ បារ ថាវ យរងគាំព្រះ នងិព្រះសងឃ 
- ានចិត្តរ ាំឃភើររនុងរុណយរុារអនតរជាត្១ិម្ិងុនា។ 

៣.ការយល់ដ្ងឹអាំរើែៃួនឯង 
- សាគ ល់រើអារម្មណ៍ម្ួយ
ចាំនួន 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើអារម្មណ៍ នងិមូ្លឃហតុ្ខដ្លឃធវើឱ្យ
ែៃួនសរាយ ឃព្ត្រអរ ភ័យខាៃ ចឃៅឃរលជួរ
ព្រឹត្តិការណ៍ណាម្ួយ។ 
បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញកាយវកិារ ឬនិោយអាំរើរដើព្សឡាញ់ និង
ទាំនារ់ទាំនងជាម្យួម្នុសសជុាំវញិ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- សខម្ដងនូវកាយវកិារ សហការ ចូលរមួ្ ឈាៃ សនវ 
រហ័សរហួន ឃោររតម្ការខណនាាំ និងសរាយ
រ ើររាយ។ 

 
៣.សឃងកត្៖ ទរឹមុ្ែ(មុ្ែសរាយ 
ែឹង ភ័យខាៃ ច ឆ្ៃល់) 
៤.សនទនា៖ អាំរើអារម្មណ៍ (សរាយ
ចិត្ត និងម្ិនសរាយចតិ្ត) 
៥.ខលបង៖ ររដ្ាំ ូងឃតដ រងាា ញរើ
អារម្មណ៍ 
៦.ខលបង៖ ទាយរើអារម្មណ៍ររស់ែាុ ាំ 
៧.ខលបង៖ មុ្ែគួរឱ្យចង់ឃសើច 

៤.គាំនូរនិងសរម្មភារ
រសាង 
- ការយល់ដ្ងឹ  និងការ
ឃរញចិត្តចាំឃពាះសិលបៈ
តម្រយៈការរឃងកើត្     
រូរភារ។ 

 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរសូនរូរ រត្ ់កាត្់និងត្ឃព្ម្ៀរ។ 
បំណិនសម្បទា 
- សូន រត្់និងកាត្់រឃងកើត្ជារូរឃផ្សងៗ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់រាោម្ យរចតិ្តទុរដ្ឋរ់  សហការោន  
ានសណាត រ់ធាន រ់ និងទទួលសាគ ល់សាន នដ្ររស់
ែៃួន និងអនរដ្នទ។ 

 
៨.សរម្មភាររសាង ៖ កាត្រ់ាងមូ្ល 
៩.សរម្មភាររសាង ៖ រត្់រាលសត្វ 
១០.សរម្មភាររសាង៖ សូនររូឃសរ ើ 

៥.ចឃព្ម្ៀងនិងត្ន្តនតើ 
- ចាំឃណះដ្ឹងរឃចេរឃទស 
ចលនា ការនចនព្រឌ្ិត្និង
រទរិឃសាធន៍រើត្ន្តនតើ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើចាំណងឃជើង  អត្ថន័យននរទចឃព្ម្ៀង 
និងរឃរៀរឃធវើកាយវកិារបានព្ត្មឹ្ព្ត្ូវ។ 
បំណិនសម្បទា 
- ឃព្ចៀងចឃព្ម្ៀង និងឃធវើកាយវកិារព្ត្ូវតម្ែៃមឹ្សារ
ទាំនុររទ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ចូលចិត្ត និងព្សឡាញ់រទចឃព្ម្ៀងព្រជាព្រយិខែមរ។ 
 

 
១១.ចឃព្ម្ៀង៖មុ្ែរររភូម្ិែាុ ាំ(ឃរលទើ១) 
១២.ចឃព្ម្ៀង៖មុ្ែរររភូម្ិែាុ ាំ(ឃរលទើ២) 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

បុបរគណិត 
១.ររាិណ និងចាំនួន 
- សាគ ល់ នងិយល ់ឃលែ
តងនិងគណនាឃលែ
សាម្ញ្ញៗ 

 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើការរាំឃរញឃលែតម្ចឃនាៃ ះរើ១០
ដ្ល់២០ 

- ព្បារ់រើការរឃងកើត្សាំណុាំ ចាំនួនតូ្ចៗរើ១០ដ្ល២់០ 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរគូរចម្ៃងតម្គាំរូឃលែ ១២ 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរចារគូ់ ឃលែរើ១០ ដ្ល់២០។ 
បំណិនសម្បទា 
- រឃងកើត្សាំណុាំ ចាំនួនតូ្ចៗរើ១០ដ្ល់២០ 
- រាំឃរញឃលែតម្ចឃនាៃ ះរើ១០ដ្ល់២០ 
- គូរចម្ៃងតម្គាំរូឃលែ ១២ 
- ចារ់គូឃលែរើ ១០ ដ្ល់ ២០បានព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ឈាៃ សនវ  រហ័សរហួន ចូលរមួ្សហការោន  ។ 

 
១.ខលបង៖ រឃងកើត្សាំណុាំ ចាំនួនតូ្ចៗរើ
១០ដ្ល់២០ 
២.ខលបង៖ ចារគូ់ឃលែរើ ១០ ដ្ល់ 
២០ 
៣.គាំនូរ៖  គូរចម្ៃងតម្ ឃលែគាំរូ ១២ 
 
 
 

 
៨ម្៉ោ 

- ការគិត្ នងិវភិាគ ព្គរ់
ព្ជុងឃព្ជាយ 

 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរផ្គូផ្គងចាំននួរូរភារឃៅនងឹចាំននួ
ចាំណុច និងឃៅនឹងឃលែរើ ១០ ដ្ល់ ២០។ 
បំណិនសម្បទា 
- ផ្គូផ្គងចាំនួនរូរភារឃៅនងឹចាំននួចាំណុច នងិឃលែ
រើ១០ដ្ល២់០។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ឈាៃ សនវ  រហ័សរហួន នចនព្រឌ្តិ្ សហការ   
ឃោគយល់ោន និងានការព្រងុព្រយត័្ន។ 

 
៤.ខលបង៖ ផ្គូផ្គងចាំនួនរូរភារឃៅនឹង
ចាំនួនចាំណុច និងឃលែរើ១០ដ្ល់២០ 
 

២.រងាវ ស់រងាវ ល់ 
- រញ្ញត្ិតសដើរើរងាវ ស់រងាវ ល ់

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរញ្ញត្តិឃព្ចើនជាងត្ចិជាង ឃរញនិង
រនៃះ 

- ព្បារ់បានរើការឃព្រៀរឃធៀរត្ចិជាង នងិឃព្ចើន
ជាងឃដ្ឋយឃព្រើខាន ត្ជារងាវ ស់។ 
បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើររាិណត្ិច ឃព្ចើន ឃរញ និងរនៃះ 
ឃដ្ឋយឃព្រើ ខាន ត្ជារងាវ ស ់

- ឃព្រៀរឃធៀរត្ចិជាង និងឃព្ចើនជាង  ឃព្រើខាន ត្ជា   
រងាវ ស់។ 
 

 
៥.សាគ ល់៖ឃព្ចើនជាង     ត្ិចជាង 
៦.ឃព្រៀរឃធៀរ៖ត្ចិជាងនិងឃព្ចើនជាង 
៧.សាគ ល់៖  ឃរញ និងរនៃះ 
៨.ខលបង៖ ដ្ងទឹរដ្ឋរ់ដ្រព្រណាាំងោន
(ឃរញ និងរនៃះ) 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

ចរយិាសម្បទា 
- អត្់ធមត្់ រាោម្សហការ ឃោគយល់ោន  ាន
រព្ម្ុងព្រយត័្ន។ 

ម្ុខវជិាា ៖ ភាសាន្ខមរ 
១.ការឃព្រើពារយតម្
ឃវយាររណ៍ 
- ការយល់ដ្ងឹអាំរើវារយស័រទ 
ឃ្លៃ  និងលបៈ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើពារយ ឃ្លៃ  លបៈខដ្លាន ចាំនួន ៦
រាងគ។ 
បំណិនសម្បទា 
- និោយពារយ ឃ្លៃ  ខដ្លានចាំនួន  ៦រាងគ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ានការរះិគតិ្ នងិទាៃ រ ់ឃព្រើពារយឃ្លៃ លបៈែៃើៗ។ 

 
១.ខលបង៖ រឃងកើត្ឃ្លៃ ខដ្លាន៦
រាងគ 

 
១២ម្៉ោ 

២.ការឃព្រើពារយសម្ដើកាយ
វកិារនិងនិម្ិត្តសញ្ញញ ឃដ្ើម្បើ
ទាំនារ់ទាំនង 
- ទាំនារ់ទាំនងឃដ្ឋយឃព្រើ
កាយវកិារនិងនិម្ិត្ត
សញ្ញញ  

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើនិម្ិត្តសញ្ញញ  សាធារណៈឃៅអនរដ្នទ
ចាំនួន ៤។ 
បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើនមិ្ិត្តសញ្ញញ សាធារណៈឃៅអនរដ្នទ
ចាំនួន ៤។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ឈាៃ សនវ ទាៃ រ់ទាំនារ់ទាំនងោន  សហការ    
ឃោគយល់ោន  និងចូលរមួ្សរាយរ ើររាយ។  

 
២.ខលបង ៖ ងង់ទិរវសាៃ រសញ្ញញ សា
ធារណៈ (សញ្ញញ រនទរ់ទឹរព្រសុ រនទរ់
ទឹរព្សើ សញ្ញញ ឃរទយ និងសញ្ញញ
ចរាចរណ៍) 

- និម្ិត្តសញ្ញញ ត្ាំណាងឱ្យ 
ម្នុសស សត្វ ឬវត្ថុនានា 

 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើសរម្មភារការងារររស់ម្នុសស សត្វ
តម្រយៈការឃធវើនិម្ិត្តសញ្ញញ  នងិកាយវកិារ។ 
បំណិនសម្បទា 
- រាំណត្់រើសរម្មភារការងារររស់ម្នុសស សត្វ តម្
រយៈការរងាា ញនិម្ិត្តសញ្ញញ  នងិឃធវើកាយវកិារ។  
ចរយិាសម្បទា 
- រិភារា សហការ ចូលរមួ្ជាម្ួយោន ឃោគយល់
ោន និងចូលរមួ្សរាយរ ើររាយ។ 

 
៣.ខលបង៖ ទាយឃឈាម ះសរម្មភារ 
៤.រ ាំឭរខលបង៖  ទាយឃឈាម ះ
សរម្មភារ 
 
                  

 

៣.ការសាគ ល់ត្ួអរសរ 
- ការឃព្រើញាណររស់ ែៃួន
ឃដ្ើម្បើអភិវឌ្ឍរាំណិន
សម្ត្ថភារទាាំង៦ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់ឃឈាម ះទើរខនៃងរស់ឃៅនងិខផ្នរឃផ្សងៗននសត្វ 
- ព្បារ់បានរើលាំដ្ឋរ ់ននសរម្មភារ។ 
បំណិនសម្បទា 
- ឃរៀររារ់រើឃឈាម ះទើរខនៃងរស់ឃៅនិងខផ្នរឃផ្សងៗនន 

 
៥.ខលបង៖ រណ៌នាសត្វឃៅរនុងភូម្ ិ
៦.ខលបង៖ ត្ឃព្ម្ៀររូរភារតម្          
លាំដ្ឋរល់ាំឃដ្ឋយ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

ម្នុសសសត្វឬវត្ថុឃផ្សងៗ 
- ឃរៀរនិងរណ៌នារូរភារតម្លាំដ្ឋរ់ននសរម្មភារ 
ចរយិាសម្បទា 

- ានចាំណូលចិត្ត ចូលរមួ្ សរាយរ ើររាយ និង
សហការ រនុងការឃធវើសរម្មភារ។ 

- ការយល់ដ្ងឹអាំរើឃោល
ការណ៍អរខរព្រម្ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានត្អួរសររនុងអរខរព្រម្ភាសាខែមរ ៣ត្ួ និង 
ព្សៈចាំននួ៤។ 
បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើលាំដ្ឋរអ់រសររនុងអរខរព្រម្ចាំននួ៣ត្ ួនងិ
ព្សៈចាំននួ៤។ 
ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់ រាោម្ យរចតិ្តទុរដ្ឋរ់  នងិចូលរមួ្
ោ៉ោ ងសរម្ម។ 

 
៧.សាគ ល់ត្ួអរសរ ៖  «ភ» 
៨.សាគ ល់ត្ួអរសរ ៖  «ម្» 
៩.សាគ ល់ត្ួអរសរ ៖  «យ» 
១០.ខលបង៖  ុរឡារ់ព្សៈ  ា    ា ិ  
ាើ   ា ឹ

- ការយល់ដ្ងឹអាំរើរញ្ញត្ិត
ននសាំឃណរ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃរៀរវត្ថុតូ្ចៗឃលើត្ួអរសរចាំនួន
៣ត្ួតម្ទសិននសាំឃណរ។ 
បំណិនសម្បទា 
- ឃរៀរវត្ថុតូ្ចៗឃលើត្ួអរសរចាំនួន ៣ត្ួ តម្ទសិ នន
សាំឃណរ ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- សហការ ខចររ ាំខលរ សរម្មរនុងការចូលរមួ្ និង
សរាយរ ើររាយ។ 

 
១១.សរម្មភាររសាង៖ ត្ឃព្ម្ៀរវត្ថុតូ្
ចៗឃលើត្ួអរសរ  « ផ្ រ  ភ »  

៤.សម្ត្ថភារគូស និង   
សរឃសរត្ួអរសរ 
- ការសរឃសរកាន់ខត្
ព្រឃសើរឃ ើង 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរគូរចម្ៃងតម្គាំរូត្ួអរសរ          

« រ ភ ម្ យ» 
 បំណិនសម្បទា 
- គូសចម្ៃងតម្គាំរូត្ួអរសរ « រ ភ ម្ យ »។ 
ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់ រាោម្ និងានទាំនុរចិត្ត។ 

 
១២.គាំនូរ៖ គូរចម្ៃងត្ួអរសរតម្គាំរូ     
«រ  ភ  ម្  យ» 
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រម្មវិធីសរិាលម្អិតសក្ាប់ន្ខទី៨ 
ក្បធានបទ  
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

ចិតតចលភារ 
១.រាំណិនចលររតូ្ច 
- ការហវរឹហាត្រ់ឃងកើន
រាៃ ាំងនងិសព្ម្រសព្ម្លួ
រវាងចលនា សាច់ដុ្ាំនដ្ 
និងសាចដុ់្ាំខភនរ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃធវើចលនាព្ាម្នដ្តម្ទព្ម្ង់
ឃផ្សងៗ ននសរម្មភារណាម្យួ។ 
បំណិនសម្បទា 
- ឃធវើចលនាព្ាម្នដ្ឃដ្ឋយទរល់ាំនឹងតម្ទព្ម្ង់ 
ឃផ្សងៗននសរម្មភារណាម្យួ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់រាោម្ សាវ ហារ់ រហ័សរហួន ទន់ភៃន់ 
និងសរាយរ ើររាយ។ 

 
១-ខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖  
ចារ់កាឃរ ៉ោម្ 
២.រ ាំឭរខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖  ផាទ ត្់
ព្ោរ់ព្រសួ ឬឃតស ូ ព្រណាាំងោន  
៣.រ ាំឭរចលនាព្ាម្នដ្តម្ឃរឿង
និទាន៖ ដ្ងកូវវារររចាំណើ  

 

 
២៣ម្៉ោ 

២.រាំណិនចលររធាំ 
- ការហវរឹហាត្រ់ឃងកើន
រាៃ ាំងនងិសព្ម្រសព្ម្លួ
រវាងចលនា សាច់ដុ្ាំតូ្ច
និងសាចដុ់្ាំធាំ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរ រងវិល ទាញ/រុញ ឃផ្សងៗតម្
ទព្ម្ង់ឃផ្សងៗ ននសរម្មភារនើម្ួយៗ។ 
បំណិនសម្បទា 
- រងវិល ទាញ/រុញានលាំនងឹលអ តម្ទព្ម្ង់ឃផ្សងៗ 
ននសរម្មភារនើម្ួយៗ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- សាវហារ់ រហ័សរហួន អាំណត្ ់រាោម្ ព្រុង
ព្រយត័្ន នងិសរាយរ ើររាយ ។ 

 
៤.ចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖ រងវលិ ទាញ/រុញ 
- រុញែនងទល់ែនងរុញសាម ទលស់ាម  
រងវិលនដ្ជាម្ួយរង  

- ព្រទារ់នដ្ោន ទាញឃៅវញិឃៅម្រតម្
ទើរាំណត្ ់
៥.ចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖ រងវលិ ទាញ/រុញ 
- រុញវត្ថុឃៅមុ្ែឃដ្ឋយឃជើង  
- ទាញខែសឃៅវញិឃៅម្រ 
- រងវិលែៃួនជាម្យួរង 

៣.ការរ ើរចឃព្ម្ើនរាងកាយ
និងចលនា 
- ការរឃងកើនរាៃ ាំងនងិការ
ព្រឈម្ទរ់ទលន់ឹង
ឧរសគគរនុងឃរលឃធវើ
សរម្មភារ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃធវើចលនាតូ្ច និងចលនាធាំនន 
សរម្មភារ ឃដ្ើរ រត្ ់ឃោត្ រងវិលនិងឃ ើង/ចុះ។ 
បំណិនសម្បទា 
- ឃធវើចលនា ឃដ្ើរ រត្ ់ឃោត្រងវលិ និងឃ ើង/ចុះឃៅ
តម្វធិើឃផ្សងៗ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់រាោម្ សាវ ហារ់ រហ័សរហួន ទន់ភៃន 
រព្ម្ុងព្រយត័្ន រង់ចាាំឃវន និងសរាយរ ើររាយ។  

 

 
៦.ចលនាចរនត៖ឃដ្ើរ រត្ ់ឃោត្ និង
រងវិល  
- ឃដ្ើរព្តរ់តម្រូនទា រត្ចុ់ងឃជើង ឃៅ
មុ្ែ ឃោត្ឃជើងទាាំង២ ឃៅមុ្ែរងវិល 
ែៃួន១ជុាំ  ឃដ្ើររត្់ខរនតម្ខែសឃៅមុ្ែ 
៧.ចលនាចរនត៖ ឃដ្ើរ  រត្់ ឃោត្  និង
ឃ ើង/ចុះ 
- ឃដ្ើរព្តរ់តម្ខាៃ  មុ ាំ រត្់ព្តរត់ម្   
សត្វឃសះ  ឃោត្ឃជើងទាាំង២ឃៅខាង
ឃឆ្វងនិងឃៅខាងសាត ាំ ឃ ើងចុះឃលើដុ្ាំ
ឥដ្ឋ/ព្ត្ឃឡារដូ្ងនិងឃដ្ើរឃលើផ្ៃូវតូ្ច
ព្ត្ង់  
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ក្បធានបទ  
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

៨.រ ាំឭរខលបងចលនា៖ រើរដ្រម្ួយ 
៩.រ ាំឭរខលបងចលនា៖ដ្ឃណតើ ម្សៃឹរឃឈើ 
១០.រ ាំឭរខលបងចលនា៖ឃោត្មុ្ឹរ 
១១.ខលបងចលនា៖ ឃរះខផ្ៃឪ រឹឬ  
ឱ្រខផ្ៃព្ត្ឡាច 
១២.រ ាំឭរខលបងចលនា៖ វារដូ្ចកាត ម្
ព្រណាាំងោន  
១៣.ខលបងចលនា៖ ឃោត្ឃជើង១
ឃដ្ញចារ ់
១៤.រ ាំឭរខលបងចលនា៖ ឃោត្អនាទ រ ់
១៥.រ ាំឭរខលបងចលនា៖ ឃរះខផ្ៃឪ រឹ
ឬឱ្រខផ្ៃ ព្ត្ឡាច 
១៦.ខលបងចលនា៖ កាន់ទរឹឃដ្ើរឃលើ
ព្ត្ឃឡារដូ្ង 
១៧.រ ាំឭរហាត់្ព្បាណតម្រទ
ចឃព្ម្ៀង៖ ព្រះអាទតិ្យរះឃហើយ 
១៨.ហាត់្ព្បាណតម្រទចឃព្ម្ៀង៖ 
រូនរាំព្ររុ 
១៩.រ ាំឭរហាត់្ព្បាណតម្រទ
ចឃព្ម្ៀង៖ រូនរាំព្ររុ 
 ២០.រ ាំឭរហាត់្ព្បាណតម្រទចឃព្ម្ៀង៖     
  ហាត្់កាយសិរា    
២១.រ ាំឭរហាត់្ព្បាណតម្ឃរឿងនិទាន៖ 
ហវូងរខរនាាំោន ឃៅសុើឃៅម ឃលើភនាំ  
២២.រ ាំឭរហាត់្ព្បាណតម្ឃរឿងនិទាន៖ 
ឃម្ឃោនាាំរូនឃៅររចាំណើ  
២៣.រ ាំឭរហាត់្ព្បាណតម្ឃរឿងនិទាន៖  
ឃម្ឃសះនាាំរូនឃៅររចាំណើ  

ម្ុខវជិាា ៖ វិទាសាន្រសត 
១.រាំណិនរិចារណា 
- ការយល់ដ្ងឹរើឃហតុ្    
និងផ្ល 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើលរខណៈអាកាសធាតុ្ និង
ព្រឹត្តិការណ៍មុ្នរនុងឃរល និងឃព្កាយឃរលឃភៃៀង។ 
បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើលរខណៈអាកាសធាតុ្   ព្រឹត្តកិារណ៍មុ្ន 

 
១.សឃងកត្៖ ព្រឹត្តិការណ៍មុ្នឃរលឃភៃៀង 
២.សឃងកត្៖ ព្រឹត្តិការណ៍រនុងឃរលនិង
ឃព្កាយឃរលឃភៃៀង 
៣.ខលបង៖ ឃភៃៀងធាៃ រ ់

 
១១ម្៉ោ 
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ក្បធានបទ  
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

- ឃភៃៀង រនុងឃរលឃភៃៀង និងឃព្កាយឃរលឃភៃៀង។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ានរព្ម្ុងព្រយត័្ន និងការពារែៃួនឃរលាន
បាតុ្ភូត្ធម្មជាត្។ិ 

៤.ឃរឿងនិទាន៖ឃម្អាំឃៅម្ួយគូ 
៥.សឃងកត្៖ វធិើការពារែៃួនឃរលាន
ឃផ្ៃររឃនាទ រឃភៃៀង 
៦.ឃរឿងនិទាន៖ រររ និងរូនផាក  

២.ការរស់ឃៅព្រចាាំនងៃ 
- លរខណៈឃម្  និង
អាកាសធាតុ្ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើលរខណៈឃម្  នងិអាកាសធាតុ្ឃៅ
ឃរលានបាតុ្ភូត្ធម្មជាត្ ិ

- ព្បារ់បានរើផ្លរិបារឃៅឃរលាន ែយល់រយុះ 
ឃភៃៀង ផ្គរ  រនទះ រា ាំងសៃួត្ នងិទរឹជាំនន។់                              
 បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើលរខណៈឃម្  និងអាកាសធាតុ្ឃៅ
ឃរលានបាតុ្ភូត្ធម្មជាត្ ិ

- រងាា ញរើផ្លរបិារ នងិការពារែៃួនឃៅឃរលាន
ែយល់រយុះ ឃភៃៀង ផ្គរ រនទះ រា ាំងសៃួត្ នងិទឹរជាំនន។់ 
ចរយិាសម្បទា 
- ានរព្ម្ុងព្រយត័្ន និងការពារែៃួន ឃៅឃរលាន
បាតុ្ភូត្ធម្មជាត្ិឃរើត្ឃ ើង។ 

 
៧.ឃរឿងនិទាន៖ ែយល់រយុះ 
៨.សឃងកត្៖ ទរឹជាំនន ់
៩.ឃរឿងនិទាន៖ សន្តងាគ ម្រវាងគើងគរ់ 
និងតព្រហម 
១០.សនទនា៖ ផ្លរិបារននទរឹជាំនន់ 
និងឃព្ោះរា ាំងសៃួត្ 
១១.ខលបង៖ ការពារែៃួនរើបាតុ្ភូត្ធម្ម
ជាត្ ិ

 

ម្ុខវជិាា ៖ សរិាសងគម្ 
១.រាំណិនទាំនារ់ទាំនង 
- រាំណិនរស់ឃៅរនុងសងគម្
និងទាំនារ់ទាំនងលអ
ជាម្ួយម្ិត្តភរដិខដ្លាន
វយ័ព្រហារ់ព្រខហលោន  

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើវត្តានររស់ម្តិ្តភរដិ និងកាលររឃិចឆទ 
- ព្បារ់បានរើឃឈាម ះ និងលរខណៈសម្បត្តិម្តិ្តភរដ។ិ 
បំណិនសម្បទា 
- អនុវត្តតរាងសរម្មភារព្រចាាំនងៃបានឃទៀងទាត្់ 
និងព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ 

- រងាា ញឃឈាម ះ និងលរខណៈសម្បត្តិម្ិត្តភរដិខដ្ល
ឃៅជុាំវញិែៃួន។ 
ចរយិាសម្បទា 
- សព្ម្រែៃួនឱ្យម្តិ្តភរតិ ឃោររឃរលឃវោ ាន
រព្ម្ុងព្រយត័្នានសណាត រ់ធាន រ់ ខចររ ាំខលរ     
នឆ្នព្រឌ្ិត្  សហការ និងការឃោគយល់ោន ។ 

 
រ.សរម្មភារព្រចាាំនងៃ៖ 
- រិនិត្យវត្តាន 
- កាលររឃិចឆទ 
- ទាៃ រ់លអ 
▪ ម្ិនព្ត្ូវព្រខ ងោន ឃលងឃៅតម្
ផ្ៃូវនិងតម្ទើសាធារណៈ 

▪ ឃចះងូត្ទឹរ សតិ្សរ់ នងិឃសៃៀរ
ពារ់ឃដ្ឋយែៃួនឯង 

▪ ឃរៀរចាំទុរដ្ឋរ់សាា រៈនិងសឃម្ៃៀរ
រាំពារ់ ផាទ ល់ែៃួនបានព្ត្មឹ្ព្ត្ូវ 

ែ.ខលបងឃសរ ើ 

សរុរ៥៣ម្៉ោ 
១៦ម្៉ោ 

 
 
 
 
 
  
 
 
១៩ម្៉ោ 

២.ការយល់ដ្ឹងរើត្នម្ៃ
ម្នុសស 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើអាំឃរើលអអាំឃរើអាព្ររ់។ 
បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើទឃងវើលអ និងទឃងវើអាព្ររ់។ 

 
១.ឃរឿងនិទាន៖ រូនរនួនារ់ម្និរឃព្ម្ើ
ឪរុរ 

 
១៨ម្៉ោ 
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ក្បធានបទ  
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

- ការយល់ដ្ងឹរើត្នម្ៃ
ម្នុសសនងិចរតិ្លរខណៈ
ររស់ម្នុសស 

ចរយិាសម្បទា 
- ការតាំងចិត្តព្រព្រឹត្តខត្អាំឃរើលអយល់រើរុណយ និង
បារ។ 

៣.ការយល់ដ្ងឹអាំរើែៃួនឯង 
- សខម្ដងអារម្មណ៍និងឃចះ
សងកត្់ចតិ្តររស់ែៃួន 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើអារម្មណ៍និងព្គរ់ព្គងអារម្មណ៍ររស់
ែៃួនឃៅឃរលជួរឃរឿងសរាយចិត្ត និងម្ិន
សរាយចតិ្ត។ 
បំណិនសម្បទា 
- សខម្ដងអារម្មណ៍ផាទ ល់ែៃួន សព្ម្រែៃួន និងទរ់
អារម្មណ៍នូវព្គរស់ាថ នភារខដ្លបានជរួ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ទទួលសាគ ល់ភារររាជ័យ និងឃជាគជ័យររស់ែៃួន 
និងអនរដ្នទ 

- ខរខព្រទាៃ រម់្ិនលអរនុងការរសឃ់ៅជាម្ួយអនរឃៅ
ជុាំវញិ។ 

 
២.សនទនា៖ ការព្គរ់ព្គងអារម្មណ៍
ផាទ ល់ែៃួន 
៣.ខលបង៖ ទាយអារម្មណ៍តម្រូរភារ 
៤.ចឃព្ម្ៀង៖ រុាំព្រខ ងោន ឃលង 
៥.ឃរឿងនិទាន៖ ហវូងដ្ាំរ ើ 
៦.ខលបង៖ សាវ ឃម្ើលឃ ើញសាវ ឃធវើតម្ 

៤.រាំណិនរិចារណា 
- ឃោលវធិើជាវជិាាននងិ 
ជាំហឃដ្ើម្បើឃដ្ឋះព្សាយ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើវធិើឃដ្ឋះព្សាយរញ្ញា រនុងព្រុម្។ 
បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើវធិើឃផ្សងៗឃដ្ើម្បើឃដ្ឋះព្សាយរញ្ញា បាន
ព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- សព្ម្រែៃួន ដ្ងឹែុសព្ត្ូវ និងតាំងែៃួនជារណាដ ល
ឃដ្ើម្បើឃដ្ឋះព្សាយរញ្ញា ។ 

 
៧.សឃងកត្៖ រូរភាររុារដ្ឃណដើ ម្រូន
បាល់ោន ឃលង 
៨.សនទនា៖ ការឃដ្ឋះព្សាយរញ្ញា
ខដ្លបានជួរ 
៩.សនទនា៖ ការជួយម្ិត្ត/ម្នុសសចាស់
រាំរុងានរញ្ញា  
១០.រ ាំឭរសនទនា៖ការឃដ្ឋះព្សាយ
រញ្ញា ខដ្លបានជួរ 

៥.គាំនូរនិងសរម្មភារ
រសាង 
- ការយល់ដ្ងឹ និងការ
ឃរញចិត្តចាំឃពាះសិលបៈ
តម្រយៈការរឃងកើត្     
រូរភារ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរសូនរត្់ កាត្់រិទ។ 
បំណិនសម្បទា 
- សូន កាត្់រិទ រត្់បានព្ត្ឹម្ព្ត្វូ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- រហ័សរហួន ានរព្ម្ងុព្រយត័្ន  សហការចូលរមួ្ 
នចនព្រឌ្ិត្  និងានសណាត រធ់ាន រ់លអ។ 

 
១១.សរម្មភាររសាង៖  
សូនរូរឃសរ ើ 
១២.សរម្មភាររសាង៖ រត្ក់ារូរ 
១៣.សរម្មភាររសាង៖  
រិទសៃឹរឃឈើជារូរសត្វ 
១៤.សរម្មភាររសាង៖ កាត្រ់ិទរូរ
បាល ់
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ក្បធានបទ  
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

- ការយល់ដ្ងឹអាំរើការ 
ឆ្ៃ ស់វត្ថុចងាវ រ់ នងិ     
ការគូរគាំនូរ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរគូរផាត្់រណ៌រូរភារងាយៗ។ 
បំណិនសម្បទា 
- គូរ ផាត្់រណ៌ ររូភារ ងាយៗបានព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- រហ័សរហួន យរចិត្តទុរដ្ឋរ់ ានរព្ម្ុងព្រយត័្ន   
- សហការចូលរមួ្ នចនព្រឌ្ិត្និងានសណាត រ់ធាន រ់។ 

១៥.គាំនូរតម្វត្ថុគាំរូ៖ ទរឹមុ្ែញញឹម្ 
១៦.គាំនូរតុ្រខត្ងលម្អ៖ រខនសងនដ្ 

 

៦.ចឃព្ម្ៀងនិងត្ន្តនតើ 
- ចាំឃណះដ្ឹងរឃចេរឃទស 
ចលនាការនចនព្រឌ្ិត្ និង
រទរិឃសាធន៍ខផ្នរ ត្ន្តនតើ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើចាំណងឃជើងអត្ថនយ័ននរទចឃព្ម្ៀង 
និងរឃរៀរឃធវើកាយវកិារបានព្ត្មឹ្ព្ត្ូវ។ 
បំណិនសម្បទា 
- ឃព្ចៀងចឃព្ម្ៀង និងឃធវើកាយវកិារព្ត្ូវតម្ែៃមឹ្សារ 
និងទាំនុររទ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- យរចិត្តទុរដ្ឋរ ់និងសហការចូលរមួ្នងិ
សរាយរ ើររាយ។ 

 
១៧.ចឃព្ម្ៀង៖ ឃរលសរាយ    
(ឃរលទើ១) 
១៨.ចឃព្ម្ៀង៖ ឃរលសរាយ    
(ឃរលទើ២) 

 

បុបរគណិត 
១.ររាិណ និងចាំនួន 
- សាគ ល់ យល់ឃលែតង 
រារ់ចាំនួន និងការ 
គណនាឃលែសាម្ញ្ញៗ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើចាំនួន ឃលែ និងយល់ន័យរើ ១០ 
ដ្ល់ ២៥តម្លាំដ្ឋរ ់

- ព្បារ់បានរើការរខនថម្និងរនថយចាំនួនរើ១ដ្ល១់៥ 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរគូរចម្ៃងតម្ឃលែ ១៣។ 
បំណិនសម្បទា 
- រារ់ចាំនួនឃលែនងិយលន់័យរើ១០ ដ្ល២់៥  
តម្លាំដ្ឋរ ់

- រខនថម្នងិរនថយ ចាំននួរើ១ ដ្ល់១៥ នងិរារ់
ចាំនួនសររុ  

- គូរចម្ៃងតម្ឃលែ១៣។ 
ចរយិាសម្បទា 
- សហការជួយោន  រាោម្ ឈាៃ សនវ រហ័សរហនួ 
ផ្េិត្ផ្េង់ និងសហការចូលរមួ្។ 

 
១.សាគ ល់៖ ចាំននួ ចាំណុច នងិឃលែ
រើ១០ ដ្ល់ ២៥ 

២.ខលបងងង់ទិរវ៖ ចាំនួននងិឃលែរើ១០ 
ដ្ល់២៥ 

៣.ខលបង៖ រខនថម្និងរនថយចាំនួនរើ១
ដ្ល់១៥ 

៤.គាំនូរ៖ គូរចម្ៃងតម្ឃលែគាំរូ១៣ 
 

 
១១ម្៉ោ 

- ការគិត្និងវភិាគព្គរ់
ព្ជុងឃព្ជាយ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរផ្គុ ាំចាំនួនរូរភារ ឃៅនងឹចាំននួ
ចាំណុចរើ១៥ ដ្ល់ ២៥ 

 
៥.ខលបង៖ ផ្គុ ាំចាំនួនរូរភារឃៅនឹងចាំននួ
ចាំណុចរើ១៥ដ្ល់២៥ 
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ក្បធានបទ  
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

- ព្បារ់បានរើការរឃងកើត្សាំណុាំ ចាំនួនរើ១៥ ដ្ល២់៥ 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរគូសភាា រ់ឃលែតម្លាំដ្ឋរ់
រឃងកើត្រូរភាររើ១ ដ្ល់ ២៥។ 
បំណិនសម្បទា  
- ផ្គុ ាំចាំនួនរូរភារឃៅនឹងចាំនួនចាំណុចរើ១៥ដ្ល់២៥ 
- រឃងកើត្សាំណុាំ ចាំនួនរើ១៥ ដ្ល ់២៥ 
- គូសភាា រ់ឃលែតម្លាំដ្ឋរ់រឃងកើត្រូរភាររើ១ ដ្ល ់
២៥។ 
ចរយិាសម្បទា 
- រហ័សរហួន យរចិត្តទុរដ្ឋរ់ ានរព្ម្ុងព្រយត័្ន  
សហការចូលរមួ្  និងានសណាត រ់ធាន រ។់ 

៦.ខលបង៖ រឃងកើត្សាំណុាំ ចាំនួនតូ្ចៗ រើ
១៥ដ្ល់២៥ 
៧.ខលបង ៖ គូសភាា រ់ឃលែតម្
លាំដ្ឋរ់រឃងកើត្រូរភាររើ១ដ្ល់ ២៥ 
 
 

២.រងាវ ស់រងាវ ល់ 
- រញ្ញត្តិសតើរើរងាវ ស់រងាវ ល ់

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរញ្ញត្តាិន នងិម្និាន។ 
បំណិនសម្បទា 
- ឃព្រៀរឃធៀរាន និងម្ិនាន។ 
ចរយិាសម្បទា 
- យរចិត្តទុរដ្ឋរ ់ានរព្ម្ុងព្រយត័្ន សហការ
ចូលរមួ្ សរម្ម និងានសណាត រ់ធាន រ។់ 

 
៨.សនទនា៖ រញ្ញត្តាិន នងិម្និាន 
៩.ខលបង៖ បាទ/ចាស ឃទ (ាន និង
ម្ិនាន) 

 

៣. រូររាងនិងលាំហ 
- រញ្ញត្តិននរូររាងនិងលាំហ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរញ្ញត្តទិើតាំងរនុងលាំហ ខាងឃឆ្វង នងិ
ខាងសាត ាំ។ 
បំណិនសម្បទា 
- រាំណត្់ទើតាំងរនុងលាំហ ខាងឃឆ្វង និងខាងសាត ាំ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ឈាៃ សនវ រហ័សរហួន នងិរព្ម្ងុព្រយត័្នរនុងការឃធវើ
សរម្មភារ។ 

 
១០.សាគ ល់ ៖ ខាងឃឆ្វង និងខាងសាត ាំ 
១១.ចឃព្ម្ៀង៖ ឃឆ្វង សាត ាំ 
 

ម្ុខវជិាា ៖ ភាសាន្ខមរ 
១.ការសាត រ់ 
- សាត រ់ឃគនិោយនិងាន
សម្ត្ថភារសាត រ់ឃដ្ឋយឃធវើ
តម្ការខណនាាំងាយៗ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់រើដ្ាំឃណើ រឃរឿង តម្ រយៈរូរភារខដ្លបាន
រងាា ញ។ 
បំណិនសម្បទា 
- ឃរៀររូរភារ នងិឃរៀររារ់តម្ដ្ាំឃណើ រឃរឿង 
- ឃឆ្ៃើយត្រនងឹសាំណួរ  សាម្ញ្ញៗ ៤  សាំណួរ។ 

 

 
១.ឃរឿងនិទាន៖ រសរិរ និងរស់ថាៃ ន ់
២.ខលបង៖  សខម្ដងត្ួរសិររ និង  
រស់ថាៃ ន ់
 

 
១៦ម្៉ោ 
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ក្បធានបទ  
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

ចរយិាសម្បទា 
- ឈាៃ សនវ សរម្មចូលរមួ្ យរចិត្តទុរដ្ឋរ់ នងិ
សរាយរ ើររាយ។ 

២.ការឃព្រើពារយតម្
ឃវយាររណ៍ 
- ការយល់អាំរើវារយស័រទ 
ឃ្លៃ  និងលបៈ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើឃ្លៃ  ចាំននួ៧រាងគ ។ 
បំណិនសម្បទា 
- និោយ ឃ្លៃ  បានព្ត្ឹម្ព្ត្ូវចាំននួ៧រាងគ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ឈាៃ សនវ  សរម្មចូលរមួ្ យរចិត្តទុរដ្ឋរ់  និង
សរាយរ ើររាយ។ 

 
៣.ខលបង៖ ទះនដ្តម្ឃ្លៃ  ខដ្លាន
៧រាងគ 
 

៣.ការឃព្រើពារយសម្តើ កាយ
វកិារ និងនិម្ិត្តសញ្ញញ ឃដ្ើម្បើ
ទាំនារ់ទាំនង 
- ទាំនារ់ទនងឃដ្ឋយឃព្រើ
ពារយសម្ដើ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើសរម្មភារឃៅរនុងសាច់ឃរឿងឱ្យអនរ
ដ្នទសាត រ។់ 
បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញ នងិនិទានឃរឿងតម្រូរភារឱ្យអនរដ្នទ 
សាត រ់។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ចូលចិត្តសាត រ់ និងនទិានឃរឿងឱ្យអនរដ្នទសាត រ។់ 

 
៤.ឃរឿងនិទាន៖ រូណាជារុារលអ 

- ទាំនារ់ទាំនងឃដ្ឋយឃព្រើ
កាយវកិារ និងនិម្ិត្ត
សញ្ញញ  

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បាននមិ្ិត្តសញ្ញញ សាៃ រចរាចរណ៍ចាំនួន៤ឃៅ
អនរដ្នទ។ 
បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញសាៃ រសញ្ញញ ចរាចរណ៍ចាំនួន៤ឃៅអនរដ្នទ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- សរម្មចូលរមួ្ យរចតិ្តទុរដ្ឋរ់ និងសរាយ   
រ ើររាយ។ 

 
៥.ខលបង៖ ចារ់គូសាៃ រសញ្ញញ ចរាចរណ៍ 
 

៤.ការសាគ ល់ត្ួអរសរ 
- ការឃព្រើសញ្ញញ ណររស់
ែៃួនឃដ្ើម្បើអភិវឌ្ឍរាំណិន
សម្ត្ថភារទាាំង៦ 
(រាំណិនចលនា) 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀររាំឃរញរូរភារ ឃផ្សងៗ។ 
បំណិនសម្បទា 
- គូររាំឃរញរូរភារឃផ្សងៗបានព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- យរចិត្តទុរដ្ឋរ ់រាោម្ ផ្េតិ្ផ្េង់ នងិ        
ការនចនព្រឌ្ិត្។ 

 
៦.គាំនូរ៖ គូសរាំឃរញរូរភារ ឃផ្សងៗ 
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ក្បធានបទ  
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

- ការយល់ដ្ងឹរើភារ
ែុសោន ននសូរសាំឃ ង  

 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើពារយខដ្លឃផ្តើម្ឃចញរើត្ួអរសរឃរៀនរចួ 
បំណិនសម្បទា 
- ររពារយឃផ្តើម្ឃចញរើត្អួរសរខដ្លឃរៀនរចួ ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- រះិគិត្  រហ័សរហួន ចូលរមួ្ោ៉ោ ងសរម្ម និង
រាោម្ររពារយងមើៗ។ 

 
៧.ខលបង៖ ររពារយឃផ្តើម្ឃចញរើអរសរ
ឃរៀនរចួ 

- ការយល់ដ្ងឹអាំរើការ
អាន និងការឃព្រើព្បាស់
ឯរសារ សាំឃណរ ឬ 
ឯរសារឃផ្សងៗ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរកាន់ និងឃរើរឃសៀវឃៅឃរឿង
ឃដ្ើម្បើអាន។ 

បំណិនសម្បទា 
- កាន់ ឃរើរ និងអានឃសៀវឃៅឃរឿងរើទាំរ័រមុ្ែរហូត្
ដ្ល់ទាំរ័រចុងឃព្កាយបានព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ានចាំណូលចិត្តរនុងការអានឃសៀវឃៅ។ 

 
៨.អាំណានឃរឿង៖ ឃត្ើឃនះជាសាំឃ ង
នរណា? 
៩.រ ាំឭរអាំណានឃរឿង៖ ឃត្ើឃនះជា
សាំឃ ងនរណា? 
 

- ការយល់ដ្ងឹអាំរើ   
ឃោលការណ៍អរខរព្រម្ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើត្ួអរសររនុងអរខរព្រម្ភាសាខែមរចាំនួន
៤ត្។ួ 

បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើលាំដ្ឋរអ់រសររនុងអរខរព្រម្បានចាំនួន   
៤ត្។ួ 

ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់រាោម្ យរចតិ្តទុរដ្ឋរ់និងចូលរមួ្
ោ៉ោ ងសរម្ម។ 

 
១០.សាគ ល់ត្ួអរសរ ៖  «រ» 
១១.សាគ ល់ត្ួអរសរ ៖ «ល» 
១២.សាគ ល់ត្ួអរសរ ៖  «វ» 
១៣.សាគ ល់ត្អួរសរ ៖ «ស» 
 

- ការយល់ដ្ងឹអាំរើ         
រញ្ញត្ិតននសាំឃណរ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃរៀរវត្ថុតូ្ចៗឃលើត្ួអរសរ 
ចាំនួន៣ត្តួម្ទសិននសាំឃណរ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃរៀរវត្ថុតូ្ចៗឃលើត្ួអរសរចាំនួន៣ត្ួតម្ទសិ    
ននសាំឃណរ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់ រាោម្ យរចតិ្តទុរដ្ឋរ់ និងចូលរមួ្
សរម្ម។ 

 
១៤.សរម្មភាររសាង៖ ត្ឃព្ម្ៀរ    
វត្ថុតូ្ចៗឃលើត្ួអរសរ «ម្  យ  រ» 
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ក្បធានបទ  
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល  
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

៥.គូស និងសឃសរ       
ត្ួអរសរ 
- ការសរឃសរកាន់ខត្
ព្រឃសើរឃ ើង 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើគូរចម្ៃងតម្គាំរូត្អួរសរ«រ ភ ម្ យ» 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរចម្ៃងឃឈាម ះែៃួនឯង។ 
បំណិនសម្បទា 
- គូរចម្ៃងតម្គាំរូត្អួរសរ «រ ភ ម្ យ» និងចម្ៃង 
ឃឈាម ះែៃួនឯង។ 

ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់រាោម្យរចិត្តទុរដ្ឋរ់សរម្មចូលរមួ្។ 

 
១៥.គាំនូរ៖ គូរចម្ៃងតម្ត្ួអរសរគាំរូ    
«រ ភ ម្ យ»  
១៦.គាំនូរ ៖ គូរឃឈាម ះែៃួនឯង      
តម្សាន ម្ចុច 
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រម្មវិធីសរិាលម្អិតសក្ាប់ន្ខទី៩ 
ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល 
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

ចិតតចលភារ 
១.រាំណិនចលររតូ្ច 
- ការហវរឹហាត្រ់ឃងកើន
រាៃ ាំងសព្ម្រសព្ម្ួល
រវាងចលនាសាច់ដុ្ាំនដ្
និងសាចដុ់្ាំខភនរ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃធវើចលនាព្ាម្នដ្តម្ទព្ម្ង់
ឃផ្សងៗ ននសរម្មភារម្ួយ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃធវើចលនាព្ាម្នដ្ឃដ្ឋយទរល់ាំនឹងតម្ទព្ម្ង់
ឃផ្សងៗនន សរម្មភារណាម្យួ។ 

ចរយិាសម្បទា  
- អាំណត្់រាោម្ សាវ ហារ់ រហ័សរហួន និង
សរាយរ ើររាយ។ 

 
១. រ ាំឭរខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖ ឃព្ត្ះ    
២. រ ាំឭរខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖ ផាទ ត្់
ឃតស ូគងោន  
៣. រ ាំឭរខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖ ចារ់
កាឃរ ៉ោម្ 

 
២៧ម្៉ោ 

 
 
 
 
 

២.រាំណិនចលររធាំ 
- ការហវរឹហាត្រ់ឃងកើន
រាៃ ាំងនងិសព្ម្រ
សព្ម្ួលរវាងចលនា 
សាច់ដុ្ាំតូ្ច នងិសាចដុ់្ាំ
ធាំ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃតងតម្ទព្ម្ង់ឃផ្សងៗ។ 
បំណិនសម្បទា 
- ឃតងតម្រឃរៀរឃផ្សងៗ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- សាវហារ់  រហ័សរហួន  អាំណត្់  រាោម្  ព្រុង
ព្រយត័្ន នងិសរាយរ ើររាយ ។ 

 
៤.ចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖  ឃតង 
- ឃតងរងគងឃឈើ ឃតងសនូរឃឈើ
ឬខដ្រ នងិឃតងខែសរូរ 

 
 

៣.ការរ ើរចឃព្ម្ើនរាងកាយ
និងចលនា 
- ការរឃងកើនរាៃ ាំងនងិ
ការព្រឈម្ទរ់ទល់
នឹងឧរសគគរនុងឃរល
ឃធវើសរម្មភារ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃធវើចលនាតូ្ច និងចលនាធាំ 
ននសរម្មភារឃដ្ើរ រត្ ់ឃោត្ វារ និងឃ ើង/ចុះ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃធវើចលនាសរម្មភារ ឃដ្ើរ រត្់ ឃោត្ វារ និង
ឃ ើង/ចុះឃៅតម្វធិើឃផ្សងៗ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់រាោម្ សាវ ហារ ់រហ័ស រហួនទន់ភៃន់
រព្ម្ុងព្រយត័្ន រង់ចាាំឃវន  និងសរាយរ ើររាយ។  

 
៥.ចលនាចរនត៖ ឃដ្ើរ  រត្់  ឃោត្  វារ
ឃ ើង/ចុះ 
- ឃដ្ើរឃលើខរងឃជើងឃៅមុ្ែ រត្់រត្់ខរន
តម្ចឃនាៃ ះឃតអើ ឃោត្ចូលរងវង់
ចាំនួន៣រងវង់  វារចូលរង ឃ ើងនិង
ចុះតុ្ឬឃតអើ  និងរត្់ត្ចិៗឃៅមុ្ែ
តម្ទើរាំណត្ ់

៦.ចលនាចរនត៖  ឃដ្ើរ  រត្់  ឃោត្  វារ
ឃ ើង/ចុះ 
- ឃដ្ើរខរងឃជើងឃដ្ឋយព្ចត្ច់ឃងកះរត្់ 
ឃៅម្ួយរខនៃងឃោត្ឃជើង១ឃៅមុ្ែ  
ឃ ើងនិងចុះតុ្ ឬ ឃតអើ  វារឃព្កាម្
ខែស  និងរត្់ឃលើរឃជើងែពស់ៗ  

៧.ចលនាចរនត៖ ឃដ្ើរ  រត្់  ឃោត្  វារ
ឃ ើង/ចុះ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល 
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

- ឃដ្ើរតម្ចឃនាៃ ះកាាំជឃណតើ រ  រត្វ់ាង
ឧរសគគ ឃោត្ព្តរ់តម្សត្វរខងករ  
ឃដ្ើរចុងឃជើងឃដ្ឋយព្ចត្ច់ឃងកះ វាររត្់
ខរនតម្ខែស និងឃ ើង/ចុះឃលើដុ្ាំឥដ្ឋ 

៨.រ ាំឭរខលបងចលនា៖រត្់ដ្ងទឹរដ្ឋរដ់្រ 
៩.ខលបងចលនា៖ ព្រណាាំងឡាន 
១០.រ ាំឭរខលបងចលនា៖ ឃរះខផ្ៃឪ រឹ 
ឬឱ្រខផ្ៃព្ត្ឡាច 
១១.ខលបងចលនា៖ ចារ់រូនខែៃង 
១២.រ ាំឭរខលបងចលនា៖ ឃបាះបាល់
ចូលរាងកាឃរ 
១៣.ខលបងចលនា៖ កានទ់ឹរឃដ្ើរឃលើ
ព្ត្ឃឡារដូ្ង 
១៤.ខលបចលនា៖ ខសវងររឃកាះ 
១៥.រ ាំឭរខលបងចលនា៖ ចារព្សុរ 
និងឆ្ម  
១៦.ខលបងចលនា៖ដ្រឹនដ្រូនព្រសារ
ឃៅឃលងខម្៉ោឃរមរ 
១៧.រ ាំឭរខលបងចលនា៖  ោរវត្ថុនឹង
ឃៅៃ ឃោត្ព្រណាាំងោន  
១៨.ខលបងចលនា៖ រត្់យរវត្ថុរនតោន  
១៩.ខលបងចលនា៖ ឃបាះបាល់/វត្ថុ
ចូលរន្តនតរព្រណាាំងោន  
២០.រ ាំឭរហាត់្ព្បាណតម្រទ
ចឃព្ម្ៀង៖ រឃទះឃភៃើង 
២១.រ ាំឭរហាត់្ព្បាណតម្រទ
ចឃព្ម្ៀង៖ ហាត្ក់ាយសរិា 
២២.រ ាំឭរហាត់្ព្បាណតម្រទ
ចឃព្ម្ៀង៖ ឃឆ្វង សាត ាំ 
២៣. រ ាំឭរហាត់្ព្បាណតម្រទ
ចឃព្ម្ៀង៖ រូនរាំព្ររុ 
២៤.រ ាំឭរហាត់្ព្បាណតម្រទ
ចឃព្ម្ៀង៖ឃរលសរាយ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល 
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

២៥. រ ាំឭរហាត់្ព្បាណតម្ឃរឿង
និទាន៖ សាៃ ញ់រើនារ់ឃៅសាោឃរៀន 
២៦.ហាត់្ព្បាណតម្ឃរឿងនទិាន៖  
ឃរឿងព្រឌ្ិត្ 
២៧.ហាត់្ព្បាណតម្ឃរឿងនទិាន៖ 
ឃរឿងព្រឌ្ិត្ 

វិទាសាន្រសត 
១.ការរស់ឃៅព្រចាាំនងៃ 
- ការឃព្រើព្បាស់សាា រៈ
តម្រឃចេរវទិា 

 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់ឃឈាម ះឧរររណ៍រឃចេរវទិាខដ្លឃព្រើ
ព្បាស់ព្រចាាំនងៃ 

- ព្បារ់បានរើឃឈាម ះសាំណង់សាម្ញ្ញៗ។ 
បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញបានរើឃឈាម ះឧរររណ៍រឃចេរវទិាខដ្ល
ឃព្រើព្បាស់ព្រចាាំនងៃ និងមុ្ែងារ 

- សាងសង់សាំណងស់ាម្ញ្ញៗឃដ្ឋយ ឃព្រើព្រដ្ឋស 
ដ្ើឥដ្ឋ ឬដុ្ាំឃឈើឬដុ្ាំឥដ្ឋរូនរុរខជាត្ិតូ្ចៗ...ឃធវើជាផ្ទះ 
សួនចារ ទូរ រងត់ម្ការនចនព្រឌ្ិត្។ 

ចរយិាសម្បទា 
- យរចិត្តទុរដ្ឋរ ់ អាំណត្រ់ាោម្  សហការោន   
នចនព្រឌ្ិត្ និងចូលរមួ្ោ៉ោ ងសរម្ម។ 

 
១.សនទនា៖ ឧរររណ៍រឃចេរវទិា
ខដ្លឃព្រើព្បាស់ព្រចាាំនងៃ 
២.សឃងកត្៖ រងាា រ 
៣.សឃងកត្៖ ទូរទសសន ៍
៤.សឃងកត្៖ អាគុយ 
៥.ខលបង៖ គូសភាា រ់វត្ថុឃៅ នងឹរាង
កាយម្នុសស 
៦.សឃងកត្៖ ររូភារផ្ទះឃឈើ 
៧.ខលបងសាងសង់៖ ឃសរ ើ 
៨.ខលបង៖ ឃរៀរចាំររសិាថ ន សាោឃរៀន 
៩.រ ាំឭរខលបង៖ ឃរៀរចាំររសិាថ ន  
សាោឃរៀន 

 
១៤ម្៉ោ 

 

- ការខសវងយល់ឃដ្ឋយ
ការសឃងកត្ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើវត្ថុខដ្លអាចឃព្ចាះទឹរបាន 
- ព្បារ់បានរើឃឈាម ះវត្ថុខដ្លព្ជារនិងម្និព្ជារទរឹ 
បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញវត្ថុខដ្លឃព្ចាះទឹរបាន និងវត្ថុព្ជារនិង
ម្ិនព្ជារទរឹ 

ចរយិាសម្បទា 
- សហការោន រាោម្យរចិត្តទុរដ្ឋរ់  ចូលរមួ្
សរម្មទទួលែុសព្ត្ូវរនុងការអនុវត្ត។ 

 
១០.សឃងកត្៖ ធុងចឃព្ាះទឹរ 
១១.រិឃសាធន៍៖ វត្ថុព្ជារ នងិម្ិន
ព្ជារទឹរ 

២.រាំណិនរិចារណា 
- ការយល់ដ្ងឹរើឃហតុ្
និងផ្ល 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើសរម្មភារខដ្លជះឥទធិរលឃលើវត្ថុ
នានាឱ្យានការខព្រព្រួល។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃរៀររារ់រើសរម្មភារខដ្លជះឥទធិរលឃលើវត្ថុនានា 

 
១២.រិឃសាធន៍៖ វត្ថុរឃម្ៀល នងិ ម្ិន
រឃម្ៀល 
១៣.សនទនា៖ ការខព្រព្រួល ររស់វត្ថុ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល 
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

ឱ្យានការខព្រព្រលួ(ចានងមធាៃ រ់វានឹងខររ ខរវ
ជាជ័រដ្ឋរ់ចូលឃភៃើងវានឹងឃឆ្ះរោយ វត្ថុមូ្លវា
រឃម្ៀល វត្ថុានព្ជុងម្និរឃម្ៀល...)។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ានរព្ម្ុងព្រយត័្ន  រាោម្  យរចិត្តទុរដ្ឋរ់ 
និងចូលរមួ្។ 

១៤.ខលបង៖ ឃធវើចាំណាត្់ថាន រ់វត្ថុខររ 
វត្ថុរោយ នងិវត្ថុរឃម្ៀល 
 
 

សរិាសងគម្ 
១.រាំណិនទាំនារ់ទាំនង 

- រាំណិនរស់ឃៅរនុងសងគម្
និងទាំនារ់ទាំនងលអ
ជាម្ួយម្ិត្តភរដិខដ្លាន 
វយ័ព្រហារ់ព្រខហលោន  

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើវត្តានររស់ម្តិ្តភរដិនិងកាលររឃិចឆទ 
- ព្បារ់បានរើការឃោររឃវន និងការទទួលែុសព្ត្ូវ
រនុងឃរលអនុវត្តទាៃ រល់អ។ 

បំណិនសម្បទា 
- អនុវត្តតរាងសរម្មភារព្រចាាំនងៃបានឃទៀងទាត្់ 
និងព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ។   

ចរយិាសម្បទា 
- សព្ម្រែៃួនចុះសព្ម្ងុជាម្ួយ  ម្ិត្តភរតិ  ឃោររ
ឃរលឃវោ ានរព្ម្ងុព្រយត័្នានសណាត រ់ធាន រ់  
ខចររ ាំខលរ នចនព្រឌ្ិត្ សហការ និង                
ការឃោគយល់ ោន ។ 

 
រ.សរម្មភារព្រចាាំនងៃ៖ 
- រិនិត្យវត្តាន 
- កាលររឃិចឆទ 
- រ ាំឭរទាៃ រល់អ  )ខែទើ៧ (  
▪ ឃចះផ្តល់រខនៃងអងគុយដ្ល់
ម្នុសសចាស់ជួយឃរ ើសសាា រៈជូន
អនរដ្នទខដ្លព្ជះុនិងសខម្តងរតើ
បារម្ាចាំឃពាះម្នុសសជុាំវញិែៃួន 

▪ ម្ិនឃរ ើសឃអើងចាំឃពាះអនរដ្នទ 
▪ កាៃ ហានចូលរមួ្សរម្មភាជាម្យួ 
ម្ិត្តភរតិ ព្គូ នងិអនរឃៅជុាំវញិែៃួន 

ែ.ខលបងឃសរ ើ 

សរុរ៦៥ម្៉ោ 
២១ម្៉ោ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
២៣ម្៉ោ 

២.រាំណិនរនុងសងគម្ 
- ការយល់ដ្ងឹអាំរើររសិាថ ន
ធម្មជាត្ិ និងវធិើការពារ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់ឃឈាម ះទើរខនៃងខដ្លានររសិាថ នធម្មជាត្លិអ 
និងការពារររសិាថ ន។ 
បំណិនសម្បទា 
- អនុវត្តការខងររាររសិាថ នខដ្លឃៅជុាំវ ើញែៃួន។ 
ចរយិាសម្បទា 
- សហការចូលរមួ្ អាំណត្់ រាោម្ ព្សឡាញ់ 
ចូលចិត្ត  និងចូលរមួ្ខងររាររសិាថ ន។ 

 
១.សនទនា៖ ការចូលរមួ្ខងររាររសិាថ ន 
២.ខលបង៖សាគ ល់ធម្មជាត្ិររស់អនរ 
៣.ឃរឿងនិទាន៖ ឃដ្ើរឃលងតម្សួន 
៤.រ ាំឭរឃរឿងនិទាន៖ឃដ្ើរឃលងតម្សួន 
៥.ខលបង៖ បាទ/ចាសឃទ អាំរើររសិាថ ន 
៦.ខលបង៖ សាដ រ់សូរសាំឃ ងជុាំវញិែៃួន 

 
២១ម្៉ោ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

៣.គាំនូរនិងសរម្មភារ
រសាង 
- ការយល់ដ្ងឹ និងការ
ឃរញចិត្តចាំឃពាសលិបៈ 
តម្រយៈការរឃងកើត្    
រូរភារ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀររិទរត្់ សូន និងផ្លិត្      
វត្ថុឃផ្សងៗ 

បំណិនសម្បទា 
- រិទ រត្ ់សូន  ជារូរភារឃផ្សងៗ 
- ខរនចននិងផ្លិត្វត្ថុឃផ្សងៗឱ្យឃៅជាសាា រៈខលបង 

៧.សរម្មភាររសាង៖ កាត្់ និងរិទ
រងាា រ 
៨ .សរម្មភាររសាង៖ រត្់ផ្ៃតិ្ 
៩.សរម្មភាររសាង៖  
ផ្លិត្ទូរស័រទរើរាំរ៉ោុង 
១០.សរម្មភាររសាង៖ សូនរូរឃសរ ើ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល 
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

 ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់រាោម្ នចនព្រឌ្ិត្ សហការចូលរមួ្   
សណាត រធ់ាន រ។់ 

១១.សរម្មភាររសាង៖ សូនរូរឃសរ ើ 
  

 
 
 
 
 

- ការយល់ដ្ងឹរើភារឆ្ៃ ស់
ននវត្ថុតម្ចងាវ រ់នងិការ
គូរគាំនូរ  

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃដ្ឋត្ និងគូរគាំនូរ។ 
បំណិនសម្បទា 
- ឃដ្ឋត្វត្ថុតូ្ចៗតម្ចងាវ រ់សញ្ញញ តង នងិគូរគាំនូរ
បានព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- យរចិត្តទុរដ្ឋរ ់អាំណត្រ់ាោម្ និងព្សឡាញ់
ឃសាភណ័ភារ។ 

១២.សរម្មភាររសាង៖ឃដ្ឋត្វត្ថុតូ្
ចៗតម្ចងាវ រ់ែៃើ២ ខវង១ 
១៣.សរម្មភាររសាង៖ ឃដ្ឋត្វត្ថុតូ្ចៗ
តម្ចងាវ រ ់សញ្ញញ តង។ 
១៤.គនូរផាត់្រណ៌៖ ទូរស័រទ 
១៥.គាំនូរផាត់្រណ៌៖ រងាា រ 

៤.ចឃព្ម្ៀងនិងត្ន្តនតើ 
- ចាំឃណះដ្ឹងរឃចេរឃទស 
ចលនាការនចនព្រឌ្ិត្
និងរទរិឃសាធន៍       
រើត្ន្តនតើ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើចាំណងឃជើងអត្ថនយ័ននរទចឃព្ម្ៀង
និងរឃរៀរឃធវើកាយវកិារបានព្ត្មឹ្ព្ត្ូវ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃព្ចៀងចឃព្ម្ៀង និងឃធវើកាយវកិារព្ត្ូវតម្ែៃមឹ្សារ
ទាំនុររទ 

ចរយិាសម្បទា 
- រព្ម្ុងព្រយត័្នសាដ រ ់ រង់ចាាំឃវនោន   និងសហការ
ចូលរមួ្។  

 
១៦.ចឃព្ម្ៀង៖ អរខរព្រម្វគគទើ១ និង  
ទើ២(ឃរលទើ១) 
១៧.ចឃព្ម្ៀង៖ អរខរព្រម្វគគទើ១ និង  
ទើ២(ឃរលទើ២) 
១៨.ចឃព្ម្ៀង ៖ អរខរព្រម្វគគទើ៣ និង 
ទើ៤(ឃរលទើ១) 
១៩.ចឃព្ម្ៀង៖ អរខរព្រម្វគគទើ៣ និង  
ទើ៤(ឃរលទើ២) 
២០.ចឃព្ម្ៀង៖  អរខរព្រម្ 
២១.ខលបង៖ ឃោះ/ទះនដ្តម្ចងាវ រ់
ននរទចឃព្ម្ៀង 

បុបរគណិត 
១.ររាិណ និងចាំនួន 
- សាគ ល់ នងិយលឃ់លែ
តង និងគណនាឃលែ
សាម្ញ្ញៗ 

 
 
 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើចាំនួន ឃលែ និងយល់ន័យរើ១០
ដ្ល់ ៣០តម្លាំដ្ឋរ ់

- ព្បារ់បានរើការរាំឃរញឃលែតម្ចឃនាៃ ះរើ១០
ដ្ល់៣០ 

- ព្បារ់បានរើការរខនថម្ និងរនថយចាំនួនរើ១  
ដ្ល់១៥ 

- ព្បារ់បានរឃរៀរគូរចម្ៃងតម្គាំរូឃលែ១៤ 
- ព្បារ់បានរើការឃព្រៀរឃធៀរចាំនួនឃសមើោន  ត្ិចជាង 
ឃព្ចើនជាងរនុងចាំននួរើ១ ដ្ល់ ២០។ 

 
១.សាគ ល់៖ ចាំននួចាំណុច នងិឃលែរើ 
១០ ដ្ល់ ៣០ 

២.ខលបង៖ រាំឃរញឃលែតម្ចឃនាៃ ះ     
រើ១០ ដ្ល់៣០ 

៣.រ ាំឭរខលបង៖ រខនថម្និងរនថយ
ចាំនួនរើ ១ដ្ល១់៥ 

៤.គាំនូរ៖ គូរចម្ៃងតម្គាំរូឃលែ១៤ 

 
១៤ម្៉ោ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល 
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

បំណិនសម្បទា 
- រារ់ចាំនួនឃលែនងិយលន់័យរើ១០ ដ្ល់៣០ 
តម្លាំដ្ឋរ ់

- រខនថម្ នងិរនថយចាំននួរើ១ ដ្ល់១៥ នងិរារ់
ចាំនួនសររុ 

- គូរចម្ៃងតម្គាំរូឃលែ១៤ 
- រាំឃរញឃលែតម្ចឃនាៃ ះរើ១០ ដ្ល់៣០  
- ឃព្រៀរឃធៀរចាំនួនឃសមើោន  ត្ិចជាង ឃព្ចើនជាងរនុង
ចាំនួនរើ១ ដ្ល១់៥។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ឈាៃ សនវ រហ័សរហួន  រះិគិត្  ហមត្់ចត្់ និង
សរម្មចូលរមួ្។ 

៥.រ ាំឭរខលបង៖ ឃព្រៀរឃធៀរចាំនួនឃសមើោន  
ត្ិចជាង ឃព្ចើនជាងរនុងចាំនួនរើ១    
ដ្ល់២០ 
 
 

- ការគិត្និងវភិាគព្គរ់
ព្ជុងឃព្ជាយ 

 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់រឃរៀរផ្គុ ាំចាំនួនចាំណុចឃៅនឹងឃលែរើ២០ 
ដ្ល់៣០។ 

បំណិនសម្បទា 
- ផ្គុ ាំចាំនួនចាំណុច ឃៅនឹងឃលែរើ២០ ដ្ល់៣០។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ឈាៃ សនវ រហ័សរហនួ រះិគិត្ ហមត្់ចត្់ និងចូល
រមួ្សរម្ម។ 

 
៦.ខលបង៖ ផ្គុ ាំចាំនួនចាំណុចឃៅនឹង
ឃលែរើ២០ ដ្ល់៣០ 

 

២. ទាំហាំ និងរណ៌ 
- ចាំណាត្់ថាន រ់ នងិ
លាំដ្ឋរល់ាំឃដ្ឋយ 

 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់រើរឃរៀរឃរៀងរាងធរណើ ាព្ត្ឬវត្ថុនានាឃៅ
តម្ព្រុម្នងិតម្ចងាវ រដ់្ខដ្លៗននរាងទាំហាំ     
និងរណ៌ 

- ព្បារ់បានរើរឃរៀរត្ព្ម្តួ្រាងធរណើ ាព្ត្ឬវត្ថុ
នានាតម្លាំដ្ឋរល់ាំឃដ្ឋយននទាំហាំ ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃរៀររាងធរណើ ាព្ត្ឬវត្ថុនានាឃៅតម្ព្រុម្និង
តម្ចងាវ រដ់្ខដ្លៗ ននរាង ទាំហាំ និងរណ៌ 

- ត្ព្ម្ួត្រាងធរណើ ាព្ត្ឬវត្ថុនានាតម្លាំដ្ឋរ់
លាំឃដ្ឋយននទាំហាំ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ានទាៃ រ់ឃព្រើព្បាសន់ិងទុរដ្ឋរ់ សាា រៈឱ្យាន
សណាត រធ់ាន រ់ ានការរាោម្  សហការនិង 

 ៧.ខលបង៖ ចាំណាត្់ថាន រ់តម្ព្រុម្រាង
ធរណើ ាព្ត្ រណ៌ នងិទាំហាំ 
៨.ខលបង៖ រស់ព្រួយចិត្ត(រាងធរណើ
ាព្ត្និងរណ៌) 

៩.រ ាំឭរខលបង៖ រស់ព្រួយចិត្ត(រាង
ធរណើ ាព្ត្ និងរណ៌) 

១០.ខលបង៖ ត្ឃព្ម្ៀរវត្ថុតម្ចងាវ រ់  
ដ្ខដ្លៗ 

១១.ខលបង៖ ត្ព្ម្តួ្រាងធរណើ ាព្ត្
តម្លាំដ្ឋរ់លាំឃដ្ឋយ ននទាំហាំ 
១២.រ ាំឭរខលបង៖ត្ព្ម្តួ្រាងធរណើ ាព្ត្
តម្លាំដ្ឋរលាំឃដ្ឋយននទាំហាំ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល 
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

ជួយោន ។ 
៣.រាំណិនរិចារណារនុង
សងគម្ 
- ចាំឃណះដ្ឹងននរញ្ញត្តិ
ឃសដ្ឋរិចេសាម្ញ្ញ    
ម្ួយចាំននួ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើព្រឃភទនិងការឃព្រើព្បាស់ព្បារ់ឃរៀល
ខែមរ ៥០៛ ១០០៛ ២០០៛ ៥០០៛១០០០៛ 
២០០០៛ និង៥០០០៛។                                                                 

បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញ នងិឃព្រើព្បាស ់ព្រឃភទព្រដ្ឋសព្បារ់ឃរៀល
ខែមរ ៥០៛  ១០០៛ ២០០៛ ៥០០៛ ១០០០៛    
២ ០០០៛  និង៥០០០៛។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ព្សឡាញ់ នងិឱ្យត្នម្ៃព្បារ់ឃរៀលររស់ជាត្ិខែមរ។ 

 
១៣.សាគ ល់៖ ព្បារ់ឃរៀលខែមរ  ៥០៛ 
១០០៛ ២០០៛ ៥០០៛  ១ ០០០៛    
២ ០០០៛  និង៥ ០០០៛។ 
១៤.ខលបង៖ព្តរ់តម្អនរលរ់ដូ្រ 
 
 
 
 

ភាសាន្ខមរ 
១.ការឃព្រើពារយតម្ 
ឃវយាររណ៍ 
- ការយល់អាំរើវារយស័រទ 
ឃ្លៃ  និងលបះ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់ឃ្លៃ បានចាំនួន ៨រាងគ 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរផ្គុ ាំឃ្លៃ ខដ្លាន ៨រាងគ។ 
បំណិនសម្បទា 
- និោយពារយ ឃ្លៃ  និងលបះចាំនួន ៨រាងគ 
- ផ្គុ ាំឃ្លៃ ខដ្លាន ៨រាងគ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ានការរះិគតិ្និងានទាៃ រ់ឃព្រើពារយឃ្លៃ លបៈ
ែៃើៗ។ 

 
១.ខលបង៖ ផ្គុ ាំឃ្លៃ ខដ្លាន ៨រាងគ 

 
១៨ម្៉ោ 

២. ការឃព្រើពារយសម្តើ 
កាយវកិារ និងនមិ្ិត្ត
សញ្ញញ ឃដ្ើម្បើទាំនារ់ទាំនង 
- ទាំនារ់ទាំនងឃដ្ឋយឃព្រើ
ពារយសម្តើ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើសរម្មភារឃៅរនុងសាច់ឃរឿងឱ្យអនរ
ដ្នទសាត រ ់

-  ព្បារ់បានរើការសខម្តងត្ួននសរម្មភារសាច់ឃរឿង។ 
បំណិនសម្បទា 
- និទានឃរឿងតម្រូរភារឱ្យអនរដ្នទសាត រ ់
- រងាា ញនិងសខម្តងត្ួរើសរម្មភារននសាច់ឃរឿង។ 
ចរយិាសម្បទា 
- កាៃ ហាន សហការោន  សរាយរ ើររាយ និងចូល
ចិត្តឃរឿងនិទាន។ 

 
២.ឃរឿងនិទាន៖ រុារឃៅឃចះ ខរែៃួន  
៣.ឃរឿងនិទាន ៖ សខម្តងត្រួនុងរុារឃៅ
ឃចះខរែៃួន 
 

- ទាំនារ់ទាំនងឃដ្ឋយ    
ឃព្រើកាយវកិារ និង  
និម្ិត្តសញ្ញញ  

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើនិម្ិត្តសញ្ញញ សាធារណៈ សាៃ រសញ្ញញ   
ឃព្ោះថាន រ់ និងម្និឃព្ោះថាន រ។់ 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល 
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើនមិ្ិត្តសញ្ញញ សាធារណៈ សាៃ រសញ្ញញ
ឃព្ោះថាន រ់ និងម្និឃព្ោះថាន រ។់ 

ចរយិាសម្បទា 
- ឈាៃ សនវទាំនារទ់ាំនង សហការលអ និងានការ
ព្រុងព្រយត័្ន។ 

៤.ខលបង៖ ហុចរញ្េរ់សាៃ រសញ្ញញ   
សាធារណៈ(សញ្ញញ ឃព្ោះថាន រ ់និងម្ិន
ឃព្ោះថាន រ់ ) 

៣. ការសាគ ល់ត្ួអរសរ 
- ការឃព្រើសញ្ញញ ររស់ែៃួន
ឃដ្ើម្បើអភិវឌ្ឍរាំណិន
សម្ត្ថភារទាាំង៦ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរររផ្ៃូវខដ្លានភារសមុគសាម ញ
ឃៅឱ្យដ្ល់ឃោលឃៅ។ 

បំណិនសម្បទា 
- គូររងាា ញផ្ៃូវខដ្លានភារសមុគសាម ញឃៅឱ្យដ្ល់
ឃោលឃៅបានព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ានចាំណូលចិត្តរាោម្និងផ្េឹត្ផ្េងរ់នុងការគូស
វាស។ 

 
៥.ខលបង៖ ជយួររផ្ៃូវឱ្យរូនរណតុ រ 
 

- ការយល់ដ្ងឹអាំរើភារ
ែុសោន ននសូរសាំឃ ង 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើពារយខដ្លឃផ្តើម្ឃចញរើត្ួអរសរខដ្ល
ឃរៀនរចួ ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ររពារយតម្រយៈការឃផ្តើម្ឃចញរើត្ួអរសរណា
ម្ួយខដ្លឃរៀនរចួ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- រះិគិត្ រហ័សរហួន និងរាោម្ររពារយងមើៗ។ 

 
៦.ខលបង៖ ររពារយឃផ្តើម្ឃចញរើអរសរ
ឃរៀនរចួ 
 

-  ការយល់ដ្ងឹអាំរើការ
អាន និងការឃព្រើព្បាស់
ឯរសារសាំឃណរ ឬឯរ
សារឃផ្សងៗ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរកាន់ និងឃរើរឃសៀវឃៅឃរឿង
ឃដ្ើម្បើអាន។ 

បំណិនសម្បទា 
- កាន់ ឃរើរ និងអានឃសៀវឃៅឃរឿងរើទាំរ័រមុ្ែរហួត្
ដ្ល់ទាំរ័រចុងឃព្កាយបានព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ានចាំណូលចិត្តរនុងការអាន ឃសៀវឃៅ។ 

 
៧.អាំណានឃរឿង៖ ឃព្ជើសឃរ ើសឃរឿង
ឃដ្ឋយែៃួនឯង 
៨.រ ាំឭរអាំណានឃរឿង ៖ ឃព្ជើសឃរ ើសឃរឿង
ឃដ្ឋយែៃួនឯង 
 

- ការយល់ដ្ងឹអាំរើ  
ឃោលការណ៍អរខរព្រម្ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់រើឃឈាម ះត្ួអរសរ៣ត្ួ និងព្សៈចាំននួ៥បាន
ព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ។ 

៩.សាគ ល់ត្អួរសរ ៖  « ហ » 
១០.សាគ ល់ត្ួអរសរ ៖  «  » 
១១.សាគ ល់ត្ួអរសរ ៖  « អ» 
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ក្បធានបទ 
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល 
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើត្អួរសរ៣ត្នួិងព្សៈ ចាំននួ៥ 
ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់ រាោម្យរចតិ្តទុរដ្ឋរ់ សហការចូល
រមួ្ោ៉ោ ងសរម្ម។ 

១២.ខលបង៖  ុរឡារ់ព្សៈ « ាឺ ាុ 
ាូ ាួ » 
១៣.ខលបង ៖  ូតូ្ព្សៈ « ា  » ដ្ល់
ព្សៈ « ាួ » 
១៤.ខលបង ៖ ឃភៃើងឃឆ្ះឃលើភនាំព្សៈខដ្ល
ឃរៀនរចួ 

- ការយល់ដ្ងឹរើរញ្ញត្ិត
ននសាំឃណរ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃរៀរវត្ថុតូ្ចៗ ឃលើត្ួអរសរ និង
ព្សៈតម្ទសិននសាំឃណរ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃរៀរវត្ថុតូ្ចៗឃលើត្ួអរសរ និងព្សៈតម្ទិស        
ននសាំឃណរ 

ចរយិាសម្បទា 
- ែិត្ែាំសឃងកត្ រាោម្ចាំណាាំត្ួ អរសរ ព្សៈ
នើម្ួយៗ ឃដ្ឋយភារអត្់ធមត្ន់ងិសហការរ ើររាយ។ 

១៥.សរម្មភាររសាង ៖  ត្ឃព្ម្ៀរវត្ថុ
តូ្ចៗឃលើត្ ួ
អរសរ  « ល  វ  ស » 

១៦.សរម្មភាររសាង ៖ ត្ឃព្ម្ៀរវត្ថុ
តូ្ចៗឃលើព្សៈ « ា   ា ិ ាើ  ា ឹ» 

៤.សម្ត្ថភារគូស និង
សរឃសរត្ួអរសរ 
- ការសរឃសរកាន់ខត្
ព្រឃសើរឃ ើង 

 

 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរគូរចម្ៃងតម្គាំរូត្ួអរសរចាំនួន
៣ត្ួ 

- ព្បារ់បានរើរឃរៀរគូរឃឈាម ះរុារាន រ់ៗតម្
សាន ម្ចុច ។ 

បំណិនសម្បទា 
- គូរចម្ៃងត្ួអរសរបានតម្គាំរូ នងិឃឈាម ះរុារាន រ់ៗ
តម្សាន ម្ចុច 

- គូរឃឈាម ះរុារាន រ់ៗតម្សាន ម្ចុច។ 
ចរយិាសម្បទា 
- រាោម្អត្ធ់មត្់ នងិផ្េិត្ផ្េង់ សរម្មចូលរមួ្រនុង
សរម្មភារ 

 
១៧.គាំនូរ ៖ គូរចម្ៃងតម្ត្ួអរសរគាំរូ   
«ហ   អ» 
១៨.គាំនូរ៖ គូរចម្ៃងឃឈាម ះែៃួនឯង 
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រម្មវិធីសរិាលម្អិតសក្ាប់ន្ខទី១០ 
ក្បធានបទ  
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល                
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

ចិតតចលភារ 
១.រាំណិនចលររតូ្ច 
- ការហវរឹហាត្រ់ឃងកើន
រាៃ ាំងសព្ម្រសព្ម្ួល
រវាងចលនាសាច់ដុ្ាំនដ្
និងសាចដុ់្ាំខភនរ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃធវើចលនាព្ាម្នដ្តម្ទព្ម្ង់
ឃផ្សងៗននសរម្មភារម្ួយ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃធវើចលនាព្ាម្នដ្ឃដ្ឋយទរល់ាំនឹងតម្ទព្ម្ង់
ឃផ្សងៗនន សរម្មភារណាម្យួ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- អាំណត្់រាោម្ សាវ ហារ់ រហ័សរហួន និង
សរាយរ ើររាយ។ 

 
១.រ ាំឭរខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖  
ចារ់កាឃរ ៉ោម្ 
២.រ ាំឭរចលនាព្ាម្នដ្៖  
តម្ឃរឿងនិទានដ្ងកូវវារររចាំណើ  

៣.ខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖ បាយែុាំ 
៤.រ ាំឭរខលបងចលនាព្ាម្នដ្៖  

ផាទ ត្់ឃតស ូគងោន  

 
២៧ម្៉ោ 

២.រាំណិនចលររធាំ 
- ការហវរឹហាត្រ់ឃងកើន
រាៃ ាំងនងិសព្ម្រ
សព្ម្ួលរវាងចលនា
សាច់ដុ្ាំតូ្ច នងិសាចដុ់្ាំ
ធាំ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរ ឃដ្ើរ រត្ ់ឃោត្  ឃបាះ គរ ់និង
ឃ ើង /ចុះ ឃផ្សងៗ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃដ្ើរ  រត្់ ឃោត្ ឃបាះ គរ់ នងិឃ ើង/ចុះ តម្
រឃរៀរឃផ្សងៗ 

ចរយិាសម្បទា 
- សាវហារ់ រហ័សរហួន អាំណត្ ់រាោម្                 
ព្រុងព្រយត័្ន និងសរាយរ ើររាយ ។ 

 
៥.រ ាំឭរចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន៖រត្ ់ឃោត្ឃបាះ 
- រត្់ចុងឃជើងឃៅមុ្ែ ងយឃព្កាយ
ឃដ្ឋយព្ចត្់ចងកះ 

- ឃោត្ដ្ឋរ់វត្ថុរនុងព្រអរ/់រន្តនតរខដ្ល
ចងរយួរ   

- ឃបាះបាល់ /វត្ថុ ចូលរនុងរងវង ់
៦. រ ាំឭរចលនាមូ្លដ្ឋខ ន៖ ឃដ្ើរ គរ់ 
ឃ ើង/ចុះ 
- ឃដ្ើរកាន់ខរវទរឹរនុងចាៃ យ  ៣ខម្៉ោព្ត្ 
- គរ់បាល់ /វត្ថុ ឱ្យចាំចាំណុចខដ្លបាន
រាំណត្់    

- ឃ ើងនិងចុះជឃណតើ រ ឬខែសរួរ ឬតុ្ 
ឬឃតអើ 

៣.ការរ ើរចឃព្ម្ើនរាងកាយ
និងចលនា 
- ការរឃងកើនរាៃ ាំងនងិការ
ព្រឈម្ទរ់ទលន់ឹង
ឧរសគគរនុងឃរលឃធវើ
សរម្មភារ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃធវើចលនាតូ្ច និងចលនាធាំ
ននសរម្មភារឃដ្ើរ រត្ ់ឃោត្ វារ ឃ ើង/ចុះនងិ  
រងវិល។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃធវើចលនាសរម្មភារ ឃដ្ើរ រត្់ ឃោត្ វារ ឃ ើង/ចុះ 
និងរងវលិ ឃៅតម្វធិើឃផ្សងៗ។ 

ចរយិាសម្បទា 

៧.ចលនាចរនត៖ ឃដ្ើរ រត្់  ឃោត្  វារ 
ឃ ើង/ចុះ 
- ឃដ្ើរវាងឧរសគគ រត្់រត្់ខរនតម្
ចឃនាៃ ះឃតអើ 

- ឃោត្វាយវត្ថុចងរយួរ  វាររត្់ខរន
តម្ខែស   

- ឃ ើងចុះជឃណតើ រឬដុ្ាំឃឈើខដ្លាន
ជាថាន រ់ៗ 
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ក្បធានបទ  
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល                
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

- អាំណត្់រាោម្សាវ ហារ់ រហ័ស រហួនទន់ភៃន ់
 រព្ម្ុងព្រយត័្ន រង់ចាាំឃវន  នងិសរាយរ ើររាយ។  

 

៨.ចលនាចរនត៖ ឃដ្ើរ  រត្់  ឃោត្  នងិ
រងវិល  
- ឃដ្ើរព្តរ់តម្រូនទារត្ចុ់ងឃជើងឃៅ
មុ្ែ ឃោត្ឃជើងទាាំង២ឃៅមុ្ែ 
រងវិលែៃួន១ជុាំ  នងិឃដ្ើររត្់ខរនតម្
ខែសឃៅមុ្ែ 

៩.រ ាំឭរខលបងចលនា៖ ព្រណាាំងឃដ្ើរ
យតឺ្ ឃដ្ើរឃលឿន 
១០.ខលបងចលនា៖ ឃដ្ើរកាន់ខរវទឹរ
ព្រណាាំងោន  
១១.ខលបងចលនា៖ ោរវត្ថទល់ែនងោន  
១២.រ ាំឭរខលបងចលនា៖ រ៉ោូលើសចារ់
ឃចារ 
១៣.ខលបងចលនា៖ ទនាយចូលព្ទុង 
១៤.រ ាំឭរខលបងចលនា៖ រត្ហុ់ចបាល់
រណាត រ់ោន  
១៥.រ ាំឭរខលបងចលនា៖ ជះិឃសះ
ព្រណាាំងោន  
១៦.រ ាំឭរខលបងចលនា៖ ខសវងររឃកាះ 
១៧.រ ាំឭរខលបងចលនា៖ កានទ់ឹរឃដ្ើរ
ឃលើព្ត្ឃឡារដូ្ង 
១៨.រ ាំឭរខលបងចលនា៖ កានទ់ឹរឃដ្ើរ
ឃលើព្ត្ឃឡារដូ្ង 
១៩.ខលបងចលនា៖ ឃោត្ឃជើង១
ឃដ្ញចារ ់
២០.រ ាំឭរខលបងចលនា៖  ឃោត្មុ្ឹរ 
២១.ខលបងចលនា៖ រញុសាម ោន  
(ដ្ឋរ់នដ្ទាាំងរើរឃលើសាម រុញោន ឃៅវញិ
ឃៅម្រ) 
២២.រ ាំឭរខលបងចលនា៖ ឃរះខផ្ៃ
ឪ រឹ ឬឱ្រខផ្ៃព្ត្ឡាច 
២៣. រ ាំឭរហាត់្ព្បាណតម្ឃរឿង
និទាន៖ សាៃ ញ់រើនារ់ឃៅសាោឃរៀន 
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២៤.រ ាំឭរហាត់្ព្បាណតម្ឃរឿងនិទាន
៖ ហវូងរខរនាាំោន ឃៅសុើឃៅម ឃលើភនាំ 
២៥.រ ាំឭរហាត់្ព្បាណតម្រទ
ចឃព្ម្ៀង៖ ហាត្ក់ាយសរិា 
២៦.រ ាំឭរហាត់្ព្បាណតម្រទ
ចឃព្ម្ៀង៖ ព្រះអាទតិ្យរះឃហើយ 
២៧.រ ាំឭរហាត់្ព្បាណតម្តម្រទ
ចឃព្ម្ៀង៖ឃយើងឃរមងៗនាាំោន រា ាំ 

វិទាសាន្រសត 
១.ការរស់ឃៅព្រចាាំនងៃ 
- ការខសវងយល់ឃដ្ឋយការ
សឃងកត្ 

 
 
 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើែយល់ធម្មជាត្ែិយល់ឃដ្ឋយម្នុសស    
រឃងកើត្។ 

បំណិនសម្បទា 
- ខញរបានរវាងែយល់ធម្មជាត្ិនងិែយល់ឃរើត្ឃ ើង
ឃដ្ឋយម្នុសសរឃងកើត្។ 

ចរយិាសម្បទា 
- យរចិត្តទុរដ្ឋរ់ព្សឡាញ់  នងិចូលរមួ្ខងររា   
ររសិាថ ន។ 

 
១.សឃងកត្៖ ែយល ់
 

 
១៣ម្៉ោ 

- លរខណៈរូរធាតុ្ វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើវត្ថុឃធវើអាំរើឃឈើ នងិជ័រ 
- ព្បារ់បានរើរញ្ញត្តិ រងឹ ទន ់រឃោង នងិឃព្គើម្។ 
បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើលរខណៈររស់វត្ថុខដ្លឃធវើអាំរើឃឈើនិងជ័រ 
- ខញររើភារែុសោន រវាងវត្ថុធាតុ្ឃដ្ើម្ររស់វត្ថុ
ឃដ្ឋយឃព្រើរញ្ញត្ត ិរងឹទន ់រឃោង និងឃព្គើម្។  

ចរយិាសម្បទា 
- យរចិត្តទុរដ្ឋរ ់ រាោម្  និងសហការោន លអ។ 

 
២.សឃងកត្៖ វត្ថុឃធវើអាំរើឃឈើ 
៣.រិឃសាធន៍៖ វត្ថុរងឹ និងទន ់
៤.សឃងកត្៖ វត្ថុឃធវើអាំរើជ័រ 

២.រាំណិនរនុងសងគម្ 
- ម្ឃធាបាយឃធវើដ្ាំឃណើ រ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់ម្ឃធាបាយឃធវើដ្ាំឃណើ រផ្ៃូវឃោរ ផ្ៃូវទរឹ ផ្ៃូវ
អាកាស។                                                                  

បំណិនសម្បទា 
- រាំណត្់រើម្ឃធាបាយឃធវើដ្ាំឃណើ រ ផ្ៃូវឃោរ ផ្ៃូវទរឹ 
ផ្ៃូវអាកាស។ 

 

 
៥.សឃងកត្៖ ម្ឃធាបាយ ឃធវើដ្ាំឃណើ រផ្ៃូវ
ឃោរ(ផាទ ាំងរូរភារ) 
៦.សឃងកត្៖ ម្ឃធាបាយឃធវើដ្ាំឃណើ រផ្ៃូវ
អាកាស នងិផ្ៃូវទរឹ(ផាទ ាំងរូរភារ) 
៧.ខលបង៖ ផ្ៃូវទឹរ  ផ្ៃូវឃោរ និង ផ្ៃូវ
អាកាស 
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ចរយិាសម្បទា 
- ព្រុងព្រយត័្នសាដ រ់ សឃងកត្ រភិារា ចូលរមួ្សហ
ការ  ានរព្ម្ុងព្រយត័្ន នងិសរាយរ ើររាយ។ 

 

៨.ខលបង៖ ផ្គុ ាំរូរម្ឃធាបាយឃធវើដ្ាំឃណើ រ 
៩.ឃរឿងនិទាន៖ទូរែាុ ាំឃៅឯណា? 
១០.ឃរឿងនទិាន៖ ទូរចខម្ៃរ 
១១.ខលបង៖ គូសភាា រ់ោនជាំនិះឃៅ
នឹងទើរខនៃង 
១២.ខលបង ៖ ចាំណាត្ថ់ាន រ់
ម្ឃធាបាយឃធវើដ្ាំឃណើ រ 
១៣.ខលបង ៖ តថាឃឈាម ះ ោនជាំនះិ 

សរិាសងគម្ 
១.រាំណិនទាំនារ់ទាំនង 
-  រាំណិនរស់ឃៅរនុងសងគម្ 
និងទាំនារ់ទាំនងលអជាម្ួយ
ម្ិត្តភរដិខដ្ល ានវយ័
ព្រហារ់ព្រខហលោន  

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើវត្តានររស់ម្តិ្តភរដិ និងកាល
ររឃិចឆទ 

- ព្បារ់រើការឃោររឃវន និងការទទួលែុសព្ត្ូវរនុង
ឃរលអនុវត្តទាៃ រ់លអ 

- ព្បារ់រើឃឈាម ះ និងលរខណៈសម្បត្តិម្ិត្តភរដិ។ 
បំណិនសម្បទា 
- អនុវត្តតរាងសរម្មភារព្រចាាំនងៃឃទៀងទាត្ ់និង
ព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ 

- រងាា ញឃឈាម ះនិងរើលរខណៈសម្បត្តិររស់អនរដ្នទ 
ចរយិាសម្បទា 
- សព្ម្រែៃួនឱ្យម្តិ្តភរតិ ឃោររឃរលឃវោ ាន
រព្ម្ុងព្រយត័្នានសណាត រ់ធាន រ់ ខចររ ាំខលរ      
នចនព្រឌ្ិត្ សហការ និងការឃោគយល់ោន ។ 

 
រ.សរម្មភារព្រចាាំនងៃ 
- រិនិត្យវត្តាន 
- កាលររឃិចឆទ 
- រ ាំឭរទាៃ រល់អ  )ខែទើ៨ (  
▪ ម្ិនព្ត្ូវព្រខ ងោន ឃលងឃៅតម្
ផ្ៃូវ និងតម្ទើសាធារណៈ 

▪ ឃចះងូត្ទ ឹសតិ្សរ ់និងឃសៃៀរ
ពារែ់ៃួនឯង 

▪ ឃរៀរចាំទុរដ្ឋរ់សាា រៈនិងសឃម្ៃៀរ
រាំពារ់ ផាទ ល់ែៃួនបានព្ត្មឹ្ព្ត្ូវ 

ែ.ខលបងឃសរ ើ 

សរុរ៦១ម្៉ោ 
២២ម្៉ោ 

 
 
 
 
 
 

 
 
២២ម្៉ោ 

 

- ការឃរញចិត្តចាំឃពាះ        
លរខណៈឃផ្សងោន             
ររស់រុគគល 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើលរខណៈសម្បត្តមិ្តិ្តភរដ ិ
- ព្បារ់បានរើសម្ត្ថភារររស់អនរដ្នទ។ 
បំណិនសម្បទា 

- ឃលងជាម្យួរុារដ្នទឃទៀត្ឃដ្ឋយម្ិនព្រកាន់រូជ
សាសនរ៍ណ៌សម្បុរ រិការ អនរាននងិអនរព្រ...។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ព្សឡាញ់ចូលចិត្ត ម្ិនឃរ ើសឃអើងអនរឃៅជុាំវញិែៃួន 

- សរាយអរអរសាទរទទលួសាគ ល់សាន នដ្ររសែ់ៃួន 
និងអនរដ្នទ។ 
 

 
១.សនទនា៖ម្តិ្តភរតិខដ្លែាុ ាំឃលងជាម្ួយ 
២.ឃរឿងនិទាន៖ រូនទារូរអាព្ររ ់
៣.រ ាំឭរឃរឿងនិទាន៖ រូនទារូរអាព្ររ់  
៤.ខលបង៖ ឃសតចចង ់
៥.ខលបង ៖ ជះិសាំឃៅ 
៦.សនទនា៖ ការឃលើរឃ ើងរើ សាន នដ្
ម្ិត្តភរត ិ
៧.ខលបង៖ ព្រះអាទតិ្យរះឃលើ 

 
១៧ម្៉ោ 
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២.ការឃលើរត្ឃម្កើងវរបធម៌្ 
- ការឃលើរត្ឃម្កើងវរបធម្៌
ររស់ែៃួន 

 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើសរម្មភារែៃះៗរនុងរិធើរុណយភាុ ាំរណិឌ  
បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើការឃព្ត្ៀម្ែៃួនចូលរមួ្រនុងរិធើរុណយ     
ភាុ ាំរណិឌ ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- សរាយ នងិសខម្ដងនូវអារម្មណ៍ព្ជះថាៃ រនុង        
រិធើរុណយ។ 

 
៨.សឃងកត្៖ រុណយភាុ ាំរណិឌ          
(ផាទ ាំងរូរភារ) 
៩.ឃរឿងនិទាន៖ រុណយភាុ ាំរណិឌ  

 

៣.គាំនូរនិងសរម្មភារ
រសាង 
- ការយល់ដ្ងឹភារឆ្ៃ ស់
វត្ថុតម្ចងាវ រ់និង     
ការគូររូរ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃដ្ឋត្វត្ថុតូ្ចៗឃធវើជាខែសរ និង
តុ្រខត្ងលម្អ 

- ព្បារ់រើរឃរៀរគូសចម្ៃងគូរគាំនូរ។ 
បំណិនសម្បទា 
- ឃដ្ឋត្អងាក ាំឃធវើជាខែសរឬតុ្រខត្ងលម្អសព្ារ់រធិើ
វសិសម្កាលធាំ 

- គូសចម្ៃងរាងធរណើ ាព្ត្ គូរគាំនូរឃសរ ើ គូររូរ
ម្នុសស និងរណ៌នា។ 

ចរយិាសម្បទា 
- រាោម្ ផ្េិត្ផ្េង់ឃធវើរិចេការ សហការ ចូលរមួ្
សរាយរ ើររាយនងិទទលួសាគ ល់សាន នដ្ររស់ែៃួន។ 

 
១០.សរម្មភាររសាង៖ ឃដ្ឋត្វត្ថុតូ្ចៗ
ជាខែសរ 
១១.គាំនូរ៖ រាងរងវង់ និងរាងកាឃរ 
១២.គាំនូរ៖ រាងចតុ្ឃកាណខរង និងរាង
ព្ត្ើឃកាណ 
១៣.គាំនូរតុ្រខត្ងលម្អ៖ជាយរព្ាលតុ្ 
១៤.គាំនូរ៖ រូរម្នុសស 
១៥.គាំនូរ៖ រឃទះឃភៃើង 
១៦.គាំនូរ៖ យនតឃហាះ 
១៧.គាំនូរឃសរ ើ 

 

បុរគណិត 
១.ររាិណ និងចាំនួន 
- សាគ ល់ នងិយល់ឃលែ
តង និងការគណនា
ឃលែសាម្ញ្ញៗ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើចាំនួនឃលែ និង យល់ន័យរើ ២០ 
ដ្ល់៣០ តម្លាំដ្ឋរ ់

- ព្បារ់បានរើការរាំឃរញឃលែតម្ចឃនាៃ ះរើ ២០ 
ដ្ល់ ៣០ 

- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃរៀរឃលែតម្លាំដ្ឋរ់រើ ១ 
ដ្ល់ ៣០ 

- ព្បារ់បានរើរឃរៀរគូរចម្ៃងតម្គាំរូឃលែ ១៥។ 
បំណិនសម្បទា 
- រារ់ចាំនួន ឃលែ នងិយល់ន័យរើ ២០ដ្ល់៣០
តម្លាំដ្ឋរ់  

- គូរចម្ៃងតម្គាំរូឃលែ ១៥ 
- រាំឃរញឃលែតម្ចឃនាៃ ះរើ ២០ ដ្ល់ ៣០។ 

 
១.ខលបងឃភៃើងឃឆ្ះឃលើភនាំ៖  ចាំននួ និង
ឃលែរើ ២០ ដ្ល់ ៣០ 
២.ខលបង៖ រាំឃរញឃលែតម្ចឃនាៃ ះរើ 
២០ ដ្ល់ ៣០ 
៣.គាំនូរ៖គូរចម្ៃងតម្គាំរូឃលែ១៥ 
៤.ខលបង៖ ត្ឃព្ម្ៀរឃលែតម្លាំដ្ឋរ់
រើ១ ដ្ល់ ៣០ 
 

 
១៣ម្៉ោ 
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ក្បធានបទ  
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល                
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

- ឃរៀរឃលែតម្លាំដ្ឋររ់ើ១ ដ្ល់ ៣០។ 
ចរយិាសម្បទា 
- រាោម្ ឈាៃ សនវ រហ័សរហនួ ចូលរមួ្សហការ 
រ ើររាយ និងានសណាត រ់ធាន រ។់ 

- ការគិត្ នងិវភិាគព្គរ់
ព្ជុងឃព្ជាយ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរផ្គូផ្គងចាំននួ  រូរភារឃៅនងឹ
ចាំនួនចាំណុចឃៅ នងឹឃលែរើ ២០ ដ្ល់ ៣០។ 

បំណិនសម្បទា 
- ផ្គូផ្គងចាំនួន រូរភារឃៅនងឹចាំននួ ចាំណុចឃៅ នឹង
ឃលែរើ ២០ ដ្ល់ ៣០។ 

ចរយិាសម្បទា 
- រាោម្  អាំណត្ ់សរម្មចូលរមួ្ និងសហការ
ជួយោន ។ 

 
៥.ខលបង៖  ផ្គូផ្គងចាំនួនរូរភារឃៅនឹង
ចាំនួនចាំណុច និងឃលែ  រើ ២០ ដ្ល់ 
៣០ 
 

២.រងាវ ស់រងាវ ល់ 
- រញ្ញត្ិតសតើរើរងាវ ស់រងាវ ល ់

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរញ្ញត្ិត ខវង និងែៃើ។ 
បំណិនសម្បទា 
- រាំណត្់បានរើព្រខវងខវង នងិែៃើ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- រាោម្ អាំណត្់ សរម្មចូលរមួ្ និងសហការ
ជួយោន  

 
៦.សាគ ល់៖  ខវង នងិ ែៃើ 
៧.ខលបង៖ ឃត្ើផ្ៃូវណាខវងជាងឃគរាំផុ្ត្
និងែៃើជាងឃគរាំផុ្ត្? 

៣.ទាំហាំ រូររាង លាំហ នងិ
រណ៌ 
- ចាំណាត្់ព្រមុ្ នងិ
លាំដ្ឋរល់ាំឃដ្ឋយ 

 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃរៀររាងធរណើ ាព្ត្ និងវត្ថុ
នានា ឃៅតម្ព្រុម្  រាង ទាំហាំ និងរណ៌  

- ព្បារ់បានរើទើតាំងរនុងលាំហ ខាងឃលើ ខាងឃព្កាម្ 
ខាងឃឆ្វង និង  ខាងសាត ាំ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃរៀររាងធរណើ ាព្ត្ ឬវត្ថុនានាតម្ព្រុម្ រាង 
ទាំហាំ រណ៌  

- រាំណត្់រើទើតាំងរនុងលាំហខាងឃលើ ខាងឃព្កាម្   
ខាងឃឆ្វង និងខាងសាត ាំ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ានសណាត រ់ធាន រ់ រាោម្ អាំណត្់ សរម្មចូល
រមួ្ និងសហការជួយោន ។ 

 
៨.រ ាំឭរខលបង៖ ឃធវើចាំណាត្់ថាន រ់តម្
ព្រុម្ រាងធរណើ ាព្ត្ ទាំហាំ នងិរណ៌ 
៩.រ ាំឭរខលបង៖ ឃធវើចាំណាត្់ថាន រ់ព្រុម្
ខផ្ៃឃឈើ តម្ទាំហាំនិងរណ៌     
១០.ខលបង៖ ឃលើ ឃព្កាម្ ឃឆ្វង សាត ាំ 
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ក្បធានបទ  
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល                
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

៤.រាំណិនរិចារណា    
រនុងសងគម្ 
- ភារែុសោន រវាង 
ព្រឹត្តិការណ៍ខដ្ល ឃរើត្
ឃ ើងរនុងអត្ើត្កាល 
រចេុរបននកាល នងិ
អនាគត្កាល (ឃដ្ឋយ
ឃផាត ត្ឃលើឃរលឃវោ) 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើឃរលឃវោតម្លាំដ្ឋរ់ លាំឃដ្ឋយ
សរម្មភារព្រចាាំ នងៃឃដ្ឋយឃព្រើ មុ្ន រនាទ រ់ នងិចុង
ឃព្កាយ។ 
បំណិនសម្បទា 
- ឃរៀរនិងរងាា ញរូរភារតម្ លាំដ្ឋរស់រម្មភារ
ព្រចាាំនងៃឃដ្ឋយ ឃព្រើ មុ្ន រនាទ រ់ និងចុងឃព្កាយ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- យរចិត្តទុរដ្ឋរ ់រាោម្ សរម្មចូលរមួ្ នងិ
សហការជួយោន ។ 

 
១១.ខលបង ៖ ត្ឃព្ម្ៀរររូភារតម្
លាំដ្ឋរស់រម្មភារព្រចាាំនងៃ   (ឃរលមុ្ន 
រនាទ រ់នងិចុងឃព្កាយ) 

- ចាំឃណះដ្ឹងននរញ្ញត្ត ិ
ឃសដ្ឋរិចេសាម្ញ្ញ  ម្ួយ
ចាំនួន 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើព្រឃភទ និងការឃព្រើព្បាស់ព្បារ់ឃរៀល
ខែមរ ៥០៛ ១០០៛ ២០០៛ ៥០០៛១០០០៛ 
២០០០៛  និង៥០០០៛។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃព្រើព្បាស់ព្បារ់ឃរៀលតម្ត្នម្ៃសព្ារ់ទញិទាំនិញ
និងវត្ថុឃផ្សងៗ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ចូលរមួ្សរម្ម សហការជួយោន ព្សឡាញ់ នងិ  
ឱ្យត្នម្ៃព្បារ់ឃរៀលខែមរ។ 

 
១២.ខលបង៖ ររនដ្គូ ព្រឃភទព្រដ្ឋស
ព្បារ់៥០៛  ១០០៛  ២០០៛  ៥០០៛ 
១ ០០០៛  ២ ០០០៛  និង៥០០០ ៛ 
១៣.ខលបង៖ព្តរត់ម្អនរលរ់ដូ្រ 

ភាសាន្ខមរ 
១.ការសាគ ល់ត្ួអរសរ 
- ការឃព្រើញាណររស់ែៃួន 
ឃដ្ើម្បើអភិវឌ្ឍ រាំណិន
សម្ត្ថភារទាាំង៦
(សម្ត្ថភារ សឃងកត្) 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃរៀររូរភារម្ឃធាបាយ     
ឃធវើដ្ាំឃណើ រ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃរៀររូរភារម្ឃធាបាយឃធវើដ្ាំឃណើ រឱ្យព្ត្ូវោន ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- សរាយរ ើររាយរនុងការឃលង  ានរព្ម្ងុ
ព្រយត័្ន សហការរង់ចាាំឃវន អាំណត្។់ 

 
១.ខលបង៖  ូតូ្រូរភារម្ឃធាបាយឃធវើ
ដ្ាំឃណើ រ 

 
១៨ម្៉ោ 

- ការយល់ដ្ងឹអាំរើរញ្ញត្ិត
ននសាំឃណរ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃរៀរវត្ថុតូ្ចៗឃលើត្ួអរសរចាំនួន 
៣ត្ួ និងព្សៈចាំននួ៤ តម្ទសិននសាំឃណរ។ 

បំណិនសម្បទា 
- ឃរៀរវត្ថុតូ្ចៗឃលើត្ួអរសរចាំនួន ៣ត្ួ និងព្សៈ 

២.សរម្មភាររសាង៖ ត្ឃព្ម្ៀរវត្ថុតូ្
ចៗឃលើត្ួអរសរ « ហ   អ » 
៣.សរម្មភាររសាង៖ត្ឃព្ម្ៀរវត្ថុតូ្ចៗ
ឃលើព្សៈ « ា ឺ ា ុ ា ូ ា ួ» 
 



 

91 

ក្បធានបទ  
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល                
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

ចាំនួន៤តម្ទិសននសាំឃណរ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- យរចិត្តទុរដ្ឋរ ់រាោម្ សហការោន  ឃោររ
លរខែណឌ  រងច់ាាំឃវន រហ័សរហួននិងសរាយ 
រ ើររាយ។ 

- ការយល់ដ្ងឹអាំរើការអាន 
និងឃព្រើព្បាសឯ់រសារ    
សាំឃណរ ឬឯរសារ     
ឃផ្សងៗ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរកាន់ និងឃរើរឃសៀវឃៅឃរឿង
ឃដ្ើម្បើអាន។ 

បំណិនសម្បទា 
- កាន់ ឃរើរ និងអានឃសៀវឃៅឃរឿងរើទាំរ័រមុ្ែរហូត្
ដ្ល់ទាំរ័រចុងឃព្កាយបានព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ ។ 

ចរយិាសម្បទា 
- ព្សឡាញ់ នងិានចាំណូលចតិ្តរនុងការអាន
ឃសៀវឃៅ ។ 

 
៤.អាំណានឃរឿង៖ ឃព្ជើសឃរ ើសឃសៀវឃៅ
ឃរឿងឃដ្ឋយែៃួនឯង 
៥.រ ាំឭរអាំណានឃរឿង៖ ឃព្ជើសឃរ ើស
ឃសៀវឃៅឃរឿងឃដ្ឋយែៃួនឯង 
 

- ការយល់ដ្ងឹអាំរើឃោល
ការណ៍អរខរព្រម្ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើត្ួអរសរ និងព្សៈខដ្លឃរៀនរចួ 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរឃរៀរត្ួអរសរតម្លាំដ្ឋរ់ 
ចាំនួន ៣ត្។ួ 

បំណិនសម្បទា 
- រងាា ញរើលាំដ្ឋរ់ននត្ួអរសរនិងព្សៈខដ្លឃរៀនរចួ 
- ឃរៀរត្ួអរសរតម្លាំដ្ឋរច់ាំនួន  ៣០ត្។ួ 
ចរយិាសម្បទា 
- យរចិត្តទុរដ្ឋរ ់រាោម្ សហការជួយោន  
ចូលរមួ្ោ៉ោ ងសរម្ម។ 

 
៦.ខលបង ៖ ឃភៃើងឃឆ្ះឃលើភនាំអាំរើព្សៈ
ទាាំង៨ 
៧.ខលបង ៖ចារ់គូត្ួអរសររើ រ ដ្ល់ ណ 
៨.ខលបង៖ ឃដ្ើរត្ួអរសរឃលើរូររស់រើ   
ត្ ដ្ល់ អ 
៩.ខលបង៖ ឃដ្ើរត្ួអរសរឃលើរូររស់រើ    
រ ដ្ល់ អ 
 

២.គូស និងសឃសរត្ួ 
អរសរ 
- ការសឃសរកាន់ខត្
ព្រឃសើរឃ ើង 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរគូរចម្ៃងតម្គាំរូព្សៈ  ា  ដ្ល់
ព្សះ  ា ួ

- ព្បារ់បានរើទិសននសាំឃណរ ឃឈាម ះររសែ់ៃួន 
- ព្បារ់បានរើរឃរៀរគូរចម្ៃងឃឈាម ះែៃួនឯងតម្គាំរូ។ 
បំណិនសម្បទា 
- គូរចម្ៃងតម្គាំរូព្សៈា  ដ្ល់ ព្សៈ ាួ  
- គូរចម្ៃងឃឈាម ះែៃួនឯងតម្គាំរូ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ចូលរមួ្សហការរ ើររាយ  រាោម្ អាំណត្់ និង 

 
១០.គាំនូរ ៖ គូរចម្ៃងតម្ព្សៈគាំរូ    
ា   ា ិ ាើ  ា ឹ 
១១.គាំនូរ ៖  
  គូរចម្ៃងតម្ព្សៈគាំរូ ា ឺា ុា ូា ួ
១២.សរម្មភាររសាង៖ ត្ឃព្ម្ៀរវត្ថុ
តូ្ចឃលើឃឈាម ះែៃួនឯង 
(ឧ៖តរា ) 
១៣.គាំនូរផាត់្រណ៌៖ ផាត្់រណ៌ឃលើ
ឃឈាម ះែៃួនឯង(ឧ៖តរា ) 
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ក្បធានបទ  
និងខែមឹ្សារ លទធផ្លររំងឹទរុ 

សរម្មភារបោល                
និងចណំងបជើងបម្បរៀន 

បា៉ោ ង
សរិា 

ផ្េិត្ផ្េង។់ ១៤.គាំនូរ ៖ 
   គូរចម្ៃងឃឈាម ះែៃួនឯងតម្គាំរូ 

៣.ការយល់ដ្ងឹអាំរើ
រាំណារយ 
-  ការយល់ដ្ងឹអាំរើវារយស័រទ 
ឃ្លៃ  និងលាំនាាំរទ 

វិជាា សម្បទា 
- ព្បារ់បានរើចាំណងឃជើង និង  អត្ថន័យនន
រាំណារយ។ 

បំណិនសម្បទា 
- សូព្ត្រាំណារយព្ត្ូវតម្វារយសរ័ទ និងលាំនាាំរទ។ 
ចរយិាសម្បទា 
- ព្សឡាញ់ នងិចូលចិត្តសូព្ត្រាំណារយ។ 

 
១៥.រាំណារយ៖ ព្ត្ូវហូរទឹរឆ្អនិ
(ឃរលទើ១) 
១៦.រាំណារយ៖ ព្ត្ូវហូរទឹរឆ្អនិ
(ឃរលទើ២) 
១៧.រាំណារយ៖ ព្ត្ូវរាំចាត្់សត្វចនព្ង
(ឃរលទើ១) 
១៨.រាំណារយ៖ ព្ត្ូវរាំចាត្់សត្វចនព្ង
(ឃរលទើ២) 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ន្ផ្ែរទ២ី៖                                         
លនំានំនការបបក្ងៀន 
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២.១- ម្ុខវិជាា ចិតតចលភារ 
២ .១ . ១- លនំានំនការបបក្ងៀនម្ខុវិជាា ចិតតចលភារ 
២.១.១.១- ចលនាម្លូ ឋ ន 

❖ រាំឃៅសាច់ដុ្ាំ  ៖ នាាំរុារឃធវើចលនាងាយៗ ចាំនួន ១ ឬ២ (សូម្ឃម្ើលរនុងរាំណត្់សាគ លខ់ាងឃព្កាម្)។ 
❖ សរម្មភារអនុវត្ត ៖  

- រងាា ញសាា រៈឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះ (ព្រសនិឃរើាន) 
- ខណនាាំរើរឃរៀរឃធវើចលនាមូ្លដ្ឋឋ ន 
- ឱ្យរុារនិោយឃ ើងវញិរើរឃរៀរឃធវើចលនា ១នារ់ ឬ ២នារ ់
- ខចររុារជាព្រុម្តូ្ចៗ និងអនុវត្តតម្សរម្មភារនើម្ួយៗ 
- រុាររតូរព្រុម្ឃធវើសរម្មភារតម្សញ្ញញ ររស់ព្គ ូ
- រាំផុ្សររចាំណងឃជើងចលនា។ 

❖ រនធូរអារម្មណ៍ ៖ នាាំរុារឃធវើចលនាដ្រដ្ឃងាើម្ឃចញចូលរនថយការឃនឿយហត្។់ 
 រញ្ញា រ់ ៖ 

- ចាំឃពាះការខរងខចររុារជាព្រមុ្តូ្ចៗ ចាំនួនព្រមុ្ត្ិចឬឃព្ចើនអាព្ស័យឃៅតម្ចាំនួនរុារឃៅរនុងថាន រ់ឃរៀន 
ព្រសិនឃរើខចររុារឃព្ចើនព្រុម្ព្គូអាចឃព្ជើសឃរ ើសសរម្មភាររខនថម្ឱ្យព្សរតម្ចាំនួនព្រុម្ 

- ព្ត្ូវខត្ឃរៀរចាំទើរខនៃងសព្ារ់ឃធវើសរម្មភារទុរជាមុ្ន និងធានាសុវត្ថិភារចាំឃពាះរុារ។ 

២.១ .១.២- ចលនាចរនត 
គឺជាការឃរៀរចាំចលនាមូ្លដ្ឋឋ នចារ់រើ ២ចលនា ឃ ើងឃៅរនតរនាទ រ់ោន ។ 

❖ រាំឃៅសាច់ដុ្ាំ ៖ នាាំរុារឃធវើចលនាងាយៗ ចាំនួន ១ ឬ២ (សូម្ឃម្ើលរនុងរាំណត្់សាគ លខ់ាងឃព្កាម្)។ 
❖ សរម្មភារអនុវត្ត ៖ 

- រងាា ញសាា រៈឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះ (ព្រសនិឃរើាន) 
- ខណនាាំរើទើរខនៃង និងការឃធវើចលនានើម្យួៗ រនតរនាទ រោ់ន   
- ឱ្យរុារនិោយឃ ើងវញិរើរឃរៀរឃធវើចលនារើរខនៃងម្យួរនតឃៅរខនៃងម្ួយឃទៀត្ 
- ឱ្យរុារទាាំងអស់អនុវត្តសរម្មភារតម្ការខណនាាំ  
- រាំផុ្សររចាំណងឃជើងចលនា។ 

❖ រនធូរអារម្មណ៍ ៖ នាាំរុារឃធវើចលនាដ្រដ្ឃងាើម្ឃចញចូលរនថយការឃនឿយហត្។់ 
 រញ្ញា រ់ ៖ 

- ព្ត្ូវខត្ឃរៀរចាំទើរខនៃងសព្ាររុ់ារឃធវើសរម្មភារទុរជាមុ្ន 
- ចាំឃពាះការអនុវត្តសរម្មភាររុារអាចឃធវើសរម្មភាររនតរនាទ រ់ោន វលិជុាំអាព្ស័យឃៅឃលើឃរលឃវោនិងចាំនួន
រុាររនុងថាន រ់។ 

២.១.១.៣- ន្លបងចលនា 
❖ រាំឃៅសាច់ដុ្ាំ ៖ នាាំរុារឃធវើចលនាងាយៗ ចាំនួន ១ ឬ២ (សូម្ឃម្ើលរនុងរណត្់សាគ ល)់។ 
❖ សរម្មភារអនុវត្ត ៖ 

- រងាា ញសាា រៈឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះ (ព្រសនិឃរើាន) 
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- ខណនាាំរើរឃរៀរ នងិលរខែណឌ ននការឃលង 
- ឱ្យរុារនិោយឃ ើងវញិរើរឃរៀរ និងលរខែណឌ ននការឃលង 
- ឃរៀរចាំរុារជាព្រមុ្តូ្ច ឬព្រុម្ធាំ អាព្ស័យឃៅតម្ព្រឃភទខលបង 
- ខចរសាា រៈនិងឱ្យរុារអនុវត្តតម្ព្រុម្ ឬរុគគល  
- រងាា ញលទធផ្លររស់ព្រមុ្ 
- រុារ និងព្គូឃផ្ទៀងផាទ ត្់ខរត្ព្ម្វូភាៃ ម្ៗ ឃដ្ឋយខផ្អរតម្លរខែណឌ ននការឃលង 
- រាំផុ្សររចាំណងឃជើងខលបង។ 

❖ រនធូរអារម្មណ៍  ៖  នាាំរុារឃធវើចលនាដ្រដ្ឃងាើម្ឃចញចូលរនថយការឃនឿយហត្។់ 

២.១.១.៤- ហាត់ក្ ណតាម្បរឿងនិទាន 
❖ រាំឃៅសាច់ដុ្ាំ  ៖ នាាំរុារឃធវើចលនាងាយៗ ចាំនួន ១ ឬ២(សូម្ឃម្ើលរនុងរណត្់សាគ ល)់ ។ 
❖ សរម្មភារអនុវត្ត  ៖  

- រិភារាជាម្យួរុារឃធវើចលនាែៃះៗ ខដ្លទារ់ទងឃៅនឹងែៃឹម្សារឃរឿង 
- និទានឃរឿងរឃណតើ រនាាំរុារឃធវើសរម្មភាររឃណតើ រតម្ការនទិានឃរឿងររស់ព្គូរហូត្ដ្ល់ចរ់សាច់ឃរឿង 
- រាំផុ្សររចាំណងឃជើងឃរឿងនិទាន។ 

❖ រនធូរអារម្មណ៍  ៖ នាាំរុារឃធវើចលនាដ្រដ្ឃងាើម្ឃចញចូលរនថយការឃនឿយហត្។់ 

២.១.១.៥- ហាត់ក្ ណតាម្បទចបក្ម្ៀង 
❖ រាំឃៅសាច់ដុ្ាំ  ៖  នាាំរុារឃធវើចលនាងាយៗ ចាំនួន ១ ឬ២(សូម្ឃម្ើលរនុងរណត្់សាគ លខ់ាងឃព្កាម្)។ 
❖ សរម្មភារអនុវត្ត  ៖ 

- រាំផុ្សររចាំណងឃជើងចឃព្ម្ៀង  
- ឃព្ចៀង និងឃធវើចលនាតម្ែៃមឹ្សាររទចឃព្ម្ៀងឱ្យរុារសាដ រ ់និងឃម្ើលម្ួយចរ ់
- នាាំរុារឃព្ចៀង និងឃធវើចលនាទាាំងអសោ់ន ។ 

❖ រនធូរអារម្មណ៍  ៖ នាាំរុារឃធវើចលនាដ្រដ្ឃងាើម្ឃចញចូលរនថយការឃនឿយហត្។់ 
 

 រញ្ញា រ់ ៖ 
- ការឃធវើចលនាតម្ែៃមឹ្សាររទចឃព្ម្ៀង ព្គូអាចរឃងកើត្ចលនាមូ្លដ្ឋឋ នឃផ្សងៗតម្ការនចនព្រឌ្ិត្ររស់ព្គូាន រ់ៗ 
នាាំរុារឃព្ចៀង និងឃធវើចលនា ២ ឬ៣ដ្ង អាព្សយ័ឃលើឃរលឃវោ។ 
 រាំណត់្សាគ ល់ 

- ព្ត្ូវឃរៀរចាំទើរខនៃងសព្ារ់ឃធវើសរម្មភារទុរជាមុ្ន ានអនាម្័យ នងិធានាសុវត្ថិភារចាំឃពាះរុារ 
- ការសព្ម្រសព្ម្ួលរុារតម្ព្រុម្នើម្យួៗ ព្គូព្ត្ូវខរត្ព្ម្ូវសរម្មភារភាៃ ម្រនុងររណើ រុារឃធវើម្ិនទាន់ព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ  
- ការរាំឃៅសាចដុ់្ាំានដូ្ចជា ៖ ព្តរ់តម្ដ្ាំឃណើ រម្នុសស (រូរងទ័រ ម្នុសសយនត ម្នុសសឃត្ឿ អនររងាា ញម្៉ោូត្…)
ព្តរ់តម្ដ្ាំឃណើ រសត្វ ែយល់ររ់ ទឹររលរ ឃោត្ឃដ្ឋយឃសរ ើ ជាឃដ្ើម្  

- ការរនធូរអារម្មណ៍ ៖ នាាំរុារឃធវើចលនាដ្រដ្ឃងាើម្ឃចញ និងដ្រដ្ឃងាើម្ចូល ឃដ្ឋយអនុវត្តសរម្មភារព្តរ់តម្ផ្ៃុ ាំ
ព្រដ្ឋស ឃរះផាក ហតិ្ ផ្ៃុ ាំទរឹឃតត  ផ្ៃុ ាំឃរ៉ោងឃបា៉ោ ង… 

- ការហាត្់ព្បាណតម្រទចឃព្ម្ៀង និងហាត្់ព្បាណតម្ឃរឿងនិទាន៖ឃៅឃរលរព្ងឹងចាំឃណះដ្ឹងព្ត្ូវសួររើចលនា
មូ្លដ្ឋឋ នខដ្លបានអនុវត្តឃៅរនុងែៃឹម្សាររទចឃព្ម្ៀង នងិែៃមឹ្សារឃរឿងនិទាន 
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- ការឃរៀរចាំរុារឃធវើសរម្មភារ គឺផាៃ ស់រតូររត្់ខរនឃៅតម្សរម្មភារនើម្ួយៗ ដូ្ចជា ៖ 
• ឈរជាជួរទទងឹ ឬរឃណាត យ ឃធវើសរម្មភារម្រឈរជារងវង់វញិ 
• ឈរជារងវង់ ឃធវើសរម្មភាររចួម្រឈរជាជួរទទឹង ឬជួររឃណាត យវញិ 
• ឈរជុាំោន ឃធវើសរម្មភារជាឃសរ ើរចួម្រឈរជារងវង់វញិ 
• ឈរជុាំោន ឃធវើសរម្មភារជាឃសរ ើ រចួម្រឈរជាជួរទទងឹ ឬជួររឃណាត យវញិ។ 

២.១.១.៦- ឧទាហរណ៍ 
ចលនាម្លូ ឋ ន ៖  ឃដ្ើរ (ឃដ្ើរឃៅមុ្ែ ឃដ្ើរងយឃព្កាយ ឃដ្ើរចាំឃហៀងែៃួនឃឆ្ព ះឃៅឃោលឃៅ) 
❖ រាំឃៅសាច់ដុ្ាំ ៖ ឱ្យរុារឃធវើចលនាឃដ្ើរដូ្ចរូរងទ័រ ព្ជុាំឃជើងម្ួយរខនៃង ។ 
❖ សរម្មភារអនុវត្ត ៖  

- ខណនាាំរើរឃរៀរឃធវើចលនាមូ្លដ្ឋឋ ននើម្ួយៗ 
• ឃដ្ើរឃៅមុ្ែ  
• ឃដ្ើរងយឃព្កាយ  
• ឃដ្ើរចាំឃហៀងែៃួនឃឆ្ព ះឃៅឃោលឃៅ 

- ឱ្យរុារ១ ឬ ២ នារ់នោិយឃ ើងវញិរើរឃរៀរឃធវើចលនា 
- ខចររុារជារើព្រុម្ និង អនុវត្តតម្សរម្មភារនើម្យួៗ  
- រុាររតូរព្រុម្ឃធវើសរម្មភារតម្សញ្ញញ ររស់ព្គ ូ
- សព្ម្រសព្ម្ួលរុារតម្ព្រុម្ទាាំង៣ 
-  ឃត្ើមុ្នឃនះ រូនៗបានឃធវើចលនាអវើែៃះ?   

❖ រនធូរអារម្មណ៍ ៖ នាាំរុារឃរះផាក ហតិ្ឃដ្ឋយដ្រដ្ឃងាើម្ខវងៗ។ 
ចលនាចរនត ៖  ឃដ្ើរ និង រត់្  (ឃដ្ើរធម្មត រត្ត់្ិចៗឃៅមុ្ែ និងឃដ្ើរឃលឿនតម្ផ្ៃូវរត្់ខរន) 
❖ រាំឃៅសាច់ដុ្ាំ ៖ ឱ្យរុារឃធវើចលនាឃដ្ើររងាា ញម្៉ោូត្ និងរត្ត់្ចិៗ ម្ួយរខនៃង។ 
❖ សរម្មភារអនុវត្ត ៖  

- ព្បារ់ទើរខនៃង គឺទើចារ់ឃផ្តើម្ឃចញរើឃដ្ើរធម្មត រនាទ រ់ម្ររត្់ត្ិចៗ ឃៅមុ្ែ ចុងឃព្កាយឃដ្ើរឃលឿនតម្ផ្ៃូវរត្់
ខរនម្រររទើរញ្េរ ់

- ខណនាាំរើការឃធវើចលនានើម្យួៗ រនតរនាទ រ់ោន  ឃដ្ឋយានទើចារ់ឃផ្តើម្ និងទើរញ្េរ់ និងវលិជុាំចុះឃ ើងឃៅ
តម្ឃរលឃវោជារ់ខសតង 

- ឱ្យរុារនិោយឃ ើងវញិរើរឃរៀរឃធវើចលនាតម្ទើតាំងនើម្យួៗ តម្លាំដ្ឋរល់ាំឃដ្ឋយ 
- ឱ្យរុារទាាំងអស់អនុវត្តរនតរនាទ រ់ោន ាន រម់្តងៗ ឃដ្ឋយចារឃ់ផ្តើម្ឃចញរើឃដ្ើរធម្មត រនាទ រម់្ររត្់ត្ចិៗ ឃៅ
មុ្ែ ចុងឃព្កាយឃដ្ើរឃលឿនតម្ផ្ៃូវរត្់ខរនម្រររទើរញ្េរ ់

- សព្ម្រសព្ម្ួលរុារតម្ព្រុម្ ឃរើររណើ រុារឃធវើម្ិនទាន់ព្ត្មឹ្ព្ត្ូវ ព្ត្ូវខរត្ព្ម្ូវភាៃ ម្  
- ឃត្ើនងៃឃនះ អនរព្គូនាាំរូនឃធវើចលនាអវើែៃះ? 

❖ រនធូរអារម្មណ៍ ៖ នាាំរុារផ្ៃុ ាំឃរ៉ោងឃបា៉ោ ងឃដ្ឋយចលនាដ្ឃងាើម្ខវងៗ។ 
ន្លបងចលនា ៖  ដ្ងទឹរដ្ឋរ់ដ្រ 
❖ រាំឃៅសាច់ដុ្ាំ ៖ ឱ្យរុារឃធវើចលនាែយលរ់រ់(ែយល់ររ់ត្ចិៗ ររ់ខាៃ ាំងៗ ឃៅមុ្ែ ឃៅឃព្កាយ…)។ 
❖ សរម្មភារអនុវត្ត ៖  
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- រងាា ញសាា រៈឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះរមួ្ាន ធុងទឹរ ទឹរ ខរងទឹរ នងិដ្រ(ទាំហាំរ៉ោុនោន )  
- រងាា ញទើតាំង ចាៃ យរើទើចារឃ់ផ្តើម្ដ្លរ់ខនៃងដ្ឋរ់ដ្រទឹរចាៃ យ ៤ ឬ៥ខម្៉ោព្ត្ 
- ខណនាាំរើរឃរៀរ នងិលរខែណឌ ននការឃលង 

• ឃៅឃរលឮសូរសញ្ញញ ររស់ព្គ ូ សាជិរព្រមុ្នើម្យួៗព្ត្ូវយរខរងដ្ងទឹរឃចញរើរនុងធុងរចួរត្់យរឃៅ
ចារ់ចូលរនុងដ្រឱ្យបានឃលឿន និងឆ្រ់ឃរញ 

• ព្រុម្ណាជញ្ាូ នទរឹឃរញដ្រមុ្នឃគ ព្រុម្ឃនាះជាអនរឈនះ 
- ឱ្យរុារនិោយឃ ើងវញិរើរឃរៀរ និងលរខែណឌ ននការឃលង 
- ឃរៀរចាំរុារ ៤ ឬ៥នារ់ រនុង១ព្រុម្ ខចរជា ៣ ឃៅ៤ព្រមុ្ 
- ខចរសាា រៈឱ្យរុារអនុវត្ត  
- រុារអនុវត្តការឃលងឃដ្ឋយព្គជូាអនរសព្ម្រសព្ម្ួល 
- រងាា ញលទធផ្លររស់ព្រមុ្ 
- រុារ និងព្គូឃផ្ទៀងផាទ ត្់ខរត្ព្ម្វូភាៃ ម្ៗ ឃដ្ឋយខផ្អរតម្លរខែណឌ ននការឃលង 
- ឃត្ើនងៃឃនះ អនរព្គូនាាំរូនឃលងខលបងអវើ? 

❖ រនធូរអារម្មណ៍ ៖ នាាំរុារផ្ៃុ ាំទរឹឃតត ឃដ្ឋយចលនាដ្ឃងាើម្ខវងៗ។ 
ហាត់ក្ ណតាម្បរឿងនទិាន ៖  ឃម្ាន់នាាំរូនឃៅររចាំណើ  
❖ រាំឃៅសាច់ដុ្ាំ ៖ ឱ្យរុារឃធវើចលនាព្គវ ើគូងទទះសាៃ រ។ 
❖ សរម្មភារអនុវត្ត ៖  

- រិភារាជាម្យួរុារឃធវើចលនាែៃះៗ ខដ្លទារ់ទងឃៅនងឹែៃឹម្សារឃរឿង រមួ្ាន៖  ឃម្ាន់ឃដ្ើរឃៅមុ្ែ ងយ
ឃព្កាយ ឃបាះជាំហានខវងៗ ឃោត្ចុះឃ ើង ទទះសាៃ រ រកាយដ្ើ រត្់ឃៅមុ្ែ 

- ចារ់ឃផ្តើម្នទិានឃរឿងរឃណតើ រ រុារឃធវើសរម្មភារជាចលនារឃណតើ រ តម្ការនិទានឃរឿងររសព់្គូរហូត្ដ្ល់ចរ់
សាច់ឃរឿង(ានឃម្ាន់ម្ួយបាននាាំរូនឃដ្ើរឃចញរើព្ទុង..ឃរៀងរូនខព្សរថា៖ រូនៗរត្់ឃលឿនចូលព្ទុងវញិ)។ 

- ឃត្ើនងៃឃនះ អនរព្គូនាាំរូនហាត្់ព្បាណតម្ឃរឿងអវើ?  
❖ រនធូរអារម្មណ៍ ៖ នាាំរុារខព្សរជាសាំឃ ងាន់រងាវ រុរគើខររឺត្…។ 
ហាត់ក្ ណតាម្បទចបក្ម្ៀង ៖  ឃយើងឃរមងៗនាាំោន រា ាំ 
❖ រាំឃៅសាច់ដុ្ាំ ៖ ឱ្យរុារឃធវើចលនាចារឃហើរ។ 
❖ សរម្មភារអនុវត្ត ៖  

- ឃៅឃរលរូនឮសាំឃ ងឃភៃង ឃត្ើរូនឃធវើដូ្ចឃម្តច? 
- ឃព្ចៀង និងឃធវើចលនាតម្ែៃមឹ្សាររទចឃព្ម្ៀងឱ្យរុារសាដ រ ់និងឃម្ើលម្ួយចរ ់
ឃយើងឃរមងៗនាាំោន រា ាំ រា ាំសរាយៗ លាំខហកាោ ម្រម្ិត្តឃអើយឃយើងនាាំោន រា ាំ រា ាំ រា ាំ រា ាំឃលងសរាយ(រុារឈររាង 
ជារងវង់) កាន់នដ្ោន ៗជារងវង់ រាល់នងៃឈរ់ៗ ឈរស់ព្ារកាយ(រុារកាន់នដ្ោន ជារងវង)់ ម្រម្ិត្តឃអើយឃយើង 
នាាំោន រា ាំ រា ាំ រា ាំ រា ាំឃលងសរាយ (រុារឈររា ាំជារងវង់) ឡាឡាឡា ឡាឡាឡា ឡាឡាឡា ឡាឡាឡា  ឡាឡា 
ឡាឡាឡាឡាឡា  ឡាឡាឡាឡាឡាឡា(រុារឈររា ាំជារងវង់) 
- នាាំរុារឃព្ចៀង និងឃធវើចលនាទាាំងអសោ់ន  រហូត្ដ្ល់ចរ់រទចឃព្ម្ៀង 
- ឃត្ើនងៃឃនះ អនរព្គូនាាំរូនហាត្់ព្បាណតម្រទចឃព្ម្ៀងអវើ?  

❖ រនធូរអារម្មណ៍ ៖ នាាំរុារឈរដ្រដ្ឃងាើម្ឃចញចូលខវងៗ។ 
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២.១.២- អតថបទននម្ខុវិជាា ចតិតចលភារ 
២.១.២.១- ន្លបងចលនាក្ាម្នដ្ 

បូតសន្ណត រ 
❖ រឃរៀរឃលង  ៖  

- ឃរៀររុារអងគុយទលមុ់្ែោន ម្យួគូៗ 
- ចឃព្ម្ៀង នងិចលនាព្ត្វូឃធវើដ្ាំណាលឃរលោន  ឃហើយរនតការទះនដ្រហូត្ដ្លច់រ ់
- រុារអងគុយទលមុ់្ែោន ម្យួគូៗ ព្ត្ូវយរបាត្នដ្ទាាំង២ ដ្ឋរ់ឃផាអ រឆ្ៃ ស់ោន នឹងបាត្នដ្ទាាំង២ ររស់នដ្គូរចួ
រូត្នដ្ឃចញទះនដ្ែៃួនឯងឃរៀងៗែៃួន ឃហើយត្ម្រឃទៀត្ឃទើរយរបាត្នដ្ឃឆ្វងទះឃៅឃលើបាត្នដ្ឃឆ្វងររស់គូ
ែៃួន រចួដ្រនដ្ម្រទះនដ្ែៃួនឯងឃរៀងៗែៃួនសិន ឃទើរទះឃៅឃលើបាត្នដ្សាត ាំររស់នដ្គូែៃួន។ ឃធវើរឃរៀរឃនះ
រហូត្ដ្ល់ឃព្ចៀងចរ។់ រុារទះបាត្នដ្ម្តងឃឆ្វង ម្តងសាត ាំឃៅររោន  រហូត្ដ្ល់ឃព្ចៀងចរ ់ ឃទើរឃលងសាឃដ្ើម្
ឃ ើងវញិ។ 

- ឃៅឃរលខដ្លរូត្នដ្ឃចញរើោន រុារព្ត្ូវឃព្ចៀងឱ្យព្រម្ៗោន  ៖ 
រូត្សខណត រឃអើយរូត្សខណត រ  រឃទះបារ់ខររនាងនើឃដ្ើរដ្ើ 

   អស់ទាាំងឃគ ឃគជះិដ្ាំរ ើ   នាងនើឃដ្ើរដ្ើជិះខឆ្ករាំឃផ្ើម្។ 
   រាំឃផ្ើម្ៗ ឃអើយចងសុ់ើនាំដុ្ត្   ឃភៃើងរលត្ច់ង់សុើនាំឃៅ 
   រាំររ់ឃម្ៅយរនដ្ឃៅព្ត្ង   រាំររ់លាំអង សងរូនព្រមុ្ាំ 
   សងម្ើតូ្ច វាឃចះខត្យាំ   សងម្ើធាំវាដ្ឋាំបាយឃៅ។ 

 រញ្ញា រ់ ៖ ព្គូនចនព្រឌ្តិ្ខលបងឃនះ ឃដ្ឋយឱ្យរុារអងគុយជារងវង ់ឬឈរ រចួទះបាត្នដ្ឃៅឃលើបាត្នដ្អនរឃៅអម្ 
                   សងខាង ឃៅរខនៃងែៃះឃគទះឃៅៃ ផ្ងខដ្រ។ 
ន្រអរសុនីដ្ 
❖ រឃរៀរឃលង៖ 

- ឃរៀរចាំរុារអងគុយជារងវង ់
- រុារទាាំងអស់បា៉ោ វឃដ្ើម្បើររអនរឈនះឃធវើជាឃម្ព្រុម្ 
- ចាំខណររុារឃៅសល់ទាាំងអស់ព្ត្ូវកាត រ់នដ្ឃដ្ឋយរឃញ្េញចងអុលនដ្ព្ត្ង់ឃ ើងឃៅឃលើ ឯរុារដ្នទព្ត្ូវយរ
ព្រអរ់នដ្ម្រកាត រច់ងអុលនដ្អនរទើ១ ព្រម្ទាាំងរឃញ្េញចងអុលនដ្ឱ្យព្ត្ង់ឃ ើងឃៅឃលើខដ្រ ឃហើយដ្ាំឃណើ រឃនះ
នឹងឃធវើតម្លាំដ្ឋរ់រហូត្ទាល់ខត្អស់រុារ 

- ឃម្ព្រុម្ព្ត្ូវឃព្រើចងអុលនដ្សាត ាំព្គវាសឃៅម្រ ចងអុលនដ្ឃឆ្វងររស់ែៃួនខដ្លកាន់រនតរើឃលើឃគរងអស ់ ឃហើយ
និោយថា៖ «ខរ៉ោត្រ៉ោត្ សមុ្ព្ទសុើបាយ បាយអើ? បាយស សម្ៃអើ? សម្ៃខរអរ ខវរអើ? ខវរសាព ន់ាន់អើ? 
ាន់ខច ខចអើ? ខចលអ» (ពារយ បាយអើ? សម្ៃអើ? ខវរអើ? ាន់អើ? ខចអើ? ព្ត្ូវឃម្ព្រមុ្ជាអនរសួរ)                     

- ព្ោន់ខត្ចររ់ាំឃនាលភាៃ ម្ ព្ត្វូយរចងអុលនដ្ឃឆ្វងររស់ែៃួនោរ់ឃៅខាងឃព្កាយែនងឃហើយចងអុលនដ្ររស់ឃម្
ព្រុម្ ឃៅខត្ព្គវាសឃៅម្រឱ្យរ៉ោះចងអុលនដ្ម្ិត្តររស់ែៃួនរនតឃទៀត្រហូត្ដ្ល់ព្គរោ់ន  

- រូនព្រុម្ព្ត្ូវឃឆ្ៃើយឱ្យបានឆ្រ់រហ័សនូវសាំណួរររស់ឃម្ព្រមុ្ដូ្ចជា បាយស សម្ៃខរអរ ខវរសាព ន់ ាន់ខចខចលអ
រហូត្ដ្លច់រ់ ឃទើរអាចយរចងអុលនដ្ររស់ែៃួនោរប់ាន។ ឃៅឃរលរូនព្រុម្ាន រ់ៗ ោរ់ចងអុលនដ្បាន
ព្គរ់ោន ឃហើយ ឃម្ព្រុម្រារ់ ១ ២ ៣ ឃដ្ើម្បើឱ្យរូនព្រមុ្ទាាំងអស់ទះនដ្ព្រម្ោន ។ 

 រញ្ញា រ់ ៖ ខលបងឃនះ ានឃៅព្គរ់ត្ាំរន់ខត្ការចារ់ចុងចួននោិយែុសោន ។ 
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ន្ប៉ោតប៉ោត 
- រឃរៀរឃលងដូ្ចខលបងខរអរសុើនដ្ ឃម្ព្រុម្ឃពាលជាទាំនុរ «ខរ៉ោត្រ៉ោត្ ព្ត្ើអខណត ងររ់ភរ ់ព្ត្ើផ្ទរ់សូព្ត្ម្នត អនរ
ព្សុរឃធវើរុណយ ដូ្ងែេើ ដូ្ងទុាំ?» 

- រូនព្រុម្ខដ្លាននដ្ឃៅខាងឃលើឃគ ព្ត្ូវឃឆ្ៃើយខត្ម្ួយា៉ោ ត្់ថា «ទុាំ» ឬ «ែេើ» ឃរើរុារណាាន រ់ឃឆ្ៃើយថា «ដូ្ង
ែេើ» ឃម្ព្រុម្ព្ត្ូវព្គវាសចងអុលនដ្ឱ្យខាៃ ាំងឃដ្ើម្បើឱ្យឆ្រ់ព្ជុះដូ្ង។ ឃរើរុារថា«ដូ្ងទុាំ»ឃម្ព្រុម្ព្ត្ូវព្គវាស  ត្ិចៗ 
ព្សាលៗ រើឃព្ពាះដូ្ងទុាំងាយនងឹព្ជុះ។ 

 

ប៉ោរ់យរបៅស  ូឬប៉ោរយ់រក្ោប់ក្រួស 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារព្ត្ូវបា៉ោ វររអនរឈនះ 
- រុារខដ្លបា៉ោ វឈនះ ព្ត្ូវព្រមូ្លព្ោរព់្រសួទាាំងអស់ឃដ្ឋយរបង់ដ្ឋរ់រនុងបាត្នដ្ទាាំង២ រចួឃបាះឃ ើងឃៅឃលើ 
ឃហើយព្ត្ រ់យរែនងនដ្ទាាំងរើរដ្ឋរ់ឃរៀរោន ឃដ្ើម្បើព្ទយរព្ោរ់ព្រួសឱ្យបាន រចួឃបាះព្ោរ់ព្រួសឃៅសល់
ឃ ើងឃៅឃលើ ឃដ្ឋយព្ត្ រប់ាត្នដ្ទាាំងរើរឱ្យរហ័សរបង់ព្ទយរព្ោរ់ព្រសួម្រទុរជាចាំខណរររស់ែៃួន។ 
រ ើឯអនរឃៅខាងសាត ាំនដ្ព្ត្ូវព្រមូ្លព្ោរ់ព្រសួខដ្លព្ជុះម្ររបង់ដ្ឋរ់រនុងបាត្នដ្ឃលងតម្រឃរៀរដូ្ចអនរមុ្ន
រហូត្ដ្លអ់ស់ព្ោរ់ព្រួសឃទើរឃលងសាជាងមើ។ ចុងរញ្េរ់អនរឃលងណាាន រ់ានព្ោរ់ព្រសួឃព្ចើនជាងឃគគឺ
ជាអនរឈនះ។ 

 រញ្ញា រ់ ៖ ខលបងឃនះអាចឃលងឃដ្ឋយឃព្រើបាត្នដ្ខត្ាខ ង។ 
 

ចារឡ់រុឡារ់ ឬ ចារជ់ីយា៉ោ  
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- អងគុយោបាត្នដ្សាត ាំដ្ឋរ់ចាំរើមុ្ែ 
- រុារទាាំងអស់យរចងអុលនដ្សាត ាំចុចឃលើបាត្នដ្ព្គ ូ រនតម្រព្គូឃពាលជាទាំនុរ៖ «ចារ់ ុរឡារ់សុើបាយ ុង
ឡាាំង ជរថ់ាន ាំខាៃ ាំងណាាំណិណាាំអយ រូនឃៅ យរន្តនតរប់ាយអុើង»។ ឃរលព្គូនិោយដ្ល់ពារយ   «អុើង» 
រុារទាាំអស់ព្ត្ូវដ្រនដ្ឃចញោ៉ោ ងរហ័ស ចាំខណរព្គូព្ត្ូវព្រងុចារ់យរព្ាម្នដ្រុារណាម្ួយឱ្យបាន។ ឃរល
ចារ់បាន ព្គូព្ត្ូវកានច់ងអុលនដ្ឱ្យជារ់រចួរញ្ញា ឃៅរុារដ្នទឃទៀត្ខដ្លរចួែៃួនឱ្យឃៅឃោះ ឬរ៉ោះវត្ថុណាម្ួយ
ខដ្លឃៅជុាំវញិែៃួនានចាៃ យព្រាណ៤ឃៅ៥ខម្៉ោព្ត្។រនាទ រ់ម្រ ព្គូខលងនដ្រុារឱ្យឃៅឃដ្ញរុារទាាំង    
អស់។ កាលឃរើឃ ើញរុារចាាំទើម្រឃដ្ញចារ់ែៃួនរុារទាាំងអស់ឃនាះព្ត្ូវរត្់ឃគចែៃួនសាំឃៅឃៅព្គូ ឃរើរត្់ម្និ
ដ្ល់ទើឃទឃហើយយលថ់ាែៃួនឃគចម្ិនទាន់ រុារឃនាះព្ត្ូវអងគុយចុះឃដ្ឋយយរនដ្ទាាំងគូែទរព់្ត្ឃចៀរ រចួឃដ្ើរ
ដ្ាំឃណើ រទាឃៅររព្គូ ឃធវើដូ្ចឃនះឃទើរអនរចាាំទើម្ិនអាចចារែ់ៃួនរុារឃនាះបានឃ ើយ។ ដូ្ឃចនះរុារចាាំទើព្ត្ូវ
ងារឃៅឃដ្ញចារ់រុារដ្នទឃទៀត្ខដ្លរាំរុងរត្់ ឬម្និបានយរនដ្ទាាំងរើរែទរ់ព្ត្ឃចៀរ នងិអងគុយចុះឃនាះ។ 
ព្រសិនឃរើជាអនរចាាំទើឃដ្ញចារ់រុារណាាន រ់បានឃគចាត្ទុ់រអនរចាាំទើថារចួែៃួន។ ព្រសនិឃរើអនរចាាំទើចារ់រុាំ
បាននរណាាន រ់នងឹទទលួរិនយ័ឱ្យឃធវើអវើម្យួតម្ការរាំណត្រ់រស់ព្រុម្ ឃហើយចារ់ឃផ្ដើម្ឃលងសាជាងមើ។ 

កាប់ដ្ងូទុ ំ
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- បា៉ោ វររអនរឈនះាន រ់ឃធវើជាអនរការ់ដូ្ង 
- រុារឃៅសល់ព្ត្ូវចារច់បចិខសបរែនងនដ្សាត ាំររស់ម្ិត្តភរតិរនតោន ឱ្យព្ត្ងរ់ើឃព្កាម្ឃៅឃលើរចួឃពាលជាទាំនុរថា៖   
- «ជើរអាំរលិ ឃត្ើចៗ ខែសឃយើងឃែើចយរវលៃិ៍ឃៅត្ ត្ឃធវើអវើ? ត្ឃរះដូ្ង»អនរចាាំការ់ដូ្ងសួរថា៖«ដូ្ងទុាំ ដូ្ងែេើ?»   
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- អនរខាងឃលើឃគរងអស់ព្ត្ូវឃឆ្ៃើយ៖  
• «ែេើ» អនរការម់្ិនព្ត្ូវការ់នដ្ឃគឃទ ឃហើយឃពាលទាំនុរឃ ើងវញិ 
• «ទុាំ» អនរការ់ព្ត្ូវការ់នដ្ខាងឃលើភាៃ ម្ ខត្ឃរើរ៉ោះនដ្អនរឃៅរនាទ រ់ព្ត្ូវឃគឃជាះ ឃហើយឃរើការ់នដ្ឃរលខដ្លឃគ
ថា «ែេើ» រ៏ព្ត្ូវឃគឃជាះខដ្រ។  

- រុារឃលងរឃរៀរឃនះរហូត្ទាល់ខត្ចរ។់ 
ជីបអបំិល 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារអងគុយជិត្ោន ជារងវង់តូ្ចៗ   
- រុារទាាំងអស់ព្ត្ូវចបចិចារ់ខសបរែនងនដ្សាត ាំត្ោន រើឃព្កាម្ឃៅឃលើឱ្យព្ត្ងរ់នុងចលនាឃលើរដ្ឋរ់ត្ិចៗតម្
ចងាវ រ់អម្ឃដ្ឋយពារយថា៖ «ជើរអាំរិលៗ អឃនទើត្អនទង តុ្រខរខាាំរង លលរឃហើរភិល » 

- ចរ់ពារយ «ភលិ» ភាៃ ម្រុារខដ្លាននដ្ឃៅឃលើឃគ ព្ត្ូវដ្រនដ្ឃចញឃហើយយរម្រោរ់ឃៅឃព្កាយែនង។ 
- រុារឃលងរឃរៀរឃនះរហូត្ទាល់ខត្អស់នដ្ជើរ ឃទើរនាាំោន ទះនដ្ខព្សរឃហា ។ 

 រញ្ញា រ់ ៖ ខលបងឃនះព្សឃដ្ៀងោន នឹងខលបងការ់ដូ្ងទុាំខដ្រ។ 
ចាប់រលារ់នដ្ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារឈរទល់មុ្ែោន រនុងចឃនាៃ ះសម្លមម្ រចួលូរនដ្សាត ាំឃៅម្រឃដ្ឋយឱ្យែនងនដ្សាត ាំទល់ោន នឹងែនងនដ្សាត ាំ
ររស់នដ្គូ (ដ្ឋរ់រញ្ឈរម្និខម្នផាក រ់ ឬផាៃ រ) 

- រុារទាាំងរើរផាក រ់បាត្នដ្ចុះឃព្កាម្ ខត្ខផ្នរព្រសរវរវាងរូននដ្ និងរូននដ្ ម្ិនព្ត្ូវឱ្យឃ្លៃ ត្ឃចញរើោន ឃ ើយ។ 
បាត្នដ្សាត ាំននរុារទាាំងរើរផាក រ់ចុះសនសមឹ្ៗ រហូត្ទាល់ខត្បាត្នដ្ទាាំងរើរផ្អិរជារ់ោន  ឃហើយព្ត្ូវឱ្យឃម្នដ្សាដ ាំ
ទាាំងរើររត្់ររោន ខដ្លព្ត្ូវឃៅខាងឃព្កាម្ឃហើយរូននដ្ទាាំងរើរព្ត្ូវឃៅខាងឃលើ 

- ត្ម្រឃទៀត្រុារទាាំងរើររងវលិនដ្ឱ្យឃចញរើោន  ខត្ដ្ឋច់ខាត្ម្ិនព្ត្ូវឱ្យឃម្នដ្ទាាំងរើរឃ្លៃ ត្ឃចញរើោន ឃ ើយ 
ឃដ្ឋយឃធវើោ៉ោ ងណាឱ្យបាត្នដ្ទាាំងរើរទល់មុ្ែោន ។ ឃរលឃនះឃម្នដ្ទាាំងរើរឃៅខាងឃលើ ឯរូននដ្ទាាំងរើរឃៅ
ខាងឃព្កាម្ម្តង ឃហើយបាត្នដ្ទល់នងឹបាត្នដ្។ ទើរញ្េររុ់ារចារ់នដ្ោន  រោរ់រឃរៀរគួរសម្ ឬឃៅថា       
សួសតើ។ 

ក្ាម្នដ្បៅឯណា 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- សួរសាំណួររុារអាំរើឃឈាម ះព្ាម្នដ្ទាាំងព្បាាំ ចាំខណររុារជាអនរឃឆ្ៃើយ 
- ចឃម្ៃើយរ ាំរឹងទុរ៖ ១.ឃម្នដ្  ២.ចងអុលនដ្  ៣.ព្ាម្រណាត ល  ៤.នាងនដ្  ៥.រូននដ្ 
- ឃព្ចៀងចឃព្ម្ៀងជាគាំរូឮៗ ព្រម្ទាាំងឃធវើចលនាឱ្យរុារសាត រ់ និងសឃងកត្ 
១. ឃម្នដ្ឃៅឯណាៗ (យរព្ាម្ឃម្នដ្ោរ់ឃៅឃព្កាយែនង) 

 ឃៅឯឃណះៗ  (ឃលើរព្ាម្ឃម្នដ្សាត ាំដ្ឋរ់ឃៅមុ្ែ រនាទ រ់ម្រព្ាម្ឃម្នដ្ឃឆ្វង) 
 សុែសរាយជាឃទៗ (ព្ាម្ឃម្នដ្ទាាំងរើរ ឃរចុះឃ ើងៗ) 
 សុែសរាយទាាំងកាយចិត្ត (ព្ាម្ឃម្នដ្ទាាំងរើរដ្ឋរ់ជារោ់ន ចាំឃដ្ើម្ព្ទងូ ឃរចុះឃ ើងៗ) 
 ជព្ារសួរៗ   (ផ្គុ ាំព្ាម្ឃម្នដ្ទាាំងរើរ រចួជព្ារសួររើរដ្ង) 

២. ចងអុលនដ្ឃៅឯណាៗ (យរព្ាម្ចងអុលនដ្ោរ់ឃៅឃព្កាយែនង)  
 ឃៅឯឃណះៗ  (ឃលើរព្ាម្ចងអុលនដ្សាត ាំដ្ឋរឃ់ៅមុ្ែរនាទ រ់ម្រព្ាម្ចងអុលនដ្ឃឆ្វង)  
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 សុែសរាយជាឃទៗ (ព្ាម្ចងអុលនដ្ទាាំងរើរ ឃរចុះឃ ើងៗ) 
 សុែសរាយទាាំងកាយចិត្ត (ព្ាម្ចងអុលនដ្ទាាំងរើរដ្ឋរជ់ារ់ោន ចាំឃដ្ើម្ព្ទូង ឃរចុះឃ ើងៗ)  
 ជព្ារសួរៗ   (ផ្គុ ាំព្ាម្ចងអុលទាាំងរើរ រចួជព្ារសួររើរដ្ង) 

៣.ព្ាម្រណាត លឃៅឯណាៗ (យរព្ាម្រណាត លោរ់ឃៅឃព្កាយែនង)  
 ឃៅឯឃណះៗ  (ឃលើរព្ាម្នដ្រណាត លសាត ាំដ្ឋរ់ឃៅមុ្ែ រនាទ រម់្រព្ាម្រណាត លឃឆ្វង) 
 សុែសរាយជាឃទៗ (ព្ាម្នដ្រណាត លទាាំងរើរ  ឃរចុះឃ ើងៗ) 
 សុែសរាយទាាំងកាយចិត្ត  (ព្ាម្នដ្រណាត លទាាំងរើរដ្ឋរ់ជារ់ោន ចាំឃដ្ើម្ព្ទងូ ឃរចុះឃ ើងៗ) 
 ជព្ារសួរៗ   (ផ្គុ ាំព្ាម្នដ្រណាត លទាាំងរើរ រចួជព្ារសួររើរដ្ង) 

៤.នាងនដ្ឃៅឯណាៗ (យរព្ាម្នាងនដ្ោរ់ឃៅឃព្កាយែនង)  
 ឃៅឯឃណះៗ  (ឃលើរព្ាម្នាងនដ្សាត ាំដ្ឋរ់ឃៅមុ្ែ រនាទ រ់ម្រព្ាម្នាងនដ្ឃឆ្វង) 
 សុែសរាយជាឃទៗ (ព្ាម្នាងនដ្ទាាំងរើរ ឃរចុះឃ ើងៗ) 
 សុែសរាយទាាំងកាយចិត្ត (ព្ាម្នាងនដ្ទាាំងរើរដ្ឋរជ់ារ់ោន ចាំឃដ្ើម្ព្ទូង ឃរចុះឃ ើងៗ) 
 ជព្ារសួរៗ   (ផ្គុ ាំព្ាម្នាងនដ្ចងអុលទាាំងរើរ រចួជព្ារសួររើរដ្ង) 

៥.រូននដ្ឃៅឯណាៗ (យរព្ាម្រូននដ្ោរ់ឃៅឃព្កាយែនង)  
 ឃៅឯឃណះៗ  (ឃលើរព្ាម្រូននដ្សាត ាំដ្ឋរ់ឃៅមុ្ែ រនាទ រ់ម្រព្ាម្រូននដ្ឃឆ្វង) 
 សុែសរាយជាឃទៗ (ព្ាម្រូននដ្ទាាំងរើរ ឃរចុះឃ ើងៗ) 
 សុែសរាយទាាំងកាយចិត្ត (ព្ាម្រូននដ្ទាាំងរើរដ្ឋរជ់ារោ់ន ចាំឃដ្ើម្ព្ទងូឃរចុះឃ ើងៗ) 
 ជព្ារសួរៗ   (ផ្គុ ាំព្ាម្រូននដ្ទាាំងរើរ រចួជព្ារសួររើរដ្ង) 

៦.ព្ាម្ព្បាាំឃៅឯណាៗ (យរព្ាម្នដ្ទាាំងរើរោរ់ឃៅឃព្កាយែនង)  
 ឃៅឯឃណះៗ  (ឃលើរព្ាម្នដ្៥ខាងសាត ាំ រចួព្ាម្នដ្៥ខាងឃឆ្វងដ្ឋរ់ឃៅមុ្ែ) 
 សុែសរាយជាឃទៗ (ព្ាម្នដ្ទាាំងរើរ ឃរចុះឃ ើងៗ) 
 សុែសរាយទាាំងកាយចិត្ត (ព្ាម្នដ្ព្បាាំទាាំងរើរដ្ឋរ់ជារោ់ន ចាំឃដ្ើម្ព្ទងូ ឃរចុះឃ ើងៗ) 
 ជព្ារសួរ ជព្ារោ។ (ផ្គុ ាំព្ាម្នដ្រចួជព្ារសួរ និងជព្ារោ) 

ក្រងបៅស រូងជាន្ខស 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ខចរឃតស ូរងឱ្យរុារាន រ់ៗ ឃសមើោន  តម្លទធភារជារ់ខសដង 
- ឱ្យរុារាន រ់ៗ អងគុយសណដូ រឃជើង យរឃតស ូរងម្ួយម្រពារ់នងឹឃម្ឃជើងឃឆ្វង ឬសាដ ាំ។  រនាទ រ់ម្ររុារ
យរឃតស ូរង១ងមើម្រស ររញ្េូ លរនុងឃតស ូខដ្លទារន់ឹងឃម្ឃជើង ឃហើយរត្់ឃតស ូឃនាះជា២ឱ្យឃផាអ រោន រចួ
យរឃតស ូរង១ឃទៀត្ ម្រស ររញ្េូ លរនតឃៅរនុងឃតស ូមុ្ន  ឃហើយរត្់ជា២ឱ្យឃផាអ រោន ដូ្ចមុ្ន។ រុារអនុ
វត្តខររឃនះរនតោន រហូត្សល់ឃតស ូខត្១។ ឃតស ូខដ្លសល់១ឃនាះ ព្ត្ូវស ររញ្េូលរនតោន ខត្រត្ជ់ា២ម្និ
ដូ្ចមុ្នឃទគឺយរឃតស ូាខ ងស ររញ្េូ លោន ទាញឃចញយរខត្ាខ ងឃដ្ើម្បើផ្េតិ្មុ្ែបានជាខែសម្យួរចួជាឃព្សច។ 

 

ផ្ទេ ត់ក្ោប់ក្រសួ ឬបៅស ចូលូរែងុរងវង ់
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

• រឃរៀរទើ១ 
- ឃលងជាព្រមុ្ ២នារ់ ៣នារ ់ឬ៤នារ ់
- រុារបា៉ោ វឃរ ើសររអនរទើ១ ទើ២ ទើ៣ ទើ៤ 
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- រនាទ រ់ម្ររុារាន រ់ៗ ព្ត្ូវដ្ឋរ់សាា រៈររស់ែៃួនឱ្យានចាំននួឃសមើៗោន ដូ្ចជារុារាន រ់ៗ ដ្ឋរ់ឃតស ូចាំនួន៥ 
ឬព្ោរព់្រសួចាំននួ៤ ជាឃដ្ើម្ 

- អនរឈនះទើ១ ព្ត្ូវព្រមូ្លយរសាា រៈទាាំងអស់ម្រឃបាះឃ ើងឃៅឃលើឱ្យធាៃ រ់ចុះ រចួផាទ ត្់ររស់ឃនាះឱ្យចូល
ព្រអរ់នដ្ ឬរងវង។់ ខត្ឃរើផាទ ត្់ែុសទើឃៅព្ត្ូវផាអ រភាៃ ម្ឃហើយរនតឃវនឱ្យអនរទើ២ ឃលងផាទ ត្់សាា រៈខដ្លឃៅ
សល់ឱ្យចូលទើឃៅរនុងររណើ ផាទ ត្់ែុសទើឃៅ ព្ត្ូវរនតឃវនឱ្យអនរទើ៣ ទើ៤ ឃលងរហូត្ដ្លអ់ស់សាា រៈ។ 

• រឃរៀរទើ២ 
- ដូ្ចរឃរៀរឃលងទើ១ ខដ្រ ខត្រុារ២នារ ់ផាទ ត្់ាន រម់្តងត្ព្ម្ង់ឃៅររសាា រៈររស់នដ្គូែៃួនឱ្យជល់ោន  ឬគង 

ឃលើោន    អនរណាផាទ ត្់ព្ត្ូវលរខែណឌ  អនរឃនាះឈនះ។ 
ផ្ទេ ត់ក្ោប់ក្រសួ ឬបៅស កូ្បណាងំោែ  
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារដ្ឋរស់ាា រៈឃៅទើឃចញដ្ាំឃណើ រឃរៀងៗែៃួន 
- ឱ្យសញ្ញញ ចារ់ឃផ្តើម្ រុារព្ត្ូវផាទ ត្់សាា រៈតម្ផ្ៃូវរត្់ខរន ម្និឱ្យវត្ថុឃចញឃព្តគាំនូស 
- រុារណាាន រ់ផាទ ត្់ឃៅដ្ល់ទើមុ្ន គឺជាអនរឈនះ។ ចាំខណររុារខដ្លផាទ ត្់វត្ថុឃចញឃព្តគាំនូសព្ត្ូវយរវត្ថុ
ឃនាះម្រដ្ឋរ់ឃៅឃដ្ើម្ទើវញិ ឃហើយផាទ ត្់សាជាងមើម្តងឃទៀត្។  

 រញ្ញា រ់ ៖ ចាៃ យទើររសរុ់ារាន រ់ៗ ព្ត្ូវានចឃនាៃ ះ និងព្រខវងឃសមើៗោន ។ 
លារ់ក្ាម្នដ្  
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

រុារទាាំងអស់បា៉ោ វររអនរឈនះឃដ្ើម្បើឃធវើឃម្។ អនរឃធវើជាឃម្ព្ត្វូខាទ ស់ព្ាម្នដ្សាត ាំ នងិព្ាម្នដ្ឃឆ្វងឆ្ៃ ស់ចូលោន  
ឃដ្ឋយោរ់ព្ាម្នដ្ណាម្ួយឃៅរនុងព្រអរ់នដ្ម្និឱ្យអនរឯឃទៀត្ឃ ើញឃដ្ើម្បើទាយ។ ព្រសនិឃរើអនរណាទាយព្ត្ូវអនរ
ឃនាះព្ត្ូវឃធវើជាឃម្ម្តង។ អនរទាយែុសព្ត្ូវឃធវើជាដ្ងកូវទឹរឃដ្ឋយឃព្រើចលនាព្ាម្នដ្ម្តងម្ួយៗ រឃព្ម្ើរចុះឃ ើងដូ្ចដ្ងកូវ
ទឹរឱ្យព្គរ់ព្ាម្នដ្ ឃទើរអនុញ្ញញ ត្ឱ្យឃលងសាជាងមើ។ 

 រញ្ញា រ់ ៖  អនរឃធវើជាឃម្អាចោរ់ព្ាម្នដ្ម្តងរើរបាន ឃហើយឃព្រើព្ាម្នដ្ខាងណារ៏បាន។ 
កាត ម្វារររចណីំ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖  

- រុារអងគុយតម្ទើខដ្លបានរាំណត្។់ ដ្ឋរ់ព្ាម្នដ្ទាាំងដ្រ់ឃលើទើរង់ចាាំសាត រ់សញ្ញញ ឃចញដ្ាំឃណើ ររើព្គ ូ
- រុារឃធវើចលនាព្ាម្នដ្ទាាំង១០ ដូ្ចកាត ម្វារឃឆ្ព ះឃៅររទើខដ្លានចាំណើ  (ព្រណាាំងោន ) 
- អនរឃៅដ្ល់ទើឃៅព្ត្ូវឃរៀរយរចាំណើ ឃដ្ឋយឃព្រើចងអុលនដ្និងព្ាម្រណាត លរចួវារព្ត្ រ់ម្រទើឃដ្ើម្វញិឃដ្ឋយ
ព្រុងព្រយត័្នម្ិនឃធវើឱ្យព្ជុះចាំណើ ។ ព្រសនិជារុារណាាន រ់ឃធវើឱ្យព្ជះុចាំណើ រណាត លផ្ៃូវព្ត្ូវចាញ់ រុារខដ្ល
ម្រដ្លទ់ើឃព្កាយឃគរ៏ព្ត្ូវចាញ់ខដ្រ ចាំខណររុារខដ្លម្រដ្ល់ទើមុ្នឃគឃដ្ឋយម្ិនព្ជះុចាំណើ គឺជាអនរឈនះ។ 

 រញ្ញា រ់ ៖ ការរាំណត្់ទើឆ្ៃ យ ឬជិត្ អាព្ស័យឃៅតម្វយ័ ឬលទធផ្លខដ្លរុារអាចឃធវើបាន។ ចាំឃពាះរុារខដ្ល
ចាញ់ព្ត្ូវឃធវើតម្រញ្ញា ររស់អនរឈនះ។ ឧទាហរណ៍៖ ឃធវើដ្ាំឃណើ រដូ្ចសត្វទាខព្សរការៗ ឃធវើព្តរស់ាំឃ ង         
ខឆ្កព្រូស…។ 

ចាប់វតថុក្បណាងំោែ ប យបក្បើក្ាម្នដ្រីរ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖  

- រុារអាចឃលងជានដ្គូ ឬព្រមុ្តូ្ច 
- រុារសាដ រ់ព្គឱូ្យសញ្ញញ ចារ់ឃផ្ដើម្ និងរញ្ឈរ ់
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- រុារព្ត្ូវចារ់វត្ថុម្ដងម្យួៗ ឃដ្ឋយឃម្នដ្ និងចងអុលនដ្ រើទើាខ ងយរឃៅដ្ឋរ់ទើាខ ងឃទៀត្ឱ្យបានរហ័ស។រុារ
ណាចារវ់ត្ថុអសមុ់្នឃគ និងបានឃព្ចើនជាងឃគចាត្ទុ់រជាអនរឈនះ។  

 រញ្ញា រ់ ៖ ឃធវើដូ្ចរឃរៀរខាងឃលើខដ្រខត្ឃព្រើឃម្នដ្ និងព្ាម្រណាដ លម្ដង។ រនតម្រឃទៀត្ឃព្រើឃម្នដ្ និងនាងនដ្ រចួ    
   រូននដ្។ ព្គូខណនាាំរុារឱ្យឃលងនដ្ឃឆ្វងម្ដង។ 

ចារ់ទរឹដ្ងូ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារព្ត្ូវបា៉ោ វររអនរចាញ់ 
- អនរចាញ់ព្ត្ូវព្ការឃៅចាំរណាដ លរងវង ់
- អនរឈនះព្ត្ូវផាៃ របាត្នដ្ឃឆ្វងដ្ឋរ់ឃលើែនងអនរព្ការទាាំងអស់ោន  
- រុារាន រ់ឃធវើជាឃម្ឃគ (ឃដ្ឋយអនរសម័ព្គចិត្តកាន់ព្ោរ់ព្រសួ ឬរាំណាត្់ឃជើងធូរ) ឃដ្ឋយព្ាម្ឃម្នដ្ នងិ
ចងអុលនដ្សាដ ាំយរឃៅចុចឃលើបាត្នដ្ររស់សាជិរតម្លាំដ្ឋរល់ាំឃដ្ឋយរើសាដ ាំឃៅឃឆ្វង ឬរើឃឆ្វងឃៅសាដ ាំឃដ្ឋយ
ខព្សរឃព្ចៀងរឃណដើ រ «ចារ់ទរឹដូ្ងម្ើ ូងម្ើឡា រនទុយព្ត្ើព្បាម្ហានាងអុរ អររាំឃបារព្រចាាំងង ់ រាំរង់ឫសសើ
ព្រចាាំខវរ រាលទាំខររខរអរជុះដ្ឋរ់រ៉ោរ់ ោរ់ឃៅ» ពារយ រ៉ោរ ់ចរ់ភាៃ ម្ឃម្ព្ត្ូវដ្ឋរ់ព្រួស ឬរាំណាត្់ឃជើងធូរ
ឃលើបាត្នដ្រុារណាាន រ់រនាទ រ់ម្រ  រុារទាាំងអស់យរបាត្នដ្ឃឆ្វងកាដ រ់ចងអុលនដ្សាដ ាំឃធវើចលនារម្ួលចុះ 
រម្ួលឃ ើង ឃដ្ឋយឃព្ចៀងរនទរថា៖ «ព្គលើត្បាយសងៗៗៗ» 

- រុារព្ការឃងើរឃ ើង រចួទាយររអនរោរ់វត្ថុ (ព្ោរ់ព្រសួ ឬរាំណាត្ធូ់រ)ឃរើទាយព្ត្ូវឃនាះបានរចួែៃួន 
- អនរោរ់វត្ថុខដ្លឃគទាយព្ត្ូវគពឺ្ការវញិម្តង។ រ៉ោុខនតឃរើទាយែុស អនរមុ្នព្ត្ូវព្ការម្តងឃទៀត្ និងឃលងសាជាងមើ។ 

 រញ្ញា រ់ ៖ ឃរើទាយែុសរើរដ្ងព្ត្ូវឃគឃជាះ ឬឃព្ចៀង ឬនិទានឃរឿង... ឱ្យរុារទាាំងអស់សាត រ។់ 
ប ះបៅស  ូ
❖ រឃរៀរឃលង ៖  

- រុារឃលងជាព្រុម្ ម្យួព្រុម្ាន ២នារ់ឃ ើងឃៅ 
- រុារបា៉ោ វររអនរឈនះទើ១ ទើ២ ទើ៣… 
- ដ្ឋរ់ចាំននួឃតស ូឃសមើៗោន  
- អនរឈនះទើ១ ព្ត្ូវព្រមូ្លយរឃតស ូរងរើសាជិរាន រ់ៗ ដ្ឋរ់ឃលើបាត្នដ្សាត ាំរចួឃបាះឃៅឃលើ។ រនាទ រម់្រព្ត្ូវ
ព្រញារ់យរចងអុលនដ្សាត ាំស រចូលរនុងរងវង់ឃតស ូរងឃនាះ។ ឃតស ូរងខដ្លធាៃ រ់ចូលរនុងចងអុលនដ្បាន
រ៉ោុនាម ន ចាត្់ទុរជាចាំខណរររស់រុារឃនាះ។ រ ើឯឃតស ូរងខដ្លឃចញរើចងអុលនដ្ព្ត្ូវទុរឱ្យអនរទើ២ឃលងរនត 
រចួអនរទើ៣ ទើ ៤ ឃរើអស់ឃតស ូរងព្ត្មឹ្ណា ព្ត្ូវដ្ឋរ់ចាំនួនឃតស ូឃសមើៗោន  ឃលងសាជាងមើឃទៀត្។ 

 រញ្ញា រ់ ៖ ខណនាាំរុារឃលងឃដ្ឋយឃព្រើឱ្យបានព្គរ់ព្ាម្នដ្សាដ ាំ និងអាចរដូរម្រឃលងព្ាម្នដ្ខាងឃឆ្វងបាន។ 
បក្តះ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារទាាំងអស់ព្ត្ូវបា៉ោ វររអនរឈនះឃលងមុ្នឃគ 
- រឃរៀរទើ១ ៖ រុារខដ្លឃព្ត្ះមុ្នឃគព្ត្ូវយរចងកះឹតូ្ចៗ ម្រដ្ឋរ់ឃលើបាត្នដ្សាត ាំ។ រនាទ រ់ម្រឃបាះឃ ើងឃលើ
រនតិចរចួយរែនងនដ្សាត ាំដ្ខដ្លម្រព្ទចងកឹះខដ្លឃៅសល់ឃលើែនងនដ្។ ព្ត្ូវឃបាះឃ ើងឃលើម្តងឃទៀត្រចួព្រ ះ
បាត្នដ្ឱ្យរហ័សចារ់ជាដ្ាំរូងយរម្ួយ។ ឃធវើសាឃដ្ើម្ជាឃលើរទើរើររចួចារ់យរចងកឹះរើរ ឃហើយឃធវើឃលើរទើរើរចួ
ចារ់យរចងកឹះរើ។ ឃលើរទើរនួ ចារយ់រចងកឹះរនួទើព្បាាំចារ់យរចងកឹះព្បាាំ។ រុារណាាន រ់អនុវត្តបានព្ត្មឹ្



 

103 

ព្ត្ូវឃហើយម្ិនធាៃ រ់ព្ជុះ រុារឃនាះជាអនរឈនះ។ ខត្ឃរើអនុវត្តម្ិនបានព្ត្មឹ្ព្ត្ូវឃទឃនាះ ព្ត្ូវឃផ្ទរឱ្យរុារទើរើរឃធវើ
ម្តងរចួដ្ល់ឃវនអនរទើរើ ទើរួន ទើព្បាាំ… ឃដ្ឋយឃលងតម្រឃរៀរដូ្ចខាងឃលើ។ 

- រឃរៀរទើ២ ៖ រុារឃលងដូ្ចរឃរៀរទើ១ខដ្រ។ រុារឃបាះចងកឹះឃៅឃលើរចួយរែនងនដ្ព្ទឱ្យឃទើឃលើែនងនដ្បាន
ចាំនួនឃព្ចើនកាន់ខត្ព្រឃសើរ ចងកឹះព្ជះុរ៉ោុនាម នម្ិនបាច់គតិ្រចួឃបាះឃៅឃលើម្តងឃទៀត្ឃហើយព្រឡាស់បាត្នដ្ព្ទ
យរវញិបានចាំនួនរ៉ោុនាម នយររ៉ោឃណាា ះ សលរ់៉ោុនាម នព្ត្ូវឱ្យអនរទើរើរឃធវើម្តង។ 

ផ្ទេ ត់បៅស គូងោែ   
❖ រឃរៀរឃលង ៖  

- រុារឃលងរើ ២ ឃៅ ៦នារ ់
- រុារទាាំងអស់បា៉ោ វឃដ្ើម្បើររអនរឈនះផាទ ត្មុ់្នឃគរចួររអនរទើ២ ទើ៣... 
- រុារបា៉ោ វឈនះឃគព្ត្ូវឃរើរឃតស ូទាាំងអស់រចួឃបាះឃ ើងឃៅឃលើ ឃរលធាៃ រ់ម្រវញិឃតស ូណាគងោន ជាគូៗ 
រុារឃនាះព្ត្ូវយរជាររស់ែៃួន។ ចាំខណរឃតស ូឃៅដ្ឋច់រើោន  និងគងឃលើោន ឃព្ចើនចារ់រើរើឃ ើងឃៅរុារព្ត្វូ
គិត្ថា ឃត្ើព្ត្ូវផាទ ត្់ឃតស ូរងណាម្ួយខដ្លព្សលួផាទ ត្់ឃចញរើគាំនរ ឃដ្ើម្បើឱ្យឃៅគងឃលើឃតស ូរងដ្នទឃទៀត្
ខដ្លឃៅខត្ឯង។ ការផាទ ត្់រឃរៀរឃនះរិបាររនតិច។ ដូ្ឃចនះរុារអាចខររម្រផាទ ត្ ់ ឃតស ូរាយៗខដ្លឃៅខត្
ឯងឱ្យគងោន តម្ការយល់ឃ ើញ។ ឃរើរុារណាាន រផ់ាទ ត្់ឃតស ូម្ិនគងោន  រុារឃនាះព្ត្ូវឃផ្ទរឱ្យរុារទើ២ 
ផាទ ត្់វញិម្ដង។ រុារណាផាទ ត្ប់ានឃតស ូឃព្ចើនជាងឃគ រុារឃនាះជាអនរឈនះ។ 

ចាប់កាបរ ៉ោម្ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារឈរជារងវង់ ឆ្ៃ សោ់ន ព្រសុព្សើ 
- និោយថាព្រងុឃព្រៀរ រុារដ្ឋរ់នដ្ទាាំង២ព្សរនឹងដ្ងែៃួន 
- និោយថា ១ រុារឃលើរនដ្ឃឆ្វងោឃៅខាងឃឆ្វងឃដ្ឋយផាៃ របាត្នដ្ឃ ើងឃលើ 
- និោយថា ២ រុារឃលើរចងអុលនដ្សាត ាំឃ ើងឃៅឃលើ 
- និោយថា ៣ រុារយរចងអុលនដ្សាត ាំដ្ឋរ់ចាំរណាត លបាត្នដ្ឃឆ្វងររស់អនរឈររនាទ រ់ ឃហើយអនរឈររនាទ រ់
ឃនាះដ្ឋរច់ងអុលនដ្សាដ ាំឃៅឃលើបាត្នដ្ឃឆ្វងអនរឈររនត។ ឃធវើខររឃនះរនតរនាទ រ់រហូត្ព្គរោ់ន  

- និោយថា ៤ រុារព្ត្ូវឃព្រើបាត្នដ្ឃឆ្វងររស់ែៃួនចារ់ចងអុលនដ្សាត ាំររសអ់នរឈររនាទ រឱ់្យជារឃ់ហើយអនរឈរ
រនាទ រ់ឃនាះខដ្ររ៏ព្ត្ូវដ្រចងអុលនដ្សាត ាំររស់ែៃួនឱ្យរហ័សរុាំឱ្យឃគចារ់បាន 

- អនរខដ្លឃគចារច់ងអុលនដ្បានអនរឃនាះជាអនរចាញ់ 
- នាាំរុារឃលងរឃរៀរឃនះ៤ ឃៅ៥ដ្ង អាព្ស័យតម្ឃរលឃវោ។ 

 យខុ ំ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារឃលង ២នារ់ ាន រ់ៗព្ត្ូវានរនធចាំននួ៤ និងរនធឃម្ចាំននួ១។ រនធនើម្យួៗាន៥ព្ោរ់ ឃលើរខលងខត្រនធឃម្
ាន៦ព្ោរ់ (ឃមេ   ព្រសួ…) 

- រុារបា៉ោ វររអនរឈនះ។ អនរឈនះចារ់យរព្ោរ់រនុងរនធណាម្ួយខដ្លជាររស់ែៃួនម្ររព្ងាយខចរតម្រនធ
នើម្ួយៗ ចាំនួន១ព្ោរ់ ឱ្យព្ត្ូវតម្លាំដ្ឋរ់រនតរនាទ រ់ោន រើឃឆ្វងឃៅសាត ាំ ឬរើសាត ាំឃៅឃឆ្វង ឃដ្ឋយម្ិនឱ្យរ ាំលងរនធ
ម្ួយណាឃ ើយ និងគិត្រមួ្ទាាំងរនធររស់នដ្គូផ្ង 

- ឃរលអស់ព្ោររ់ើរនុងនដ្ព្ត្វូចារ់យរព្ោរទ់ាាំងអសរ់នុងរនធរនាទ រ់(គជឺារនធខដ្លបានទាៃ រ់ព្ោរ់ចុងឃព្កាយ) 
- រចួរព្ងាយព្ោរដ់្ឋរ់តម្រនធរនតដូ្ចមុ្ន 
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- ព្រសិនឃរើខចរឃៅអស់ព្ោរ់ឃហើយ រនធរនាទ រ់ឃនាះរុាំានព្ោរ់ឃៅថា «ែត្» គឺរុាំានសិទធិឃដ្ើររនតឃទៀត្
ឃ ើយ រ៉ោុខនតអាចព្រមូ្លយរព្ោរ់ខដ្លានរនុងរនធរនាទ រ់«ែត្»ជារម្មសិទធិររស់ែៃួន 

- រនតឃៅអនរទើ២ ឃលងរឃរៀរដូ្ចអនរមុ្ន រ៉ោុខនតព្ត្ូវគតិ្ថា ឃត្ើព្ត្ូវចារ់យររនធររសែ់ៃួនម្យួណា នងិចាររ់ើខាង
ណាឃៅមុ្នឃទើរសុើបានព្ោរ់ឃព្ចើន  អនរខដ្លានព្ោរ់ឃព្ចើនជាងឃគ គឺជាអនរឈនះ។ 

បលាតម្ុរឹក្ាម្នដ្  
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 
- អនរបា៉ោ វឈនះឃធវើមុ្នឃគ ឃដ្ឋយដ្ឋរ់ព្ាម្រណាត លឃៅឃលើទើ។ 
១. ព្ត្ូវឃោត្រ ាំលងព្រឡាទើ១ឃដ្ឋយយរព្ាម្រណាត លដ្ឋរចូ់លរនុងព្រឡាទើ២ខត្ម្តងឃព្ពាះព្រឡាទើ១ជារខនៃង 

ខដ្លឃយើងឃបាះឃម្ 
២. ឃោត្រើព្រឡាទើ២ ចូលព្រឡាទើ៣ឃដ្ឋយឃព្រើព្ាម្រើរ គឺយរចងអុលនដ្ដ្ឋរ់ឃៅខាងឃឆ្វង នងិចងអុលរណាត ល

ដ្ឋរ់ឃៅខាងសាត ាំ 
៣. ឃោត្រើព្រឡាទើ៣ ចូលព្រឡាទើ៤ ឃដ្ឋយយរខត្ចងអុលរណាត លម្ួយរ៉ោុឃណាា ះ 
៤. ឃោត្រើព្រឡាទើ៤ចូលព្រឡាទើ៥ ឃដ្ឋយយរចងអុលនដ្ដ្ឋរ់ឃៅខាងឃឆ្វងនងិចងអុលរណាត លដ្ឋរ់ឃៅខាងសាត ាំ 
៥. រុារព្ត្ូវឃោត្ព្ត្ រម់្រទើវញិរនុងដ្ាំឃណើ រដូ្ចមុ្ន ខត្ឃរលឃោត្ម្រដ្ល់ព្រឡាទើ២ រុារព្ត្ូវយចងអុលនដ្ 

និងឃម្នដ្ឃរៀរយរឃម្ឃបាះ ឃហើយឃោត្ឃផាៃ ះព្រឡាទើ១ 
៦. ម្រដ្ល់ទើឃហើយ រុារព្ត្វូឃបាះឃម្ចូលព្រឡាទើ២ម្តង ឃោត្ចូលព្រឡាទើ១ ឃហើយឃផាៃ ះចូលព្រឡាទើ៣ រចួ

រនតដ្ាំឃណើ រ នងិវលិព្ត្ រ់ដូ្ចឃលើរមុ្ន 
៧. ឃរលឃបាះឃម្ឃៅដ្ល់ព្រឡាសាៃ រ(ឃឆ្វងសាត ាំ) រុារព្ត្វូឃោត្ឃដ្ឋយឃព្រើព្ាម្ខត្ម្ួយឃទឃៅឃលើព្រឡាសាៃ រ

ាខ ងឃទៀត្ខដ្លរុាំានដ្ឋរ់ឃម្  ឃធវើរឃរៀរឃនះរហូត្ព្គរ់ព្រឡា។ 
 រញ្ញា រ់ ៖ ខលបងឃនះែុសរើម្រឹឃោត្ឃដ្ឋយឃជើងរនតិចព្ត្ងរុ់ាំានឃម្ដ្ាំរូល ឃហើយរុាំឃោត្រតូរព្ាម្នដ្ឃៅព្រឡា
សាៃ រឃលើឃ ើយ គឺឃធវើចលនាងយឃព្កាយ។ 

ចលនាក្ាម្នដ្តាម្បរឿងនិទាន «ដ្ងេវូវារររចំណី» 
ានដ្ងកូវតូ្ចម្ួយគូ ភាា រ់រើដ្ាំឃណររត្់ែៃួនឃរចុះឃរឃ ើងឃរចុះឃ ើងៗ ឃហើយរ៏វារឃៅមុ្ែោ៉ោ ងឃលឿន។ ដ្ងកូវទាាំង

រើរឃអើត្រសាំ ងឹឃៅមុ្ែវារឃៅឃឆ្វង  វារឃៅសាដ ាំវារងយឃព្កាយ វារឃៅមុ្ែយតឺ្ៗៗ  វារយតឺ្ៗ ឃដ្ឋយឃអើត្រសាំ ងឹឃរចុះ 
ឃរឃ ើងឃ ើញខផ្ៃរុព្ទា ឃហើយវារោ៉ោ ងឃលឿនរចួឈរ់ង៉ោរ់ សុើខផ្ៃឃឈើព្គួរៗ ឃហើយោន់ាត្់ថា៖ ឆ្ៃ ញ់ណាស់ៗ ែាុ ាំ
ខឆ្អត្ឃហើយដ្ងកូវបានរងវិលែៃួនវារឃគើម្ៗចូលឃៅរនុងឃរៃៀរ(ឃរៃៀរែៃួនឯង ឬឃរៃៀរម្ិត្តភរដ)ិចារ់ព្រឃ រគើរៗ សាំងាំ
ឃដ្រឃៅ។ 
ទាយ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារបា៉ោ វររអនរឈនះឃដ្ើម្បើឃធវើឃម្ (ជាអនរោរ់វត្ថុតូ្ចៗ) ឬឃធវើជាឃម្ម្តងាន រ ់
- រុារខដ្លឈនះជាអនរោរ់វត្ថុ ដូ្ឃចនះព្ត្ូវចារ់យរដុ្ាំព្រសួ ឬព្ោរ់ធុញ្ញជាត្ិ ១ព្ោរ ់ដ្ឋររ់នុងបាត្នដ្ែៃួន រចួ
យរបាត្នដ្ែៃួនទាាំងរើរម្រដ្ឋរ់រើឃព្កាយែនង។ ឃរលឃនាះ ឃម្ព្ត្ូវសឃព្ម្ចចិត្តដ្ឋរ់វត្ថុឃៅរនុងបាត្នដ្ណា      
ម្ួយ។ ឃព្កាយរើដ្ឋរ់ឃៅរនុងបាត្នដ្ណាម្ួយឃហើយ រុារព្ត្ូវកាត រ់វត្ថុឃនាះឱ្យជិត្ ឃហើយនដ្ាខ ងឃទៀត្ខដ្ល
ោម នវត្ថុ រ៏ព្ត្ូវកាត រ់ខដ្រ រចួយររណាត រ់នដ្ទាាំងរើរម្រដ្ឋរ់រើមុ្ែែៃួនឃដ្ើម្បើឱ្យឃគទាយថា៖ឃត្ើវត្ថុឃៅនដ្ខាងសាត ាំ
ឬខាងឃឆ្វង? រុារណាខដ្លទាយព្ត្ូវជាអនរឈនះ ឃហើយព្ត្វូបានឃគទះនដ្អរអរសាទរ នងិឃជាះឃម្ ឃរើទាយ
ែុសព្ត្ូវឱ្យឃម្ឃជាះវញិ។ 
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 រញ្ញា រ់៖អនរព្គូអាចឃធវើឃដ្ឋយែៃួនឯងឱ្យរុារទាាំងអសទ់ាយ ឃហើយរ៏អាចទាៃ រ់វត្ថុឃៅឃព្កាយែនងឱ្យរុារទាយ
រចួោបាទនដ្ឃ ើងម្តងម្ួយៗឱ្យរុារទាយឬអាចោរ់ម្តង២ឬ៣ព្ោរផ់្ងខដ្រ ឃហើយឱ្យរុារទាយចាំនួន។ 

២.១.២.២- ន្លបងចលនា 
ក្បណាងំបដ្ើរយតឺ បដ្ើរបលឿន 
ឃលើរទើ១ ៖ គូសចាំណុចឃចញដ្ាំឃណើ រ និងចាំណុចឃោលឃៅចាៃ យព្រខហល ៤ខម្៉ោព្ត្ 

- ឃរលឱ្យសញ្ញញ រុារចារ់ឃផ្តើម្ឃដ្ើរ (ឃដ្ើរយតឺ្រាំផុ្ត្) ខត្ម្និឱ្យឃៅឃសៃៀម្ឃទ 
- រុារណាឃដ្ើរយតឺ្ជាងឃគ ឃហើយឃៅឃព្កាយឃគ រុារឃនាះជាអនរឈនះ។ 

ឃលើរទើ២ ៖ គូសចាំណុចឃចញដ្ាំឃណើ រ និងចាំណុចឃោលឃៅចាៃ យព្រខហល ៤ខម្៉ោព្ត្ 
- ឃរលឱ្យសញ្ញញ រុារចារ់ឃផ្តើម្ឃដ្ើរ (ឃដ្ើរឃលឿនរាំផុ្ត្) 
- រុារណាឃដ្ើរឃលឿនជាងឃគ ឃហើយឃៅដ្លទ់ើមុ្នឃគ រុារឃនាះជាអនរឈនះ។ 

បដ្ើរក្បណាងំោែ បលើបនេះន្ខស ឬគនំូសបនេះន្ខស 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារអាចឃលងព្រណាាំងោន ជានដ្គូ ឬព្រមុ្ 
- ដ្ឋរ់រនទះខែសចាំនួន២រនទះខដ្លានរឃណាដ យព្រខវង ៣ខម្៉ោព្ត្និងទទឹង១០សង់ទើខម្៉ោព្ត្ ដ្ឋរទ់នទមឹ្ោន ខត្ម្និ
ឱ្យរ៉ោះោន ឃទ 

- រុារាន រ់ៗព្ត្ូវឃដ្ើរដ្ឋរ់ចុងឃជើងឃឆ្វងឱ្យជារ់នឹងខរងឃជើងសាដ ាំជានិចេ ឃដ្ឋយម្ិនឱ្យធាៃ រ់ឃជើងឃចញរើរនទះខែស 
និងឃដ្ើររហូត្ដ្ល់ទើឃៅ 

- រុារាន រ់ៗព្ត្ូវឃដ្ើររុាំឱ្យធាៃ រ់ឃជើងរើឃលើខែសរនទះចាំននួ២ឬ៣ដ្ង និងឃដ្ើរបានឃលឿនជាងឃគឃនាះជាអនរឈនះ។ 
អ ូ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖  

- រុាររើរព្រុម្ ានោន រើ ៣ ឃៅ ៦នារ់ រនុងម្យួព្រុម្ 
- គូសទើែណឌ រវាងព្រុម្ទាាំង២ រចួបា៉ោ វររព្រុម្ណា «អ ូ» មុ្នឃគ 
- ព្រុម្បា៉ោ វឈនះ ចាត្់អនរសម័ព្គចតិ្តាន រ់ដ្ឃងាើម្ខវងឱ្យខព្សរអ ូម្និឱ្យដ្ឋច់ដ្ឃងាើម្ រត្់កាត្់គាំនូសទើែណឌ ចូលឃៅរ៉ោះ
សាជិរព្រុម្ាខ ងឃទៀត្ឱ្យបាន ឃហើយរត្់ព្ត្ រ់ម្រព្រុម្វញិឃដ្ឋយម្ិនឱ្យដ្ឋច់អ ូ។ ព្រសិនឃរើនរណាអ ូដ្ឋច់
ភាៃ ម្ ព្រុម្ាខ ងឃទៀត្នងឹនាាំោន ចារ់អនរឃនាះម្រឃធវើជាសាជរិររស់ព្រមុ្ែៃួន ឃហើយានសិទធិអ ូឃដ្ញរ៉ោះព្រុម្
ឃនាះវញិម្ដង រុារខដ្លអ ូដ្ឋច់ ឃហើយព្ត្ូវបានកាៃ យជាសាជិរព្រុម្ងមើ និងរត្់ឃដ្ញចារ់សាជរិព្រុម្ចាស់
ររស់ែៃួនបាន ។ 

 រញ្ញា រ់ ៖ រុារម្ិនព្ត្ូវឃព្រើហងិារនុងការចារ់ោន  ឬឃរ ើខាៃ ាំងឃចញរើការឃលងឃនះឃ ើយ។ 
បលាតអនាេ រ ់
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

ខចររុារជាព្រុម្ៗ សព្ារ់ឃលងជាម្យួសាា រៈាន ខែសឃតស ូ ឬខែសឃតត  ឬឫសសើតូ្ចឆ្ម ខវង ៖ 
- រឃរៀរទើ១ ៖ រុារាន រ់ៗកានខ់ែសឃតស ូឃៅនដ្សងខាង ព្ត្ូវរងវិលខែសឃៅខាងមុ្ែយតឺ្ៗឃដ្ឋយឃោត្ឃជើង២ 
ឃៅឃរលរុារយល់ថាែៃួនឃោត្បានលអឃហើយ រុារអាចរងវិលខែសកាន់ខត្ឃលឿន ឃោត្ឃៅមុ្ែកាន់ខត្
ឃលឿនតម្ខដ្លអាចឃធវើបាន។ 

- រឃរៀរទើ២ ៖ រុារ ២នារ ់ឈរសងខាងកាន់ខែសព្គវ ើ រុារ១នារ ់២នារ់រត្ចូ់លឃោត្ ឃរើម្និទាន់ឃចះរត្់
ចូល ឱ្យរុារឈរចាំរណាត លឃហើយព្គវ ើឱ្យរុារឃោត្ខត្ម្តង។ព្រសនិឃរើរុារឃោត្រ៉ោះខែស រុារឃនាះព្ត្ូវរត្ ់
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ឃៅកាន់ខែសព្គវ ើម្ដង។ 
- រឃរៀរទើ៣ ៖ រុារាន រអ់ងគុយកាន់ឃតត  ឬឫសសើតូ្ចឆ្ម ខវងម្យួព្គវ ើឃៅឃឆ្វងឃៅសាត ាំ រុារ ១នារ់ ២នារ់ ឃោត្ 
ឃរើឃោត្ជាន់ឃតត រុារឃនាះអងគុយព្គវ ើម្តងឃធវើោ៉ោ ងណាឱ្យរុារឃោត្បានព្គរ់ៗោន ។ 

ដ្បណតើ ម្បៅអ ី
❖ រឃរៀរឃលង ៖  

- ឃលងជាព្រមុ្ខដ្លានោន ឃព្ចើនរាំផុ្ត្ ១២នារ ់
- ត្ឃព្ម្ៀរឃតអើជារងវង់ខដ្លានចាំនួនត្ិចជាងរុារ 
- នាាំរុារឃព្ចៀងរា ាំឃលងរ័ទធជុាំវញិឃតអើទាាំងឃនាះ 
- ឱ្យសញ្ញញ រញ្ឈរ់ការឃព្ចៀងរា ាំ រុារព្ត្ូវរត្់ឃៅដ្ឃណដើ ម្ឃតអើអងគុយ រុារណាដ្ឃណដើ ម្ឃតអើអងគុយម្ិនបានព្ត្ូវ
ឈរ់ឱ្យរា ាំ ខត្ព្ត្ូវម្រជយួឃព្ចៀងវញិ 

- ដ្រឃតអើ១ឃចញ ឃហើយនាាំរុារឃព្ចៀងរា ាំរ័ទធជុាំវញិឃតអើដ្ខដ្ល ឃៅឃរលរុារឃព្ចៀងរា ាំឃភៃចែៃួនព្គូឱ្យសញ្ញញ
រញ្ឈរ់ការឃព្ចៀងរា ាំ រុារព្ត្ូវរត្់ឃៅដ្ឃណដើ ម្ឃតអើអងគុយឃទៀត្ 

- នាាំរុារឃលងរឃរៀរឃនះរហូត្ឃៅសល់ឃតអើខត្ម្ួយ រុារឃនាះគឺជាអនរឈនះ។ 
រត់ហុច លប់ណាត រោ់ែ  
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារ ៥ ឃៅ ៦នារ់ រនុងម្ួយព្រុម្  
- រាំណត្់ទើឃៅទើ១ ខដ្លជាទើឃៅចារ់ឃផ្តើម្ នងិទើឃៅទើ២ ខដ្លជាទើឃៅរញ្េរ់ខដ្លរុាំានរុារឈរព្រចាាំការ
ឃទ ានចាៃ យ ១០ខម្៉ោព្ត្ អាព្ស័យចាំននួរុារត្ិច ឬឃព្ចើនរនុងព្រុម្ 

- តម្ព្រុម្នើម្ួយៗ ព្ត្ូវឈររណាដ រ់ោន ចាៃ យ ២ខម្៉ោព្ត្  
- ឱ្យសញ្ញញ ឃចញដ្ាំឃណើ រឃៅតម្ព្រុម្នើម្ួយៗ រុារឈរកានប់ាល់ឃៅទើចារ់ឃផ្ដើម្រត្់ោ៉ោ ងឃលឿនឃៅរ៉ោះនដ្ និង
ហុចបាលឱ់្យអនរឈររនាទ រ ់រចួឈរឃៅទើឃនាះ។ ឯអនរឈររនាទ រ់ឃនាះហុចនដ្ឱ្យរ៉ោះ និងទទួលបាល់ រនតរត្់
ោ៉ោ ងឃលឿនឃៅរ៉ោះនដ្ នងិហុចបាល់ឱ្យអនរឈររនាទ រ់ឃទៀត្ ឃហើយឈរឃៅទើឃនាះ។ រុារខដ្លកានប់ាល់រត្់
ម្រទើឃៅរញ្េរ់ ព្ត្ូវឃលើរបាល់ឃ ើងឃលើរញ្ញា រ់ថាព្រុម្ែៃួនបានឃជាគជយ័ឃហើយ។ 

ជិះបសះក្បណាងំោែ  
❖ រឃរៀរឃលង ៖  

រាំណត្់រុាររនុងម្ួយព្រុម្ៗានោន  ៣នារ។់   រុារ ២នារ់ ឈរកាន់រនដ្ោន ឃៅវញិឃៅម្រឃធវើជាឃសះ
ឃៅខែសទើឃចញដ្ាំឃណើ រ និងរុារាន រ់ឃទៀត្ឃធវើជាអនរជិះឃសះឃដ្ឋយនដ្ទាាំងរើរឃតងសាម ឃសះ នងិពារ់ឃជើងាខ ង
ឃៅឃលើនដ្ររស់ឃសះឃជើងាខ ងឃទៀត្ជាន់ដ្ើឃោត្ឃជើងម្ួយ។ ចាំខណររើរនារ់ខដ្លជាឃសះឃដ្ើរឃៅមុ្ែ ព្រុម្ណា
ខដ្លឃៅដ្ល់ទើឃៅមុ្នឃគជាអនរឈនះ (ព្រសិនឃរើានឃសះណាម្ួយររូត្នដ្ ឬអនរជិះឃសះឃនាះដ្ឋរ់ឃជើងម្ួយ
ឃទៀត្ដ្លដ់្ើ ព្រុម្ឃនាះព្ត្ូវចារឃ់ផ្តើម្ឃ ើងវញិរើទើឃចញដ្ាំឃណើ រ) ។ 

ដ្បណតើ ម្សែរឹប ើ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ខចររុារជា ២ព្រមុ្ ខដ្លព្រមុ្នើម្ួយៗ ានោន  ៤  ៥ ឬ៦នារ ់នងិឈរឃលើខែសគាំនូសរាំណត្់ជាទើឃោលឃៅ 
- ព្រុម្ទាាំងរើរឈរទលមុ់្ែោន ចាៃ យរើោន  ៨ ឃៅ១០ខម្៉ោព្ត្ ឃដ្ឋយានដ្ឋរ់ខម្រឃឈើម្ួយឃៅចាំពារ់រណាត ល 
- មុ្នចារ់ឃលង ព្រុម្នើម្ួយៗ រិឃព្ោះរិភារាោន  ឃដ្ើម្បើរាំណត្់ឃលែសាគ ល់ែៃួន ឈរឱ្យព្ត្ូវតម្ឃលែឃរៀង
ឃដ្ឋយគិត្ចារ់រើឃលែ១ ឃៅដ្ល់ឃលែចុងឃព្កាយននចាំនួនរុារររស់ព្រុម្ 
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- ឃៅឃរលឮអាជាា រណាដ លឃៅឃលែឃរៀងណាម្ួយ រុាររនុងព្រុម្ខដ្លានឃលែឃរៀងឃនាះព្ត្ូវរត្់ឃៅដ្ឃណដើ ម្
សៃឹរឃឈើខដ្លឃៅចាំរណាដ លឱ្យបានឆ្រ់រហ័ស។ ព្រសិនឃរើនដ្គូាខ ងយរខម្រឃឈើឃលឿនជាង ឃរលឃនាះ
រុារាខ ងឃទៀត្ព្ត្ូវឃដ្ញចារឱ់្យបានមុ្នឃរលឃគរត្់ដ្លទ់ើររស់ឃគ 

- ព្រុម្ណាខដ្លដ្ឃណតើ ម្សៃឹរឃឈើបានឃព្ចើនដ្ងជាងឃគ គជឺាអនរឈនះ។ 
 រញ្ញា រ់ ៖ ព្គូអាចជាំនួសឃលែឃរៀងជាសញ្ញញ សាគ ល់ឃផ្សងៗឃទៀត្ ដូ្ចជារណ៌ ត្អួរសរ រាងធរណើ ាព្ត្ជាឃដ្ើម្។ 

ប៉ោូលសិចាប់បចារ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ឱ្យរុារឈរជារងវង់ ព្គូយរព្រាទើ១ ម្ររាំពារ់ឃលើ «រ» រុារណាាន រ ់ រចួចងចាំណងម្ួយជាន ់ ចាត្់
ទុរជារុារឃនាះត្ាំណាងជារ៉ោូលើស 

- យរព្រាទើ២ រាំពារ់ឃលើ «រ» រុារណាាន រ់ឃផ្សងឃទៀត្ ខដ្លឈររ ាំលងរើរុារពារព់្រាទើ១ ចាំនួនរើ៥ 
ឃៅ ៦នារ ់រចួចងចាំណងរើរជាន់ ចាត្ទុ់រថារុាឃនាះត្ាំណាងជាឃចារ 

- ឱ្យសញ្ញញ ចារ់ឃផ្តើម្រុារទះនដ្ទាាំងអសោ់ន  ឯរុារជារ៉ោូលើស នងិរុារជាឃចារ ព្ត្ូវព្រញារ់ព្សាយចាំណង
ព្រាខដ្លឃៅនឹង «រ» ឃរៀងែៃួន ឃៅរាំពារ់ និងចងតម្ចាំនួនចាំណងររស់ែៃួនឱ្យបានឆ្រ់រហ័សដ្ល់រុារ
ឃៅសាត ាំនដ្រនាទ រ់។ រុារសាត ាំនដ្រនាទ រ់ឃនាះ រ៏ព្ត្ូវព្រញារ់ព្សាយចាំណងព្រាខដ្លឃៅនងឹ «រ» ឃរៀងែៃួនឃៅ
រាំពារ់ និងចងតម្ចាំនួនចាំណងររស់ែៃួនឱ្យបានឆ្រ់រហ័សដ្លរុ់ារឃៅសាត ាំនដ្រនតរនាទ រ់ឃទៀត្ខដ្រ។ រុារ
អនុវត្តខររឃនះរហូត្ដ្ល់ព្រាទាាំង២ឃៅឃលើរុារខត្ាន រា់នន័យថារ៉ោូលើសចារ់ឃចារបាន។ 

 រញ្ញា រ់ ៖ រនុងឃរលឃលងអាចចាត្់រុារឃធវើជារ៉ោូលើស២នារ់ឃៅតម្ចាំននួរុារត្ិច ឬឃព្ចើនឃដ្ឋយដ្ឋរ់រ៉ោូលើស ១
ចឃនាៃ ះឃ្លៃ ត្រើោន ៥ ឬ៦នារ់ ឃចារាន រ់។ 

ចាប់ក្ត ី
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ខចររុារជារើរព្រុម្ ម្ួយព្រុម្ឃធវើព្ត្ើ និងម្ួយព្រុម្ឃទៀត្ឃធវើសាំណាញ់ឃដ្ឋយកាន់នដ្ោន ជារងវង់ 
- ព្ត្ើព្ត្ូវឆ្ៃងកាត្់សាំណាញ់ចូលរនុងរងវងឱ់្យបានញឹរញារ់ ម្ិនព្ត្ូវឃៅខត្ខាងឃព្តឃ ើយរ៉ោុខនតព្ត្ូវឃព្រើឃលបឿន  
និងឃព្ជើសឃរ ើសផ្ៃូវឃដ្ើម្បើឃចញម្រវញិឱ្យរចួ 

- អនរឃធវើសាំណាញ់ោម នសទិធិរ ាំខានដ្ល់ព្ត្ើ មុ្នឃរលទាៃ រ់នដ្ចុះទាាំងអស់ោន ឃ ើយ 
- អនរឃធវើសាំណាញ់ព្ត្ូវរារ់ឃលែ ឬឃព្ចៀងទាាំងអស់ោន តម្ចងាវ រ់ខត្ម្ួយ ឃហើយម្ិនព្ត្ូវរងាា ញព្បាររ់ើឃរល
ខដ្លែៃួន និងទាៃ រ់នដ្ចុះតម្រយៈសាំឃ ងខាៃ ាំងៗ ឬយតឺ្ឃ ើយ 

- អនរឃធវើសាំណាញ់ព្ត្ូវរាររ់ើម្ួយដ្ល់ដ្រ់ឃៅឃរលចារ់ឃផ្ដើម្ឃលងជាងមើម្ដងៗ សាំណាញ់ព្ត្ូវនិោយសនមត្់ោន
អាំរើឃលែណាម្យួខដ្លព្ត្ូវទាំោរ់នដ្ចុះឃដ្ឋយម្និនិោយឱ្យព្ត្ើឮឃ ើយ 

- អនរឃធវើសាំណាញ់កាន់នដ្ោន ជារងវង់ឃធវើោ៉ោ ងណាឱ្យព្ត្ើឆ្ៃងកាត្ប់ាន ឃដ្ឋយចារ់រារ់ជាចងាវ រ់យតឺ្ៗលមម្ៗ
ឃដ្ើម្បើឱ្យព្ត្ើខហលឆ្ៃងកាត្់ ឃៅឃរលដ្ល់ឃលែខដ្លបានសនមត្់ោន អនរឃធវើសាំណាញ់ទាាំងអស់ព្ត្ូវទាៃ រ់នដ្ចុះ
ឃព្កាម្។ ព្ត្ើខដ្លឃៅខាងរនុងរងវង់ព្ត្ូវឃគចារ់បាន ឃហើយព្ត្ើព្ត្ូវចូលរមួ្ឃធវើជាសាំណាញ់ម្តង 

- ការឃលងឃនះព្ត្ូវចរ់ឃៅឃរលណាខដ្លអស់ព្ត្ើឬឃៅសល់ព្ត្ើខត្ម្ួយ 
- ឃគចារ់ឃផ្ដើម្ឃលងឃ ើងវញិឃដ្ឋយរដូរោន នូវត្នួាទើរើមុ្ន។ 

ចាបក្សរុ នងិឆ្មម  
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារាន រ់ឃធវើជាឆ្ម  នងិរុារដ្នទឃធវើជាចារខដ្លព្ត្ូវឈរឃលើទើតាំងខដ្លបានរាំណត្់ចាៃ យរើោន ១ខម្៉ោព្ត្ 
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- រាំណត្់ទើឱ្យសត្វឆ្ម ឃៅឆ្ៃ យរើឃគឃព្ត្ៀម្ចារ់ចារ 
- ឃរលព្គូខព្សរថា៖ ចារព្សរុឃហើរ។ ឃរលឃនាះរុារឃោត្ចុះរើព្ទនាំររស់ែៃួនឃហើយឃធវើនដ្ទទះសាៃ រឃហើរ
ឃ ើង  

- ឃៅឃរលឮសូរសាំឃ ងចារឃហើរ ឆ្ម ព្ត្ូវរាោម្ឃដ្ញចារច់ារព្សុរឃដ្ឋយខព្សរថា៖ ឃម្៉ោវៗ 
- សត្វចារណាខដ្លព្ត្ូវឆ្ម ចារប់ាន ព្ត្ូវ ុាំទុរម្ួយរខនៃង ចារឃនាះម្និអាចឃលងបាន 
- ខលបងឃនះចរ់ឃៅឃរលណាខដ្លសល់ខត្ចារម្ួយជាអនរឈនះ។ 

រំក្បុររតច់លូក្ទុង 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ខចររុារជាព្រុម្តូ្ចៗ ាន ៣នារ់ (២នារ់ឃធវើជាព្ទុងកាន់នដ្ោន  នងិ១នារ់ឃទៀត្ឃធវើជារូនរាំព្ររុ) 
- ឃរលព្គូខព្សរ «ឃព្ត» រុារឃធវើព្ទុងឃលើរនដ្ឃ ើងឃលើឃដ្ើម្បើឱ្យរូនរាំព្ររុឃដ្ើរឃចញឃព្តររចាំណើ ឃដ្ឋយឃសរ ើ 
- ឃរលព្គូខព្សរថា «រនុង» នងិរារ់ចាំនួន ១ ២ ៣ រូនរាំព្ររុរត្់ចូលព្ទងុវញិឃដ្ឋយឃសរ ើ ព្ទងុម្ួយណារ៏បាន  
រ ើឯអនរឃធវើព្ទងុព្ត្ូវទាៃ រ់នដ្ចុះ រូនរាំព្ររុណារត្់ចូលម្ិនទាន់ព្ត្ូវរតូរឈរឃធវើជាព្ទុងវញិម្តង   

- ផាៃ ស់រតូររុារឃលងឱ្យបានព្គរ់ោន ម្តងឃធវើជាព្ទុង ម្តងឃធវើជារូនរាំព្រុរ។ 
ដ្បណតើ ម្ផ្េះ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារ២នារទ់លែ់នង ឬទល់ឃពាះ ឬទល់សាម  ឬទលច់ឃងកះ ឬទល់គូង… ោន ឃៅវញិឃៅម្ររនុងរងវង់ម្ួយអងកត្់
ផ្េិត្ព្រខវង ១ ឬ២ខម្៉ោព្ត្ 

- ឃរលព្គូឱ្យសញ្ញញ ចារ់ឃផ្តើម្រុារទាាំងរើរ ចារ់ឃផ្តើម្រុញោន ឃធវើោ៉ោ ងណាឱ្យានាន រ់ឃចញឃព្តរងវង់។ រុារ
ខដ្លឃចញឃព្តរងវង់ជាអនរចាញ់ ឯរុារឃៅរនុងរងវង់ជាអនរឈនះ 

- ការឃលងព្ត្ូវចរ់ចាំឃពាះគូណាខដ្លានរុារាន រ់ឃចញឃព្តរងវង់។ 
ទនាយបបះន្ផ្ែបប៉ោងប ៉ោ ះ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖  

- ខចររុារជា ៣ព្រុម្ ឬឃលងជារុគគល 
- គូសទើឃចញដ្ាំឃណើ រ និងឃៅដ្ល់រខនៃងឃរះចាៃ យព្រាណ ៥ ខម្៉ោព្ត្ និងដ្ឋរ់ឃដ្ើម្ឃរ៉ោងឃបា៉ោ ះ ឬខម្រឃឈើ   
(សនមត្់ជាឃដ្ើម្ឃរ៉ោងឃបា៉ោ ះ) 

- ផ្តលស់ញ្ញញ រុារទាាំង ៣នារ ់ ឃចញដ្ាំឃណើ រឃដ្ឋយឃោត្ឃជើងរួន ឃធវើជាទនាយឃៅឃរះខផ្ៃឃរ៉ោងឃបា៉ោ ះ នងិ
ឃោត្ព្ត្ រម់្រវញិឃដ្ឋយឃជើងរើរ នងិបាត្នដ្ទាាំងរើរឃធវើជាកាន់ខផ្ៃឃរ៉ោងឃបា៉ោ ះ រុារដ្នទឃទៀត្ឃោត្រនតោន
តម្ព្រុម្ឃៅឃរះខផ្ៃឃរ៉ោងឃបា៉ោ ះ ឃរើព្រុម្ណាឃរះខផ្ៃឃរ៉ោងឃបា៉ោ ះបានឃព្ចើនជាងឃគព្រុម្ឃនាះជាអនរឈនះ។ 

វារដ្ូចកាត ម្ក្បណាងំោែ  
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ឃរៀរចាំរខនៃងានសុវត្ថិភារឃៅឃលើវាលឃៅម  ឃលើរឃនទល ឬឃលើឥដ្ឋការ ៉ោ ូនងិរាំណត្់ទើឃចញដ្ាំឃណើ រ និងឃៅដ្ល់
ចាៃ យព្រខវង ៥ ឬ៦ខម្៉ោព្ត្ 

- រុារវារព្រណាាំងោន ម្ដង ៣ ឃៅ ៥នារ់ អាព្សយ័ឃៅតម្ទាំហាំននទើរខនៃង 
- ផ្តលស់ញ្ញញ ចារ់ឃផ្ដើម្រុារឃធវើជាកាដ ម្វារចាំឃហៀងែៃួនឃដ្ឋយឃព្រើព្ាម្នដ្ោឱ្យអស ់និងឃព្រើរាលជងគង់ឱ្យព្សរ
ោន វារឃៅដ្ល់ឃោលឃៅ។ កាដ ម្ណាវារឃលឿនបានព្ត្ឹម្ព្ត្ូវឃៅដ្ល់ឃោលឃៅមុ្នឃគឈនះ។ 

 រញ្ញា រ់ ៖ ខលបងឃនះ រុារអាចឃលងព្រណាាំងោន ជារុគគល ឬព្រុម្។ 
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សាវ ដ្បណតើ ម្ទ ី
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារម្ួយព្រមុ្ៗ ាន ៥នារ់ ឃដ្ឋយ១នារ់ឃធវើជាសាវ ដ្ឃណតើ ម្ទើ និងសាវ ៤ឃទៀត្ ឈរតម្ទើតាំងទាាំង៤ 
ចាៃ យរើោន ព្រខវង ៤ ឬ៥ខម្៉ោព្ត្ ជារាងរនួព្ជុង 

- ឃៅឃរលឮព្គឱូ្យសញ្ញញ ចារ់ឃផ្តើម្សាវ ខដ្លឈរឃៅទើតាំងទាាំង ៤ ព្ត្ូវរត្់រតូរទើតាំងោន ឃៅវញិឃៅម្រ រ ើឯសាវ        
ដ្ឃណតើ ម្ទើរ៏ព្ត្ូវរត្់ឃៅដ្ឃណតើ ម្ទើតាំងឈរណាម្ួយខដ្រ 

- សាវ ខដ្លោម នទើតាំងឈរ ព្ត្ូវឃធវើជាសាវ ដ្ឃណតើ ម្ទើវញិ។ 
ទនាយបលាតចលូក្ទុង 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ខចររុារជាព្រុម្តូ្ចៗ រនុងម្យួព្រុម្ ៥នារ ់
- រុាររើរនារក់ាន់ខែសឃធវើព្ទងុ រម្ពស់ ៣០ សង់ទើខម្៉ោព្ត្ចាៃ យព្រខវង ២ខម្៉ោព្ត្រនុងម្ួយព្រមុ្ ឃដ្ឋយទាញឱ្យ
ព្ត្ង់ឈរឃៅាខ ងាន រ់ រុាររើនារ់ឃទៀត្ឃធវើទនាយ 

- ឃរលព្គូខព្សរថា៖ ឃម្ ព្ស ះឃហើយរូនទនាយនាាំោន ឃចញររចាំណើ ។  រុារ ២នារ់ កាន់ខែសដ្ឋរចុ់ះឱ្យ
រូនទនាយឃោត្ឃចញឃព្តររចាំណើ   

- ឃរលព្គូខព្សរថា៖ ឃម្ ឃភៃៀងឃហើយទនាយនាាំោន ចូលព្ទុងវញិ។ រុារកាន់ខែសព្ត្ូវឃលើរខែសវញិរូនទនាយ
ព្ត្ូវនាាំោន ឃោត្ចូលព្ទងុវញិ 

- រារ់១ ២ ៣ ព្រសនិឃរើរុារណាឃោត្រ ាំលងខែសម្និផុ្ត្ឬម្ិនទាន់ការរាំណត្់ រុារឃនាះកាន់ខែសឃធវើព្ទងុម្តង។ 
បលាតម្រឹ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ខចររុារតម្ព្រុម្តូ្ច ខដ្លានចាំននួរើ ២ ឃៅ ៤នារ ់
- បា៉ោ វររអនរឃលងម្ឹរទើ១  ទើ២  ទើ៣…  
- អនរបា៉ោ វឈនះទើ១ ឃបាះឃម្ម្រឹចូលរនុងព្រឡាចព្ត្ងគទើ១ ឃដ្ឋយឃោត្ឃជើងម្ួយរ ាំលងព្ត្ង់រខនៃងខដ្លាន     
ឃម្ម្ឹរ គឺឃោត្ចូលរនុងព្រឡាចព្ត្ងគទើ២ រហូត្ដ្ល់ព្រឡាចព្ត្ងគទើ៩ នងិឃោត្ព្ត្ រ់ម្រវញិ ឃដ្ើម្បើយរ      
ឃម្ម្ឹរ រចួឃបាះរនត។ រនុងររណើ អនរទើ១ ឃធវើបានដ្ល់ឃលែ៩ ានសិទធិរូលយរផ្ទះម្ួយឃដ្ឋយគូសសញ្ញញ      
សាគ ល។់ រនុងររណើ ឃបាះរ ាំលង ឬឃបាះឃម្ជារ់ខែស ឬឃចញឃព្តខែស ព្ត្ូវផាអ រ រចួផ្តល់សទិធិឃៅរុារដ្នទឃទៀត្
ឃលងរនតរនាទ រ។់  

 រញ្ញា រ់ ៖ ព្រឃភទននការឃោត្ម្ឹរាន ម្ឹរយនតឃហាះ ម្ឹរផ្ទះ និងម្ឹរឈូស។ 
ហុច នងិចាប់ ល ់
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ខចររុារជា ៣ ព្រុម្ឃហើយឈររនតោន រនុងម្ួយព្រុម្កានប់ាល់១  
• ព្រុម្ទើ ១ ហុចបាល់រើឃលើរាល រនតោន រើមុ្ែឃៅឃព្កាយ នងិរើឃព្កាយម្រមុ្ែវញិ 
• ព្រុម្ទើ ២ ហុចបាល់ឃៅខាងសាត ាំនដ្ឃដ្ឋយរនតោន រើមុ្ែឃៅឃព្កាយ និងរើឃព្កាយម្រមុ្ែវញិ 
• ព្រុម្ទើ ៣ ហុចបាល់ឃៅឃព្កាម្ព្រឃឡាះឃជើងឃដ្ឋយរនតោន រើមុ្ែឃៅឃព្កាយ នងិរើឃព្កាយម្រមុ្ែ 

- ឃរលព្គូឱ្យសញ្ញញ  រុារចារ់ឃផ្តើម្ហុចបាល់តម្ព្រុម្ឃធវើឃៅតម្ការរាំណត្់ររស់ព្រមុ្នើម្យួៗ ឃធវើោ៉ោ ងណារុាំ
ឱ្យធាៃ រ់ដ្ល់ដ្ើ។ ព្រសនិឃរើធាៃ រ់ដ្ល់ដ្ើ ព្រុម្ឃនាះជាអនរចាញ់ ឃហើយឃរើព្រុម្ណាហុចបាល់ឃៅដ្ល់ឃព្កាយ 
បានមុ្នឃគ ព្រុម្ឃនាះជាអនរឈនះ។ ព្គូអាចផាៃ ស់រតូររឃរៀរហុចបាលឱ់្យព្គរ់ព្រមុ្។ 
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ក្របរើបដ្ញចាប ់
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- គូសទើរាំណត្់ជាសទងឹ 
- ព្រឃរើអាចឃដ្ញចារ់បានខត្ឃៅរនុងសទងឹខត្រ៉ោុឃណាា ះ 
- រុារទាាំងអស់រត្់ឆ្ៃងសទងឹឃៅវញិឃៅម្រឃៅតម្ចាំណងច់ាំណូលចិត្ត 
- ដ្ាំរូងានរុារខត្ាន រ់គត្់ឃធវើជាព្រឃរើ។ រាល់ឃលើរខដ្លព្រឃរើចារ់បានរុារណាាន រ់ រុារឃនាះព្ត្ូវចារ់នដ្
ជាម្ួយព្រឃរើឃហើយកាៃ យឃៅជាព្រឃរើធាំម្យួ។ ឃរលឃនាះព្រឃរើរបិារនងឹរត្់ឃដ្ញចារឃ់គជាងមុ្នឃព្ពាះថា
ព្រឃរើឃនះម្ិនព្ត្ូវររូត្នដ្ឃចញរើោន ឃ ើយ។ ព្រសនិឃរើររូត្នដ្ឃចញរើោន ការចារប់ានរុារណាាន រ់ឃផ្សង
ឃទៀត្ គឺម្ិនអាចយរជាការបានឃ ើយ ឃហើយព្ត្ូវឱ្យរុារឃនាះរចួែៃួនវញិ។ ឃៅឃរលព្រឃរើខដ្លានោន      ៣
នារ ់ រចួឃហើយរត្់ឃៅចារ់បានរុារាន រ់ឃទៀត្ គឺព្ត្ូវព្រខលងនដ្អនរទើ១ ឱ្យឃៅរឃងកើត្ព្រឃរើងមើម្ួយឃទៀត្។ 
ឃលងរឃរៀរឃនះរហូត្ដ្ល់បានព្រឃរើឃព្ចើន។ រុារខដ្លឃៅសល់ជាអនរឈនះ។  

ចាប់រនូន្ខែង 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ចាត្់រុារាន រ់ឃធវើជាត ឬជាសត្វខែៃង អងគុយរងាក ត្់ឃភៃើង 
- រុារឯឃទៀត្ឈរឱ្រចឃងកះរនតោន  អនរឈរខាងមុ្ែឃធវើឃម្ាន់និងអនរឈររនតរនាទ រ់រើឃព្កាយជារូនាន ់
- ឃម្ាន់នាាំរូនឃដ្ើរជុាំវញិត រចួខព្សរឃព្ចៀងថា៖ ចារ់រូនខែៃង ព្រខ ងរូនាន ់ាេ ស់ឃគទាន់យរឃម្ឃៅោរ ់
ោរ់ឯណា ោររ់ាលដ្ាំឃណរ រឮររើឃដ្រវាយាន ់តូ្ងតាំងៗ 

- ឃម្ាន ់នងិរូនាន ់ឈរឱ្យចាំរើមុ្ែតរចួនិោយថា៖ តៗសុាំឃភៃើង១ ។ តឃឆ្ៃើយថា៖ អត្ា់នឃទ! ឃម្ាន់នាាំ
រូនឃដ្ើរឃព្ចៀងរនត ឃហើយម្រឈររើមុ្ែតម្តងឃទៀត្និោយថា៖ តៗសុាំឃភៃើង១ ។ តសួរថា៖ យរឃធវើអវើ?  ឃម្
ាន់ឃឆ្ៃើយថា៖ យរឃៅដុ្ត្ែយង   តថា៖ ឱ្យតសុើផ្ង   ឃម្ាន់ឃឆ្ៃើយថា៖សុើសាំររឃៅ! តហុចឃភៃើងឱ្យឃម្
ាន់ ឃម្ាន់ហុចឃភៃើងឱ្យឃៅរូនាន ់ ឃធវើជាឃសាត ះទរឹាត្រ់នតោន រនាទ រ់ម្រឃម្ានឱ់្យរូនាន់រខនធរឃជើងរចួ
យរឃភៃើងឃបាះចូលឃព្កាម្ឃជើងរុាំឱ្យរ៉ោះខាៃ ចរោរ។ តឃព្ការឈរទល់មុ្ែឃម្ាន់ឃហើយនោិយថា៖ 

ត      ាន់ 
o សុាំរូនមុ្ែ   ឳរុរម្និឱ្យ 
o សុាំរូនរណាដ ល  ាដ យម្ិនឱ្យ 
o សុាំរូនឃព្កាយ  ចារ់បានយរចុះ! 

- តឃធវើជាសត្វខែៃងរត្់ឃដ្ញចារយ់ររូនាន់ខដ្លឃៅខាងឃព្កាយឃគ 
- ឃម្ាន់រត្់ឃ្លាំងខែៃងរុាំឱ្យចាររូ់នបាន ឃរើខែៃងចាររូ់នាន់បានព្ត្ូវយររូនាន់ម្រដ្ឋរ់ម្ួយរខនៃង។ ឃរើ
ខែៃងចារ់រូនានប់ានអស់ ខែៃងជាអនរឈនះ ខត្ឃរើចារម់្និអស់ឃម្ាន់ជាអនរឈនះ។ រ៉ោុខនតឃរើខែៃងម្ិនអាច
ចូលជិត្ឃម្ានប់ានឃទ ឃហើយឃម្ាន់ចារប់ានខែៃង  ខែៃងជាអនរចាញ់រចួចារ់ឃផ្តើម្ឃលងសាឃ ើងវញិ។ 

 
លារ់រន្នសង 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រររុារសម័ព្គចិត្តាន រ់ឃធវើជាអនរឃដ្ើរោររ់ខនសង និងរុារដ្នទឃទៀត្អងគុយជារងវង់ ឃដ្ឋយឃ្លៃ ត្រើោន រនតិច
ឃហើយោម នសទិធិងារឃម្ើលម្រឃព្កាយឃ ើយ 

- រុារទាាំងអស់ឃព្ចៀងដ្ខដ្លៗនូវឃ្លៃ ៖ ោរ់រខនសង ឆ្ម ខាាំខរងអូសឃោងៗ 
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- អនរអងគុយព្ត្ូវឃៅនងឹម្ួយរខនៃង អនរកាន់រខនសងឃដ្ើរវង់ជុាំវញិ ឃព្ចៀងរឃណដើ រ សឃងកត្ឃម្ើលរុារណាឃភៃចែៃួន 
ឬឃធវសព្រខហសជាងឃគរឃណដើ រឃដ្ើម្បើទាំោររ់ខនសងឃព្កាយែនង។ រុារឃនាះព្ត្ូវឃព្ការឃ ើងចារ់យររខនសង
រត្់ឃដ្ញវាយអនរឃៅខាងសាត ាំនដ្។ ឃរើរុារឃនាះឃដ្ញវាយបាន រុារឃនាះព្ត្ូវម្រអងគុយឃៅរខនៃងឃដ្ើម្វញិ 
ឃហើយចារ់ឃផ្តើម្ឃលងសាឃ ើងវញិឃដ្ឋយអនរដ្ខដ្លជាអនរោរ់រខនសង។ 

- ឃរើរុារឃនាះឃដ្ញវាយម្និបានឃទ ព្ត្ូវឃធវើជាអនរោរ់រខនសងវញិម្តង 
- ឃរើរុារខដ្លអងគុយឃនាះម្និបានដ្ឹងអវើឃសាះ មុ្នឃរលខដ្លអនរោរ់ឃនាះបានឃដ្ើរម្ួយជុាំម្រអនរោរ់ឃនាះ
រ៏ចារ់យររខនសងម្រវញិ ឃហើយយរម្រវាយរុារឃនាះ ឃដ្ឋយឃដ្ញតម្ម្ួយជុាំរហូត្ដ្លរ់ខនៃងឃដ្ើម្វញិ។ 

ប ះអងគញ ់
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ខចររុារជា ២ព្រុម្ រនុងម្ួយព្រុម្ ានរុារចាំនួន ៦នារ ់
- អងគញ់ានចាំនួនសរុរ ៥០ព្ោរ់ ព្រុម្នើម្ួយៗ ដ្ឋាំអងគញ់ចាំនួន ១០ព្ោរ់ ជារូនឃកាយជួរ  ឃៅសល់អងគញ់ 
៣០ព្ោរទុ់រសព្ារ់ឃបាះ  ចាៃ យរវាងព្រុម្ទាាំងរើរព្រខវង ៣ខម្៉ោព្ត្។ 

- ត្ាំណាងព្រមុ្បា៉ោ វររអនរឈនះឃដ្ើម្បើឃបាះមុ្នឃគ ព្រុម្បា៉ោ វឈនះចារ់ឃផ្តើម្ឃបាះអងគញ់ាន រម់្តងៗ រនតរនាទ រ់ ឃដ្ើម្បើ
ផ្តួលរូនឃកាយព្រុម្ាខ ងឃទៀត្  ព្រសិនឃរើឃបាះអស់ព្ោរ់អងគញ់ ព្រុម្ព្ត្ូវរាររូ់នឃកាយខដ្លដ្ួល   ព្រុម្ណា
ដ្ខដ្លសល់រូនឃកាយម្និរលាំឃព្ចើនជាងឃគ គឺព្រុម្ឃនាះឈនះ ។ 

 រញ្ញា រ់ ៖ រុារចារ់ឃផ្តើម្ឃបាះរើចាៃ យជតិ្ៗសនិ រនាទ រ់ម្រឃទើររឃងកើនចាៃ យឃនះរនតិចម្តងៗ។ 
ប ះ លច់លូរែងុរាងកាបរ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារឃលងជារុគគល និងឃបាះបាល់/វត្ថុព្រម្ោន ម្ដង ៣នារ់ ឬ៤នារ់ តម្សញ្ញញ ររស់ព្គ ូ
- រាំណត្់ទើឈរឃបាះចាៃ យ (រព្ម្ិត្ទារ ១,៥០ខម្៉ោព្ត្ រព្ម្ិត្ម្ធយម្ ២ខម្៉ោព្ត្ នងិរព្ម្ិត្ែពស ់៣ខម្៉ោព្ត្) ឃៅឱ្យ
ដ្ល់រាងកាឃរទាំហាំ ៣០សង់ទើខម្៉ោព្ត្ ខដ្លគូរឃៅឃលើដ្ើឃសមើនងឹចាំនួនរុារខដ្លឈរឃបាះ 

- ផ្តលស់ញ្ញញ រុារឃបាះត្ព្ម្ងឱ់្យចាំរាងកាឃរព្គរ់ ៣ដ្ង 
- រុារ ៣នារ់ ឈរទនទឹម្ោន ឃៅឃលើទើឃដ្ឋយកាន់បាល់ាន រ១់ ានរណ៌ែុសោន  និងរុារ ៣នារ់ឃទៀត្ព្ត្ូវ
ឈររើមុ្ែរាងកាឃរ រង់ចាាំរារច់ាំនួនដ្ងររស់អនរឃបាះ រចួឃរ ើសបាល់ឃបាះព្ត្ រ់ឃៅវញិ 

- រុារណាខដ្លឃបាះចាំរាងកាឃរបានចាំននួ ៣ដ្ង ព្ត្ូវបានទទួលការអរអរ។ រុារណាឃបាះម្ិនចាំរាងកាឃរ
ចាំនួន ៣ដ្ង ព្ត្ូវរដូរឃវនឃៅឃរ ើសបាលឱ់្យអនរឃបាះវញិម្ដង។ 

ខ្ុំរុំន្ម្នជាម្នុសសយនត  
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ទើចារ់ឃផ្តើម្ម្រទល់នងឹជញ្ញា ាំងចាៃ យ ៥ខម្៉ោព្ត្ ឬឃលើសរើឃនះ 
- ឈរខររមុ្ែឃៅជញ្ញា ាំង ឃធវើជាអនរឃោះជញ្ញា ាំង  ឬសាា រៈឃផ្សងៗ ជាសញ្ញញ ឃដ្ឋយចងាវ រ់ម្ិនឃសមើោន  ឬឃធវើដូ្ចជា
រព្ម្ុងឃោះ ឃដ្ឋយចារ់ឃផ្តើម្រារ់យតឺ្ៗ ឃហើយរញ្េរោ់៉ោ ងឆ្រ់រហ័សនូវឃ្លៃ  « ១ ២ ៣ ម្នុសសយនត » 

- ឃៅឃរលឮព្គនូិោយខររឃនះ រុារខដ្លឃធវើជាម្នុសសយនត  ត្ព្ម្ង់ជួរោន ឃដ្ើរឃត្បៀត្ឃជើងឱ្យឃលឿនឃៅមុ្ែ
ឃដ្ឋយកាយវកិារឃសរ ើខររម្នុសសយនត សាំឃៅឃៅរ៉ោះជញ្ញា ាំងខដ្លព្គូរាំរុងឃោះឃដ្ឋយនោិយថា «ែាុ ាំរុាំខម្នជា
ម្នុសសយនត»។ ព្រសនិឃរើព្គងូារឃព្កាយ ឃ ើញរុារណាឃដ្ើរម្ិនឃត្បៀត្ឃជើង រុារឃនាះព្ត្ូវព្ត្ រ់ឃៅទើ
ចារ់ឃផ្តើម្ ឃដ្ើម្បើឃធវើសាឃ ើងវញិ  

- រុារឃដ្ើរដ្លជ់ញ្ញា ាំងព្ត្ូវនិោយថា«ែាុ ាំរុាំខម្នជាម្នុសសយនត»និងានសិទិធឱ្យរុារជាម្នុសសយនតរា ាំឃព្ចៀង។ 
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ដ្ងេូវវារបៅម្ុខ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ខចររុារជា ២ព្រុម្ ឃដ្ឋយដ្ឋរ់ឃឈាម ះថា ដ្ងកូវរណ៌ឃែៀវ  នងិដ្ងកូវរណ៌ព្រហម្ 
- រាំណត្់ទើតាំងចារ់ឃផ្ដើម្  និងឃោលឃៅខដ្លព្ត្ូវឃៅឱ្យដ្លរុ់ារអងគុយសណដូ រឃជើងព្សរោន ឃដ្ឋយឱ្រចឃងកះ
រនតោន ឃធវើជាដ្ងកូវរណ៌ឃែៀវ១  ដ្ងកូវរណ៌ព្រហម្១ 

- ឱ្យសញ្ញញ ឃចញដ្ាំឃណើ រ ដ្ងកូវរណ៌ឃែៀវ   ដ្ងកូវរណ៌ព្រហម្ ព្ត្ូវរ ាំរិលគូងឃៅមុ្ែឱ្យឃលឿនឃដ្ើម្បើឃៅឱ្យដ្ល់
ឃោលឃៅបានមុ្នឃគនឹងបានជ័យជាំនៈ។ 

 រញ្ញា រ់ ៖ ព្គូអាចរឃងកើត្ដ្ងកូវឃព្ចើនឃៅតម្ចាំនួនរុារ នងិរាំណត្ល់រខែណឌ ខលបងតម្វធិើជារ់ខសដងររស់ព្គ។ូ 
ប ះផ្តលួរនូបកាយ (ក្ោប់អងគញ ់ឬវតថុបផ្សងៗ) 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ខចររុារជារើរព្រុម្ គឺព្រុម្ « រ » និងព្រមុ្ « ែ » ឃហើយរុារាន រ់ៗទទលួបានបាល២់ 
- ព្រុម្ទាាំងរើរឈរត្ឃព្ម្ៀរជាជួរទល់មុ្ែោន រនុងចាៃ យ៦ខម្៉ោព្ត្ ឃៅពារ់រណាដ លននចាៃ យឃនាះព្រមុ្«រ»
ត្ឃព្ម្ៀររូនឃកាយរណ៌ព្រហម្ចាំនួន ៥ជាជួរ ឯព្រុម្«ែ»រ៏ត្ឃព្ម្ៀររូនឃកាយរណ៌ឃែៀវចាំនួន៥ រនតរើជរួ
ររស់ព្រុម្«រ»  ព្រមុ្នើម្យួៗ ព្ត្ូវឃបាះផ្ដួលរ ាំលាំរូនឃកាយររស់ែៃួន។ ព្រសិនឃរើព្រុម្ណាម្យួ ឃបាះរ ាំលាំព្ច ាំ
រណ៌ររស់ព្រមុ្ឃផ្សងនងឹផ្ដលក់ារចាំឃណញឃៅឱ្យព្រុម្ឃនាះ។ ព្រុម្ឈនះ គឺព្រុម្ខដ្លផ្ដួលរូនឃកាយររសែ់ៃួន
បានព្គរ់ចាំនួន៥។ 

គប់ លឱ់្យចំរងវង ់
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ខចររុារជា ២ព្រមុ្ ព្រមុ្នើម្យួៗ ានបាល១់រណ៌ែុសោន  ខដ្លព្រមុ្ទើ១ ានសញ្ញញ សាគ ល់ែុសរើព្រុម្ទើ
២  និងព្គូជាអាជាា រណាដ លជយួរារ់ចាំនួនដ្ងខដ្លគរប់ាលច់ាំរងវង ់

- គូររងវង់២ ឃៅឃលើដ្ើ ឃហើយព្រមុ្នើម្ួយៗ ព្ត្ូវរិភារាោន ឃធវើោ៉ោ ងណាគរ់ឱ្យបានព្គរ់ោន  និងខរងខចររាៃ ាំង
ឃរ ើសបាល់ឱ្យព្រមុ្គរច់ាំចាំណុចបានឃព្ចើនដ្ង 

- ឃៅឃរលរុារគរ់បានព្គរ់ោន ឃហើយ ព្គូឱ្យសញ្ញញ រញ្ឈរ ់ឃដ្ើម្បើឃផ្ទៀងផាទ ត្់ររអនរឈនះ។ 
រីរដ្រម្យួ  
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារឈរកាន់នដ្ោន រើរៗនារជ់ារងវង ់
- រុារ២នារ ់ ាន រ់ជាអនរឃដ្ញចារ់ និងាន រ់ឃទៀត្ជាអនររត្់។ អនររត្់ព្ត្ូវរត្់ឃៅចារ់នដ្គូខដ្លែៃួនឃរញចិត្ត    
រ ើឯអនរឃដ្ញព្ត្ូវរាោម្ឃដ្ញចារ់នដ្គូាខ ងឃទៀត្ឱ្យបាន ឬចាររុ់ារាន រ់ឃទៀត្ខដ្លព្ត្ូវនដ្គូររសែ់ៃួន
ព្រខលង   

- រនុងររណើ អនររត្់ព្ត្ូវអនរឃដ្ញចារ់បាន គឺព្ត្ូវរតូរឃវនោន ម្តង  
- ឃលងរឃរៀរឃនះរហូត្ដ្ល់ឃា៉ោ ងរាំណត្់។ 

ដ្ងទរឹ រ់ដ្ប  
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ខចររុារ ៤ ឃៅ ៥នារ ់រនុង១ព្រុម្ (ចាំនួនព្រមុ្អាព្ស័យតម្ភារជារ់ខសតង) 
- រាំណត្់ទើចារ់ឃផ្ដើម្ និងទើឃៅដ្ល់ចាៃ យ ២ ឃៅ ៣ខម្៉ោព្ត្ 
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- ផ្តលស់ញ្ញញ ចារ់ឃផ្ដើម្ ព្រុម្នើម្ួយៗយរខរវជ័រដ្ួសទឹររើរនុងធុងឃៅចារ់ដ្ឋររ់នុងដ្រ។ ដ្រររស់ព្រុម្ណា
ានទឹរឃរញមុ្នឃគ គឺព្រមុ្ឃនាះជាអនរឈនះ។ 

ោបវតថុទលខ់ែងោែ   
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- គូសទើចារ់ឃផ្តើម្ឃៅឃោលឃៅចាៃ យ ៣ខម្៉ោព្ត្ 
- រុារចារ់នដ្គូរើរៗនារ់ ឃដ្ឋយដ្ឋរប់ាល់១ ឬតុ្រកត១ ោរទល់ែនងោន  
- ឃរលឮសញ្ញញ ររស់ព្គូ រុារទាាំង២នារ់ខដ្លបានោរបាល់ឃៅនឹងែនងទល់ោន ឃចញដ្ាំឃណើ រឱ្យឃលឿនព្សរ
ោន ម្ិនឱ្យធាៃ រ់បាល់ឃចញរើែនងឃៅឱ្យដ្ល់ឃោលឃៅ។ ចាំឃពាះការឃចញដ្ាំឃណើ រម្តងៗចារ់រើ ២ ឃៅ៣គូ។ ព្រុម្
ណាខដ្លឃៅដ្ល់ឃោលឃៅមុ្នឃគ គឺព្រមុ្ឃនាះជាអនរឈនះ។ 

ោបវតថុនងឹបលែ បលាតក្បណាងំោែ  
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- គូសទើរាំណត្់ចាៃ យ ៣ខម្៉ោព្ត្ 
- រុារាន រ់ៗ ោរបាល់ ឬតុ្រកតឃៅនឹងឃៅៃ  
- ឃៅឃរលឮសញ្ញញ ររស់ព្គូ រុារោរបាល់ឃៅនឹងឃៅៃ ឃោត្ឃៅមុ្ែឱ្យឃលឿន  
- រុារខដ្លម្ិនព្ជះុបាល់ឃហើយឃៅដ្ល់ឃោលឃៅមុ្នឃគ គឺជាអនរឈនះ។ 

ឱ្បចបងេះ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- គូសទើចាំរណាត លម្ួយ ឃដ្ឋយខែសរនាទ ត្់ខវង ខចររុារជារើរព្រុម្ឃសមើោន  ឃដ្ឋយព្រុម្ទើ១ និងព្រុម្ទើ២ ឈរជា
ជួរទល់មុ្ែោន ឃៅសងខាងខែសគាំនូសឃដ្ឋយឱ្រចឃងកះរនតោន  រុារឃៅខាងមុ្ែឃគរងអស់ននព្រុម្ទាាំង២ ព្ត្ូវ
ចារ់នដ្ោន ឃៅវញិឃៅម្រឱ្យជារ់ 

- សាត រ់ឮសញ្ញញ ររស់ព្គូ រុារទាាំង២ព្រមុ្ព្រឹងទាញរនតទាាំងអស់ោន  ឃរើព្រុម្ណាទាញព្រមុ្ឃផ្សងឱ្យចូលផុ្ត្
ខែសគាំនូសម្រខាងព្រុម្ររស់ែៃួន ព្រុម្ឃនាះ គឺជាអនរឈនះ  

- ព្រសិនឃរើព្រុម្ណាដ្ួល ឬដ្ឋច់ោន រនុងព្រមុ្ ព្រមុ្ឃនាះជាអនរចាញ់។ 
បលាតបជើង១ បដ្ញចាប ់
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារបា៉ោ វររអនរចាញ់ាន រ់ឃដ្ើម្បើឃោត្ឃជើង១ ឃដ្ញចារ់រុារខដ្លឃោត្ឃជើង២ រនុងរងវង ់
- ឃៅឃរលឮសូរសញ្ញញ រុារឃោត្ឃជើង១ ឱ្យឃលឿនឃដ្ញចារ់រុារខដ្លរាំរុងឃោត្ឃជើង២ រនុងរងវង់ព្រសិន
ឃរើចារ់បានរុារណាាន រ់     រុារឃនាះព្ត្ូវរដូររើឃោត្ឃជើង១ ម្រឃោត្ឃជើង២ ឱ្យឃគចារម់្ដង ឯរុារខដ្ល
ឃគចារ់បានព្ត្ូវរដូរម្រឃោត្ឃជើង១ ឃដ្ញចារ់ឃគវញិម្ដង  

- រនុងររណើ ខដ្លរុារណាឃោត្ឃជើង២ ឃចញឃព្តរងវង់ ព្ត្ូវចាត្់ទុរជាអនរចាញ់ ឃហើយព្ត្វូរដូរម្រឃោត្ឃជើង
១ ឃដ្ញចារ់ឃគ ឯអនរឃដ្ញចារ់ឃគឃនាះព្ត្ូវបានរដូរម្រឃោត្ឃជើង២វញិ។ 

 

បបះន្ផ្ែឪឡរឹ ឬឱ្បន្ផ្ែក្តឡាច 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ចាត្់រុារាន រ់ឃធវើជាអនរទិញ ាន រ់ឃទៀត្ឃធវើជាាេ សច់ាក រ រុារដ្នទឃទៀត្ឃធវើជាខផ្ៃឪ រឹ 
- រុារខដ្លឃធវើជាខផ្ៃឪ រឹព្ត្ូវអងគុយឱ្រចឃងកះរនតោន  ឯអនរខាងមុ្ែយរនដ្ឱ្រសរសរឱ្យជារ ់
- ាេ ស់ចាក រអាំពាវនាវលរ់ខផ្ៃឪ រឹអនរទិញសួរថា ឃត្ើឪ រឹអនរលរ់នងៃរ៉ោុនាម ន?  
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- ាេ ស់ចាក រឃឆ្ៃើយព្បារ់ត្នម្ៃអនរទិញត្នងៃ ឃរើព្ត្ូវនងៃោន ឃហើយ អនរទញិឃៅសួរខផ្ៃឪ រឹខាងមុ្ែ ខដ្លឱ្រ    
សរសរ ឃដ្ឋយឃោះែនងត្ិចៗថា «ទុាំ ឬែេើ»? 

- ខផ្ៃឪ រឹខដ្លឃៅខាងមុ្ែព្ត្ូវឃឆ្ៃើយថា «ែេើ» អនរទិញព្ត្ូវឃធវើរឃរៀរឃនះរនតរនាទ រ់ខផ្ៃឪ រឹឃឆ្ៃើយថា «ែេើ» 
រហូត្ដ្លអ់នរចុងឃព្កាយឃឆ្ៃើយថា «ទុាំ» អនរទិញចារ់ឃផ្ដើម្ររវធិើឃធវើោ៉ោ ងណាឃរះយរខផ្ៃឪ រឹទុាំឃនាះឱ្យបាន
ចាំខណរខផ្ៃឪ រឹទាាំងអស់ែាំឃតងចឃងកះោន ឱ្យជារ់ម្ិនឱ្យរឃរះ ឃរើរឃរះគឺព្ត្ូវម្រឃៅខាងអនរទិញ 

- ឃលងរឃរៀឃនះរហូត្ដ្ល់អនរទញិឃរះខផ្ៃឪ រឹអស់។ 
ក្បណាងំឡាន 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ឃរៀរចាំសាំររឃរសព្រដ្ឋស រុាំានបាត្ឃលើឃព្កាម្ឃធវើជាឡានចាំនួន៥។ ឡាន១ដ្ឋររុ់ារ២នារ។់ ឃៅរនុង
ឡានគឺាន រជ់ាអនរឃរើរឃៅខាងមុ្ែនងិាន រ់ឃទៀត្ជាអនរជិះឃៅខាងឃព្កាយឃដ្ឋយនដ្ទាាំង២កាន់ឡានឱ្យជារ ់

- រាំណត្់ទើចារ់ឃផ្ដើម្ចាៃ យ ៣ខម្៉ោព្ត្ - ៥ខម្៉ោព្ត្ ឃៅដ្ល់ឃោលឃៅ(សម្ព្សរតម្វយ័) 
- ផ្តល់សញ្ញញ រុារព្រណាាំងឡានម្ដង ៥ឡាន ឡានណាឃៅដ្ល់ឃោលឃៅមុ្នឃគគឈឺនះ 
- ព្រណាាំងឡានខររឃនះរហូត្ដ្ល់រុារឃលងបានព្គរ់ោន ។ 

កាន់ទរឹបដ្ើរបលើក្តបឡារដ្ូង 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ត្ឃព្ម្ៀរព្ត្ឃឡារដូ្ង ៣ជួរ ានខរងទរឹចាំននួ ៦ ធុងដ្ឋរ់ទរឹធាំចាំននួ ៣ 
- ផ្តលស់ញ្ញញ រុារចារ់ឃផ្តើម្យរខរងដ្ួសទឹររើរនុងធុងសនធឹងនដ្ទាាំងសងខាងឃដ្ើរឃលើព្ត្ឃឡារដូ្ង ម្ិនរាំររ់
ទឹរឃៅដ្ល់ឃោលឃៅមុ្នឃគ គឺជាអនរឈនះ 

- អនរឈនះ ព្ត្ូវអងគុយម្ួយរខនៃងរង់ចាាំឃលងម្ដងឃទៀត្ ឃដ្ើម្បើររអនរឈនះផាដ ច់ព្រ័ព្ត្។ 
ន្សវងររបកាះ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រឃងកើត្ព្រុម្ឃកាះ ខដ្លរាំណត្់ឃដ្ឋយរងហាត្់ព្បាណ ឬគូសរងវង់ឃលើរព្ាលឥដ្ឋ ឬព្រដ្ឋសរិទសាគ ល់ទើ
តាំងឃលើរព្ាលឥដ្ឋ  

- ឱ្យរុាររា ាំជុាំវញិ ឬចឃនាៃ ះឃកាះទាាំងឃនះឃរលឃភៃង ឬចឃព្ម្ៀងរនៃឺឃ ើង ឃៅឃរលឃភៃង ឬចឃព្ម្ៀងឈរ់ព្គរ់ោន
ព្ត្ូវរត្់ឃៅឈរឃលើឃកាះ  

- ដ្រឃកាះម្ួយឃចញ ឱ្យរុាររា ាំជុាំវញិ ព្បារល់រខែណឌ ដ្លរុ់ារ ខដ្លានពារអ់ាវសដូ្ចោន  សរែ់ៃើដូ្ចោន  
ឃភទដូ្ចោន ... ចូលឃកាះជាម្យួោន  

- រនតយរឃកាះឃចញម្តងម្យួៗ និងរនតព្បារ់លរខែណឌ រហូត្ឃៅសល់ឃកាះខត្ម្យួ 
- រញ្េរ់សរម្មភារឃដ្ឋយនាាំរុារឃព្ចៀង និងរា ាំ ទាាំងអស់ោន ។ 

 រញ្ញា រ់ ៖ ខលបងឃនះឃលើរទឹរចិត្តឱ្យរុារបានចូលរនុងរងវងទ់ាាំងអសោ់ន  ឃដ្ឋយោម នរុារណាាន រ់ឃៅឃព្តឃកាះ 
ឃនាះឃទ  ខត្ឃៅឃរលរុារណាចូលព្ច ាំឃកាះព្គូព្ត្ូវឃផ្ទៀងផាទ ត្់។ 
 

ដ្ឹរនដ្រនូក្បសារបៅបលងន្ម្៉ោបរមរ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារកាន់នដ្ោន ២នារ់ៗ ឈរត្ឃព្ម្ៀរោន ជារងវង់ រុារបា៉ោ វចាញ់ឃគឈរកាន់នដ្ោន ឃៅឃព្តរងវង ់
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- ឃៅឃរលព្គូឱ្យសញ្ញញ  រុារខដ្លបា៉ោ វចាញ់កាន់នដ្ោន រត្ជុ់ាំវញិរងវង់ឃៅទះសាម គូខដ្លឃរញចតិ្ត ឃហើយឈរ់រត្់
ចូលឃៅឈររខនៃងគូឃនាះ។ ឯគូខដ្លឃគទះសាម ឃនាះ ព្ត្ូវទាញនដ្គូររស់ែៃួនរត្់រន្តញ្ញេ សទិសឃៅទះសាម គូ
ឃផ្សងរនតឃទៀត្ឃដ្ើម្បើរររខនៃងឈរ។ 

ប ះ លច់លូរន្រនតរក្បណាងំោែ  
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ឃរៀរចាំវត្ថុ ឬបាលតូ់្ចៗ ជាឃព្ចើន  ឬឆ្មូលព្រដ្ឋសចាស់ៗឃធវើឱ្យមូ្លរិទសកុត្ឃធវើជារូនបាល ់រន្តនតរចាំនួន៣ គឺ
១សព្ារ់ដ្ឋរ់បាល់រមួ្ោន  ២រន្តនតរព្រហម្ចងពារន់ឹងរឃងាគ លាខ ង ៣រន្តនតរឃែៀវចងពារ់នងឹរឃងាគ ល   
ាខ ងឃទៀត្ 

- ដ្ឋររ់ន្តនតរបាល់រមួ្ោន  ឃៅឃលើគាំនូសទើខដ្លឃៅចាំរណាដ លរវាងរឃងាគ លរន្តនតរព្រហម្និងរឃងាគ លរន្តនតរឃែៀវ 
ចាៃ យរើទើ ២,៥០ ឃៅ ៣ខម្៉ោព្ត្ 

- ឃៅឃរលឮសូរសញ្ញញ  រុារព្រុម្ឃែៀវ និងព្រុម្ព្រហម្ខដ្លឈរឃលើគាំនូសទើ យរបាល់រើរន្តនតររមួ្ឃបាះឱ្យ
ចូលឃៅរនុងរន្តនតរតម្ព្រមុ្។ ព្រុម្នើម្ួយៗ ព្ត្ូវខរងខចររាៃ ាំងឃរ ើសបាល់ខដ្លឃបាះែុសរន្តនតរឱ្យឃៅព្រុម្
ឃរៀងែៃួន 

- ឱ្យសញ្ញញ រញ្ឈរ់ ព្រុម្នើម្ួយៗ ព្ត្ូវរារ់ចាំនួនបាល់ខដ្លចូលរន្តនតរ 
- ព្រុម្ណាឃបាះបាលចូ់លរន្តនតរបានឃព្ចើនជាងឃគ គឈឺនះ។ 

 រញ្ញា រ់ ៖  ព្គូអាចនចនព្រឌ្ិត្វត្ថុឃផ្សងៗ ឃធវើជាបាល់។ អនរកាន់រន្តនតរ ២នារ់ រត្ចុ់ះឃ ើងឃដ្ើម្បើឱ្យរុាររត្់តម្
ឃបាះបាលឱ់្យចូលរន្តនតរររស់ព្រុម្ែៃួន។ 

បដ្ើរកានន់្រវទឹរក្បណាងំោែ  
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារអាចឃលង ៤ ឃៅ ៥នារ ់និងខរវ នងិងូទរឹាន រ១់ 
- រាំណត្់ទើចាៃ យ៣ឃៅ៥ខម្៉ោព្ត្ 
- ឃៅឃរលឮសូរសញ្ញញ  រុារាន រ់ៗ ព្ត្ូវចារ់ទឹរឃៅរនុងខរវព្ត្ឹម្គាំនូសព្រឹត្ ម្ិនឱ្យរាំររ់រចួកាន់ខរវទរឹឃនាះ 
ឃដ្ើរោ៉ោ ងឃលឿនឃៅឱ្យដ្លទ់ើឃៅបានមុ្នឃគ និងម្ិនរាំររ ់ គឺជាអនរឈនះ។ រុារណាអនុវត្តម្និបានតម្
លរខែណឌ  ព្ត្ូវផាអ ររងចាាំឃវនឃព្កាយឃទើរអាចឃលងសាជាងមើបាន។ 

រត់យរវតថុបនតោែ  
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ដ្ឋរ់វត្ថុហវតឺ្ឃសៀវឃៅរ ិចឃមម នដ្ឃៅឃលើតុ្ចាៃ យ ៣ ឃៅ ៥ ខម្៉ោព្ត្រើទើចារ់ឃផ្ដើម្ 
- ចាំនួនរុារព្ត្ូវឃលងចារ់រើ២នារ់ឃ ើងឃៅ 
- ឃរលឮសញ្ញញ ររស់ព្គូ រុារទាាំងអស់ខដ្លឈរព្ត្ឹម្គាំនូសទើព្ត្ូវរត្់ឃៅយរវត្ថុណា១ ខដ្លព្គូបានរាំណត្់ឱ្យ
យរ(វត្ថុព្ត្ូវត្ិចជាងចាំនួនរុារ) 

- រុារខដ្លរត្ប់ានឃលឿនឃហើយយរវត្ថុខដ្លព្គូបានរាំណត្ប់ានមុ្នឃគរុារឃនាះជាអនរឈនះ។ ព្ត្ូវរនតឃលង
រហូត្អសរុ់ាររនុងថាន រ។់ 

ទលខ់ែងរញុោែ បៅម្រ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ខចររុារជា២ព្រុម្ ឃដ្ឋយសាជិរព្រុម្ «រ» ចារ់នដ្គូជាម្ួយសាជិរព្រមុ្«ែ» ទល់ែនងោន  ខដ្លអនរ
ទាាំង២ានរម្ពស់ នងិរាៃ ាំងព្រហារ់ព្រខហលោន  
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- នដ្គូទលែ់នងោន ឈរខព្ជងឃជើងយរជាំហរ ឈរត្ឃព្ម្ៀរោន ជាជួររឃណាដ យ ម្ិនរ៉ោះគាំនូសខែសរណាដ ល  ខដ្ល
ឃៅចឃនាៃ ះឃជើងអនរទាាំង២ 

- ឱ្យសញ្ញញ ទះនដ្ (ឬសញ្ញញ ឃផ្សង) នដ្គូនើម្ួយៗ ព្ត្ូវព្រងឹខព្រងទល់ែនងោន  ឃធវើោ៉ោ ងណាឱ្យបានឆ្ៃងផុ្ត្ខែសឃៅ
នដ្គូាខ ងឃទៀត្ ានន័យថា នដ្គូខដ្លឆ្ៃងឃៅខែសាខ ងឃនាះានរាៃ ាំងខាៃ ាំងជាងនដ្គូររសែ់ៃួន  

- ឃផ្ទៀងផាទ ត្់ចាំនួននដ្គូខដ្លានឃព្រៀរជាង គឺព្រុម្ឃនាះឈនះ។ 
២.១.២.៣- ហាត់ក្ ណតាម្បរឿងនិទាន 

បយើងនាោំែ បៅបម្ើលបគអុំទូរ 
 

នងៃឃនះរុារជាឃព្ចើនបានររលួោន ឃដ្ើរឃៅឃម្ើលឃគអុាំទូរឃៅឯាត្់សទងឹ។ ររួឃគកាន់នដ្ោន ឃដ្ើរោ៉ោ ងឃលឿនឃៅ
មុ្ែ ែៃះឃដ្ើរចុងឃជើង ែៃះឃដ្ើរខរងឃជើង ែៃះឃទៀត្ឃដ្ើរចាំឃហៀងឃជើង។ លុះឃដ្ើរបានរនតិច ររួឃគរ៏បានជួរដុ្ាំងមឃៅឃរញផ្ៃូវ ឃគ
រ៏នាាំោន ឃោត្រ ាំលងម្តងម្ួយៗ ម្តងរួរឃគឃោត្ឃៅឃឆ្វង ម្តងរួរឃគឃោត្ឃៅសាត ាំ ម្តងឃោត្ឃៅមុ្ែ ម្តងឃោត្ឃៅឃព្កាយ
លុះឃៅដ្ល់មុ្ែរនតចិ ឃទើរររួឃគកាន់នដ្ោន រើៗនារ់ ឃហើយរត្់ត្ិចៗ បានឆ្ៃ យរនតចិ រួរឃគរជ៏ួរព្រទះខដ្រឃោលឃៅ
ពាសឃរញផ្ៃូវ ឃគរន៏ាាំោន ឃរ ើសឃបាះដ្ឋររ់នុងរឃតត ម្ួយ ឃហើយរ៏នាាំោន ឃដ្ើរឃៅមុ្ែឃទៀត្។  ឃរលឃធវើដ្ាំឃណើ រជិត្ដ្លទ់ឹរសទងឹ
រួរឃគរ៏នាាំោន រត្់ព្រសាចឃៅឃម្ើលឃគអុាំទូរ រហូត្ដ្ល់ឃរលរឃសៀលឃទើរឃគនាាំោន ឃដ្ើរព្ត្ រ់ម្រផ្ទះឃរៀងៗែៃួនវញិ ឃដ្ឋយ
ឈររនតោន ជាជួរ រចួឃធវើព្តរត់ម្អនរអុាំទូរ ជួននាាំោន អងគុយអុាំទូរ ជនួនាាំោន ឈរអុាំទូរ។ 

 
ហវូងរន្រនាោំែ បៅសុបីមម បលើភ្ែ ំ

 

ានរខរម្យួហវូងនាាំោន ឃដ្ើរោ៉ោ ងសាវ ហារ់ឃៅររចាំណើ ឃៅឃលើភនាំ។ ហវូងរខរទាាំងឃនាះ បានឃ ើញទរឹងៃុរតូ្ចៗ 
រួរឃគរ៏នាាំោន ឃោត្រ ាំលងងៃុរម្តង២ៗ ឃហើយរ៏ឃដ្ើរឃៅមុ្ែឃទៀត្បានជរួនឹងរនាៃ ឃៅពាសឃរញវាល។ ររួឃគរ៏នាាំោន ឃដ្ើរ
ចុងឃជើងឃដ្ឋយឈានជាំហានខវងៗ ម្ួយៗ ងនម្ៗ។ រ ាំឃរចឃនាះព្សារ់ខត្ឃ ើញខឆ្កចចរម្យួឃដ្ើរម្រ រខរទាាំងឃនាះភយ័
ណាស់រន៏ាាំោន រត្់ោ៉ោ ងឃលឿនចូលឃៅរនួរនុងគុឃាព ត្នព្រម្យួោ៉ោ ងឃសៃៀម្សាៃ ត្។់ ម្ួយសនទុះឃព្កាយម្រ រួរឃគរ៏នាាំោន ឃដ្ើរ
ឃៅមុ្ែឃទៀត្ ឃដ្ឋយងារឃម្ើលឃៅឃឆ្វង ឃម្ើលឃៅសាត ាំ ឃហើយបានឃ ើញវាលឃៅម ម្ួយខដ្លានរណ៌នរត្ងែេើ ឃៅខាងមុ្ែ
រួរឃគរ៏នាាំោន រត្់សាំឃៅោ៉ោ ងឃលឿនឃៅសុើឃៅម ឃនាះ ឃដ្ឋយរតើសរាយរ ើររាយ។ ររួឃគរប៏ានសព្ាររនតិច ឃទើរឃគនាាំោន
ព្ត្ រ់ម្រផ្ទះវញិ។ 

 

បម្ាន់នារំនូបៅររចណីំ 
 

ានឃម្ានម់្ួយបាននាាំរូនឃដ្ើរឃចញរើព្ទុង រួរវាបានឃដ្ើរផ្ង ឃោត្ផ្ង ឃហើយទទះសាៃ រភឹរៗ ឃហើយខព្សរ
ថា«ព្រុរៗៗ»។ ឃម្ាន់ឃដ្ើរម្យួៗ ឃដ្ើម្បើឃៅររចាំណើ ឃៅជិត្ររងផ្ទះ ព្សារ់ខត្វាឃ ើញរសម់្ួយវារឃ ើងររង ររួឃគភយ័
ណាស់រង៏យឃព្កាយម្ួយៗ ឃដ្ឋយជាំហានខវងៗ។ ឃម្ាន់រ៏នាាំរូនរត្់ឃោត្ទុាំឃលើររង រចួហរ់ចុះឃៅឃលើដ្ើវាលាខ ង     
ឃទៀត្។ ឃដ្ើររឃណតើ រ ឃោត្រឃណតើ រ ឃដ្ឋយទទះសាៃ រភរឹៗ ឃហើយរ៏នាាំរូនរកាយដ្ើររចាំណើ  ម្តងកាយឃៅខាងឃឆ្វង        
ម្តងកាយឃៅខាងសាត ាំ ឃោត្ចុះ ឃោត្ឃ ើង ឃព្ពាះឃគសរាយឃដ្ឋយបានសុើចាំណើ ោ៉ោ ងឆ្ៃ ញ់ ព្សារ់ខត្ឃរលឃនាះឃម្ាន់
រ៏ឃរៀងរូនខព្សរថារូនៗ រត្់ឃលឿនចូលព្ទុងវញិ។ 

 

បម្បសះនារំនូបៅររចណីំ 
 

ានឃម្ឃសះម្ួយបាននាាំរូនៗ ឃោត្ឃផាៃ ះររងឃចញរើឃព្កាលឃដ្ើម្បើឃៅឃលងឃៅឃលើភនាំម្យួ រួរឃគនាាំោន រត្ឃ់បាល
ោ៉ោ ងឃលឿនម្តងឃោត្ឃៅឃឆ្វង ម្តងឃោត្ឃៅសាត ាំ ែៃះឃោត្ហរ់រ ាំលងដុ្ាំងម ែៃះឃោត្ជាន់ឃលើដុ្ាំងមតូ្ចៗ ែៃះរត្់ជល់រាលោន  
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ែៃះឃទៀត្ឈរទលគូ់ងោន  រុញឃៅវញិឃៅម្ររហូត្បានម្រដ្ល់ឃព្ជាះ ានសាព នបារ់ខររម្យួឃម្ឃសះ  និង    រូនៗ រន៏ាាំ
ោន ឃដ្ើរត្ព្ម្ងជ់ួរឆ្ៃងសាព នម្តងម្យួៗ ឃដ្ើម្បើរុាំឱ្យផុ្ងឃជើងធាៃ រ់ រួរឃគឃលើរឃជើងែពស់ៗ ឃហើយឈានឃជើងខវងៗ។ ឃរលឆ្ៃង
ផុ្ត្រួរឃគរ៏បានឃោត្រនតឃទៀត្ឃដ្ឋយខរវខភនរសាំ ងឹឃម្ើលឃៅភនាំ ឃហើយរអ៏ងគុយសព្ារម្ួយសនទុះឃទើរឃព្ការឃ ើងនាាំ
ោន សុើឃៅម ។ ឃម្ឃសះ នងិរូនៗ នាាំោន សុើឃៅម ខឆ្អត្ ឃហើយរន៏ាាំោន ព្រខលងឃលងោ៉ោ ងសរាយរ ើររាយរហូត្ដ្ល់ឃរលោៃ ច
ឃទើរឃគនាាំោន ព្ត្ រ់ម្រឃព្កាលវញិ។ 
 

សាែ ញប់ីនារ់បៅសាលាបរៀន 
 

គើៗរូនខឆ្ក ា៉ោ រ់រូនព្ជូរ និងឃម្៉ោវរូនឆ្ម  បានកាន់នដ្ោន ឃដ្ើរោ៉ោ ងសាវ ហារដូ់្ចររួរងទ័រ។ ឃៅតម្ផ្ៃូវឃគបាន
ឃ ើញសត្វជឃនៃនឃៅពាសឃរញដ្ើ  ឃគរ៏នាាំោន ជាំឃទើត្ឃជើងឃដ្ើរម្ួយៗ  ម្តងឃៅឃឆ្វង  ម្តងឃៅសាត ាំ   ឃរលឃដ្ើរផុ្ត្បានរនតចិ   
រួរឃគបានជួរដ្ើភរ់រ៉ោរុិចរ៉ោបា៉ោ ច់ ឃគរ៏នាាំោន ឃដ្ើររត្់ខរនររផ្ៃូវសាអ ត្ ឃហើយរ៏នាាំោន ឃដ្ើរោ៉ោ ងឃលឿនឃៅមុ្ែឃទៀត្ឃដ្ឋយ
ជាំហានខវងៗ។ ឃរលឃនាះ ឃគបានជួរនឹងដុ្ាំងមជាឃព្ចើនឃៅពាសឃរញងនល់ ឃហើយរ៏នាាំោន ឃរ ើសឃបាះឃៅខាងម្តងម្ួយៗ ឃរ ើស
អស់ រួរឃគនាាំោន ឃដ្ើរខែវងឃជើងោ៉ោ ងសរាយរ ើររាយ។ ឃរលឃនាះព្សារ់ខត្ឮសនូរជួងវាយមុ្ងឺៗ ឃគរ ៏ នាាំោន រត្់កាន់នដ្ោន
សាំឃៅឃៅសាោឃរៀន។ 

 

បម្បោនារំនូបៅសុបីមម  
 

ជាឃរៀងរាល់ព្រឹរ ឃម្ឃោបាននាាំរូនឃោឃដ្ើរឃៅររឃៅម សុើឃៅឯវាលឃៅម ម្យួខរបរភូម្។ិ ឃៅតម្ផ្ៃូវ ហវូងឃោបាន
នាាំោន ឃដ្ើរម្ួយៗ ខភនរសាំ ងឹររឃម្ើលឃៅម ។ ឃរលឃនាះ ហវូងឃោរ៏បានឃ ើញវាលឃៅម រណ៌នរត្ងែេើ។ ឃម្ឃោ និងរូនឃោ
រ៏បាននាាំោន រត្់ផ្ង ឃោត្ផ្ង ហរ់ឃៅឃឆ្វង ហរ់ឃៅសាត ាំ ឃដ្ឋយរតើសរាយរ ើររាយ។ ឃម្ឃោ និងរូនៗ រាំរុងព្រឃដ្ញោន
ឃលងព្សារ់ខត្ជួរនឹងអូរម្យួ។ ឃរលឃនាះ រូនឃោរ៏នាាំោន ឃោត្រ ាំលងអូរឃនាះម្តង៣ៗ រនតោន  ឃហើយបានឃៅដ្ល់     វាល
ខព្សខដ្លានឃៅម រណ៌នរត្ងែេើ រួរឃគរ៏នាាំោន សុើឃៅម ោ៉ោ ងឆ្ៃ ញ់។ លុះដ្ល់ឃរលោៃ ច ឃទើរឃម្ឃោ នងិរូន បាននាាំវលិ
ព្ត្ រ់ម្រឃព្កាលវញិ។ 

 

សាែ ញប់ីនារ់នាោំែ បដ្ើរបលង 
 

ឃព្កាយរើឃរលឃភៃៀងធាៃ រ់រចួ រួរសត្វទាាំងរើ គរឺខងករ ហុើង គើងគរ ់ បាននាាំោន ឃោត្ឃផាៃ ត្ៗ ឃដ្ើម្បើឃៅឃលងទរឹ
ព្សះម្ួយឃៅតម្ផ្ៃូវ។ ររួឃគឃោត្ម្តងឃៅឃឆ្វង ម្តងឃៅសាត ាំ ម្តងឃៅមុ្ែ ម្តងចាំឃកាងែៃួនឃៅឃព្កាយ ឃោត្រត្់ខរន ឃហើយ
ឃោត្ឃៅមុ្ែោ៉ោ ងឃលឿន រចួរួរឃគឈរ់ង៉ោរ់ឃដ្ឋយឃ ើញានដុ្ាំងមរដ្រិរដុ្រ។ ររួឃគរន៏ាាំោន ឃោត្រ ាំលងដុ្ាំងមម្តង  ម្យួៗ 
រហូត្ឃៅដ្លទ់ឹរព្សះ ឃហើយរ៏ឃោត្ចុះឃៅរនុងទឹរព្សះឃនាះទាាំងអស់ោន ។ ែៃះរងវលិែៃួនឃលង ែៃះឃទៀត្រុញោន ឃលងម្តង
ឃៅមុ្ែ ម្តងទាញងយឃព្កាយ ឃោត្ឃ ើងឃលើ ឃោត្ចុះឃព្កាម្ ឃោត្ឃៅមុ្ែ     ចាំឃកាងែៃួនងយឃព្កាយ។ រួរឃគនាាំោន
ខហលទឹរឃលងោ៉ោ ងសរាយរ ើររាយ រចួរ៏ឃោត្ឃៅររទើជាំររឃរៀងៗែៃួនវញិ។ 
២.១.២.៤- ហាត់ក្ ណតាម្បទចបក្ម្ៀង 

បយើងបរមងៗ នាោំែ រា ំ
ឃយើងឃរមងៗ នាាំោន រា ាំ   រា ាំសរាយៗ លាំខហកាោ     
ម្រម្ិត្តឃអើយឃយើងនាាំោន រា ាំ   រា ាំ រា ាំរា ាំឃលងសរាយ។ 
កាន់នដ្ោន ៗ ជារងវង ់   រាល់នងៃឈរ់ៗ ឈរស់ព្ារឃរៀន  
ម្រម្ិត្តឃអើយឃយើងនាាំោន រា ាំរា ាំ  រា ាំរា ាំឃលងសរាយ។ 
ឡា ឡា ឡា ៗៗ    ឡា ឡា ឡា ៗៗ 
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ឡា ឡា ឡា ៗៗ    (រនៃឺ ឡា ឡាៗៗ ចរ់អត្ថរទចឃព្ម្ៀង)។ 
 

បដ្ើរ ឬ បដ្រ 
ឃដ្ើរ ឬឃដ្រ ដ្ងែៃួនឱ្យព្ត្ង ់  ព្ត្ូវត្ព្ម្ង់ទាន់ែៃួនឃៅឃរមង 
ឃទាះអងគុយ ឬម្យួឈរឃលង  ឃយើងឃរមងៗ ឈរឱ្យព្ត្ងែ់ៃួន។ 
មុ្ែញញឹម្សងឃមឹ្ជានិចេ   រុាំខររឃគចលរឃម្ើលឃព្កាយែនង 
ឃងើរមុ្ែឃ ើងនិោយឃឆ្ៃើយឆ្ៃង  ឃទើរអនរផ្ងឃគឃៅកាៃ ហាន។ 

 

បវវង សាត  ំ
ឃឆ្វង សាត ាំ ចាាំឱ្យសាទ ត្ ់១-២   រួរឃយើងព្រយត័្នឃដ្ើរឱ្យព្ត្ូវឃជើង ១-២ 
ឃឆ្វង សាត ាំព្ត្ូវចាាំរួរឃយើង ១-២  ឃដ្ើរឱ្យព្ត្ូវឃជើងរុាំឱ្យព្ច ាំ ១-២។ 

 

របទះបភ្ែើង 
រឃទះឃភៃើងរូនឃរមងររឃៅ   ររសាំឃៅឃៅសាោឃរៀន 
ម្រម្ិត្តឃអើយព្រញារ់រសួរាន ់  ម្រឱ្យទាន់រឃទះឃភៃើងឃចញឃហើយ 
ទើន ទើន ទើន    ឈុរ ឈុរ ឈុរ។ 

ក្រះអាទិតយរះបហើយ  
(លាំនាាំរទសារកិាខរវ) 

 

ព្រះអាទតិ្យរះឃហើយ  នាាំោន ឃលើរនដ្  រុរគើខររឺត្ 
ព្រះអាទតិ្យរះឃហើយ  នាាំោន ឃលើរនដ្  ទទួលរនៃ ឺ

រាងកាយាាំម្នួ អឺៗអងឺឃអើយៗ។ 
រត្់ែៃួនឃៅមុ្ែ   រត្់ែៃួនឃៅឃព្កាយ រុរគើខររឺត្ 
រត្់ែៃួនឃៅមុ្ែ   រត្់ែៃួនឃៅឃព្កាយ       ែយល់ររម់្រឃហើយ 

      នាាំោន ឃររា ាំ អឺៗអឺងឃអើយៗ។ 
ហាត្់ព្បាណរាល់ព្រឹរ  រាងកាយាាំលអ  រុរគើខររឺត្ 
ហាត្់ព្បាណរាល់ព្រឹរ  រាងកាយាាំលអ  សុែភាររវរ 

      ព្បាជាា ភៃឺថាៃ  អឺៗ អឺងឃអើយៗ។ 
 

ហាត់កាយសរិា 
រូនឃលើរនដ្ហាត្់ឃធវើកាយវកិារ  ឃធវើចលនាឱ្យនដ្រូនរងឹាាំ 
ម្រម្ិត្តឃអើយឃយើងនាាំោន រា ាំ   រួរឃយើងរា ាំហាត្់ឃធវើកាយសិរា។ 
រូនឃលើរឃជើងហាត្់ឃធវើកាយវកិារ  ឃធវើចលនាឱ្យឃជើងរូនរងឹាាំ 
ម្រម្ិត្តឃអើយឃយើងនាាំោន រា ាំ   រួរឃយើងរា ាំហាត្់ឃធវើកាយសិរា។ 
ចឃងកះរូនហាត្់ឃធវើកាយវកិារ  ឃធវើចលនាឱ្យចឃងកះរងឹាាំ 
ម្រម្ិត្តឃអើយឃយើងនាាំោន រា ាំ   រួរឃយើងរា ាំហាត្់ឃធវើកាយសិរា។ 
ដ្ងែៃួនរូនហាត្់ឃធវើកាយវកិារ  ឃធវើចលនាឱ្យដ្ងែៃួនរងឹាាំ 
ម្រម្ិត្តឃអើយឃយើងនាាំោន រា ាំ   រួរឃយើងរា ាំហាត្់ឃធវើកាយសិរា។ 
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បរលសបាយ 
ឃរលសរាយ  ឃរលឃយើងរ ើររាយ ឃយើងព្ត្ូវទះនដ្ (ទះនដ្ ២ដ្ង) 
ឃរលសរាយ  ឃរលឃយើងរ ើររាយ ឃយើងព្ត្ូវទះនដ្ 
ឃយើងទះនដ្ ម្ិត្តរាល់ោន ឃរើម្និសរាយរ៏ព្ត្ូវទះនដ្ (ទះនដ្ ២ដ្ង)។ 
 

ឃរលសរាយ  ឃរលឃយើងរ ើររាយ ឃយើងព្ត្ូវទះសាម  (ទះនដ្ ២ដ្ង) 
ឃរលសរាយ  ឃរលឃយើងរ ើររាយ ឃយើងព្ត្ូវទះសាម   
ឃយើងទះសាម  ម្ិត្តរាល់ោន ឃរើម្ិនសរាយរ៏ព្ត្ូវទះសាម  (ទះនដ្ ២ដ្ង)។ 
 

ឃរលសរាយ  ឃរលឃយើងរ ើររាយ ឃយើងព្ត្ូវទះឃៅៃ  (ទះនដ្ ២ដ្ង) 
ឃរលសរាយ  ឃរលឃយើងរ ើររាយ ឃយើងព្ត្ូវទះឃៅៃ   
ឃយើងទះឃៅៃ  ម្ិត្តរាល់ោន ឃរើម្និសរាយរ៏ព្ត្ូវទះឃៅៃ  (ទះនដ្ ២ដ្ង)។ 
 

ឃរលសរាយ  ឃរលឃយើងរ ើររាយ ឃយើងព្ត្ូវឃោះឃជើង (ទះនដ្ ២ដ្ង) 
ឃរលសរាយ  ឃរលឃយើងរ ើររាយ ឃយើងព្ត្ូវឃោះឃជើង  
ឃយើងឃោះឃជើង ម្ិត្តរាល់ោន ឃរើម្ិនសរាយរ៏ព្ត្ូវឃោះឃជើង (ទះនដ្ ២ដ្ង)។ 
 

 

រនូរំក្បុរ 
ឃផាៃ ត្ៗ ឃផាៃ ះឃៅឃលើចុងឃតន ត្ ឃព្ការៗ ឃព្ការ រឃររខផ្ៃឃព្ររឃព្ការ  

 ររ់រនទុយខត្រឃតរ                 ឃហើយឃធវើរាលងើឃងើៗ។ (ឃព្ចៀង២ដ្ង) 
 

២.២- ម្ុខវិជាា ៖ វិទាសាន្រសត 
២.២.១- លនំានំនការបបក្ងៀនម្ខុវិជាា វិទាសាន្រសត 
២.២.១.១- ទសសនាសបងេត 

❖ មុ្នឃរលទសសនាសឃងកត្ 
- រាំផុ្សរុារឱ្យចារអ់ារម្មណ៍នូវអវើខដ្លទារ់ទងនឹងព្រធានរទងមើ ឃដ្ឋយឃព្រើសាំណួររាំផុ្ស ឬរាំណារយ ឬ 

ពារយរឃតត … 
- ផ្តលដ់្ាំរូនាម ន និងខណនាាំសណាត រ់ធាន រដ់្លរុ់ារឃៅឃរលឃដ្ើរតម្ផ្ៃូវ នងិឃៅដ្ល់ទើរខនៃង។ 

❖ ឃៅតម្ផ្ៃូវ 
- ឱ្យរុារសឃងកត្អវើខដ្លបានឃ ើញឃៅតម្ផ្ៃូវ 
- ទាញចាំណារ់អារម្មណ៍រុារឃរលជិត្ឃៅដ្លទ់ើរខនៃងខដ្លព្ត្ូវសឃងកត្ ឃដ្ឋយឱ្យរុារឈរ់សាត រ់ ឬសឃងកត្

រើចាៃ យ រចួបា៉ោ ន់សាម នទសសនទ៍ាយ។ 
❖ ឃរលរាំរុងទសសនាសឃងកត្   

- ឱ្យរុារឃធវើការគួរសម្ (ជព្ារសួរ…) ជាម្ួយាេ ស់ទើរខនៃង 
- ឱ្យរុារសឃងកត្ឃសរ ើ និងសនទនាោន  
- រាំផុ្ស និងផ្តល់ឃោរល់ឱ្យរុារសឃងកត្ និងតម្ដ្ឋនសព្ម្រសព្ម្លួរុារ 
- ឱ្យរុារឃធវើទាំនារ់ទាំនងជាម្យួាេ ស់ទើរខនៃង ព្គជូាអនរសព្ម្រសព្ម្លួ 
- ឱ្យរុារសារលបងអនុវត្ត ឃដ្ឋយានការសព្ម្រសព្ម្ួលរើាេ ស់ទើរខនៃង 
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❖ ឃព្កាយឃរលទសសនាសឃងកត្ (អាចឃៅទើរខនៃងផាទ ល់ ឬព្ត្ រ់ម្រដ្ល់សាោឃរៀនវញិ) 
- រុារសនទនាោន ជាម្យួម្ិត្តភរតឃិ ើងវញិរើអវើខដ្លបានសឃងកត្ ឬនាាំឃលងខលបង ឬនាាំរុារឃធវើសរម្មភារ    

ឃផ្សងៗនូវអវើខដ្លរុារាន រ់ៗ បានសឃងកត្ ឬចារ់អារម្មណ៍។ 
 រញ្ញា រ់ ៖ មុ្នឃរលដ្ឹរនាាំរុារទសសនាសឃងកត្ព្គូព្ត្ូវ 
- ឃធវើរញ្ា ើសព្ម្ង់អវើៗ ខដ្លានឃៅជុាំវញិសាោ នងិឃៅរនុងសហគម្ន៍ (រុរខជាត្ិ សត្វ ម្នុសស  ការងារ

សងគម្…) 
- ឃព្ជើសឃរ ើសសរម្មភារម្ួយតម្រម្មវធិើសិរា នងិព្សរតម្ព្រធានរទ 
- ឃធវើទាំនារ់ទាំនងជាម្ួយាេ ស់ទើរខនៃង 
- អាចដូ្រសរម្មភារបានព្រសិនជារនុងត្ាំរន់ោម នសរម្មភារខដ្លបានរាំណត្់រនុងរម្មវធិើ។ 

២.២.១.២- សបងេត 
- រងាា ញរូរភារ ឬវត្ថុជារ់ខសតងឱ្យរុារសឃងកត្ឃដ្ឋយរញ្ញញ រអ់ារម្មណ៍ 
- រាំផុ្សគាំនិត្ឱ្យរុារសឃងកត្ ទុរឃរលសឃងកត្ និងឱ្យរុារឃរៀររារ់រើអវើខដ្លបានសឃងកត្ (ខផ្នរខាងឃព្តនិង

ខផ្នរខាងរនុង ឃដ្ឋយឃព្រើញ្ញញ ណទាាំងព្បាាំ) 
- រាំឃរញរខនថម្នូវអវើខដ្លរុារម្ិនទានស់ាគ ល់ (រខនថម្ចាំឃណះដ្ឹងងមើ ផ្លព្រឃោជន ៍និងផ្លរ៉ោះពាល់) 
- សឃងខរយរែៃឹម្សារសាំខាន់ៗ ររស់ឃម្ឃរៀន សព្ារ់ចាំឃណះដ្ឹងងមើររស់រុារ 
- រាំផុ្សររចាំណងឃជើងឃម្ឃរៀន  

 រញ្ញា រ់៖ ចាំឃពាះការសឃងកត្ ព្គូអាចអនុវត្តរត្់ខរនតម្សាថ នភារជារ់ខសតង ព្រមុ្តូ្ច ឬព្រុម្ធាំ និងធានាសាា រៈ
ខដ្លយរម្រសឃងកត្ានអនាម្័យ និងសុវត្ថិភារ។ 

២.២.១.៣- រិបសាធន ៍
- រងាា ញសាា រៈឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះ 
- ដ្ឋរ់រញ្ញា ឱ្យរុារបា៉ោ នស់ាម ន ឬទសសនទ៍ាយ (រញ្ញា ឃឆ្ៃើយត្រនឹងវត្ថុរាំណងឃម្ឃរៀន) 
- រត្់ព្តចឃម្ៃើយបា៉ោ នស់ាម នររសរុ់ារ 
- ខរងខចរសាា រៈរិឃសាធន៍តម្ព្រុម្រុារ 
- រុាររិឃសាធ/អនុវត្ត 
- សព្ម្រសព្ម្ួលតម្ព្រុម្ និងជាំរុញការរិឃសាធររសរុ់ារឱ្យឃឆ្ៃើយត្រនងឹវត្ថុរាំណង 
- ត្ាំណាងព្រមុ្ឃ ើងរាយការណ៍រើលទធផ្លននការរិឃសាធ 
- ឃផ្ទៀងផាទ ត្ល់ទធផ្លននការរិឃសាធឃៅនងឹចឃម្ៃើយបា៉ោ ន់សាម នររស់រុារ  
- រាំផុ្សររចាំណងឃជើងខដ្លបានរិឃសាធន ៍
- រូរសរុរ និងសននិដ្ឋឋ ន 

• ចាំឃណះដ្ឹងវទិាសាន្តសត ៖ នាាំរុារឱ្យដ្ឹងរើឃហតុ្និងផ្លខដ្លឃរើត្ឃចញរើការរិឃសាធ 
• ចាំឃណះដ្ឹងភាសា៖ នាាំរុារអានពារយងមើៗខដ្លឃចញរើការរិឃសាធនងិយលន់័យននពារយទាាំងឃនាះ 
• ការអរ់រ ាំ ៖ ផ្ារភាា រ់ចាំឃណះដ្ងឹឃៅនឹងជើវភាររស់ឃៅព្រចាាំនងៃ។ 

 រញ្ញា រ់ ៖ ព្គូព្ត្ូវឃព្ត្ៀម្សាា រៈសព្ារ់រិឃសាធន៍តម្ព្រុម្ នងិឃធវើការរិឃសាធែៃួនឯងជាមុ្ន។ 
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២.២.១.៤- ឧទាហរណ៍     
ទសសនាសបងេត ៖   វតត  
❖ មុ្នឃរលទសសនាសឃងកត្ 

- ឃៅឃរលរុណយភាុ ាំរណិឌ  និងរុណយចូលឆ្ន ាំខែមរ ឃត្ើោយតា៉ោ រ់បា៉ោ ឃធវើចងាា ន់យរឃៅណា? 
- ខណនាាំរុារឱ្យឃដ្ើរព្រកាន់សាត ាំ ម្ិនព្រខ ងោន  នងិជព្ារសរួាេ ស់ទើរខនៃង។ 

❖ ឃៅតម្ផ្ៃូវ   
- ឃត្ើឃៅតម្ដ្ងផ្ៃូវរូនឃ ើញានអវើែៃះ? 
- ឃត្ើខាងមុ្ែ រូនឃ ើញានអវើែៃះ?... 

❖ ដ្ល់ទើរខនៃងខដ្លព្ត្វូទសសនាសឃងកត្   
- នាាំរុារសាំរះគួរសម្គណៈរម្មការវត្ត នងិអាចារយវត្ត 
- នាាំរុារថាវ យរងគាំព្រះរុទធរបដ្ាិ ព្រះសងឃ ឃោររចាស់ព្រទឹាធ ចារយ  
- ឱ្យរុារសឃងកត្ នងិព្បារ់រើអត្ថន័យននទើរខនៃងសាំខាន់ៗ  រនុងវត្តដូ្ចជា ព្រះវហិារ សាោឆ្ន ់ ឃចត្យិ ដ្ង

ទង់ ព្រះរុទធរបដ្ិា… ឃដ្ឋយានការខណនាាំរើព្រះសងឃ ព្គូជួយរាំផុ្សផ្តល់ឃោរល់ នងិអនុវត្តឃដ្ឋយាន
ការសព្ម្រសព្ម្ួលរើចាស់ព្រទឹាធ ចារយ ដូ្ចជា រឃរៀរថាវ យរងគាំព្រះសងឃ ការសាត រ់ឱ្វាទព្រះសងឃ ជាឃដ្ើម្ 

- ឃព្កាយឃរលព្ត្ រ់ម្រដ្លស់ាោឃរៀនវញិព្គូនាាំរុារឃធវើសរម្មភារឃផ្សងៗខដ្លរុារបានឃ ើញ។ 
សបងេត ៖  ន្ផ្ែក្រូច 

- រងាា ញងងអ់ាង៌រាំបាាំងម្យួខដ្លានខផ្ៃព្រូចឃៅខាងរនុងសព្ារ់រុារទសសន៍ទាយ 
- ឱ្យរុារសាទ រ ហតិ្រើខាងឃព្ត ខាងរនុង និងទាយឃឈាម ះវត្ថុខដ្លឃៅរនុងងង់ឃនាះ 
- ឱ្យរុារលូរយរខផ្ៃព្រូចម្ររងាា ញ និងព្បារ់ឃឈាម ះ ឃផ្ទៀងផាទ ត្់ចឃម្ៃើយទសសនទ៍ាយ 
- នាាំរុារសឃងកត្លរខណៈរូរផ្គុ ាំខាងឃព្តររស់ខផ្ៃព្រូច (រណ៌ រាង ទង សណត ង់ រៃនិ …) 

• ឃត្ើរូនសឃងកត្ឃ ើញលរខណៈខាងឃព្តររស់ខផ្ៃព្រូចានអវើែៃះ?  
- រុារឃឆ្ៃើយត្រសាំណួរ នងិចងអុលព្បារ់ខផ្នរឃផ្សងៗននខផ្ៃព្រូច 
- នាាំរុារសឃងកត្ខផ្នររនុងខផ្ៃព្រចូ 

• ចិត្សាំររខផ្ៃព្រចូ (សាំររខាងរនុងរណ៌ស សាំររខាងឃព្តានរណ៌ឃលឿៃងោយនរត្ង) 
• រុារឃរៀររារ់អាំរើសាំររ ខរៃរ សាច់ រាំរឹស  ទឹរ  ព្ោរ់ រណ៌... 
• ឱ្យរុារភៃរ់រសជាត្ិខផ្ៃព្រូច 

- ឃត្ើរូនចូលចិត្តញុាាំខផ្ៃព្រូចខដ្រឬឃទ? ឃហតុ្អវើ? 
- ឃៅផ្ទះរូនឃត្ើានឃដ្ើម្ព្រចូខដ្រឬឃទ? ឃហើយរូនព្ត្ូវឃធវើដូ្ចឃម្តចឃដ្ើម្បើឱ្យឃដ្ើម្ព្រចូានខផ្ៃលអ? 
- ឱ្យរុារ១ ឬ២នារ់ ឃ ើងឃរៀររារ់ឃ ើងវញិរើលរខណៈខផ្ៃព្រូច ផ្លព្រឃោជន៍ និងការខងទាាំ 
- សឃងខរែៃមឹ្សារឃម្ឃរៀននិងផ្ារភាា រ់ចាំឃណះដ្ងឹងមើៗ ឃៅនឹងជើវភាររស់ឃៅព្រចាាំនងៃ 
- ឃត្ើនងៃឃនះ អនរព្គូនាាំរូនឱ្យសាគ ល់ខផ្ៃអវើ? 

រិបសាធន៍ ៖   លចិ  អន្ណត ត (បន្នែ) 
- រងាា ញរខនៃខដ្លានឃៅរនុងងង់ម្តងម្ួយៗឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះ(នឆ្ថាវ លាុងែេើ ដ្ាំ ូងបារា ាំង…)និងសាា រៈ

ខដ្លព្ត្ូវឃព្រើរនុងឃរលរិឃសាធន៍ 
- ដ្ឋរ់រញ្ញា ៖ ព្គូានរខនៃ និងសាា រៈទាាំងអស់ឃនះ រូនទាាំងអស់ោន យរឃៅសឃងកត្ ឃត្ើវាានអវើឃរើត្ឃ ើងឃៅ

ឃរលដ្ឋរ់វាឃៅរនុងទរឹ? 



 

122 

- រត្់ព្តចឃម្ៃើយបា៉ោ នស់ាម នររសរុ់ារ 
- ខរងខចររុារ និងសាា រៈឃដ្ើម្បើឱ្យរុាររិឃសាធតម្ព្រុម្ 
- រុារអនុវត្តការរិឃសាធ 
- សព្ម្រសព្ម្ួលតម្ព្រុម្ និងជាំរុញការរិឃសាធររសរុ់ារឱ្យឃឆ្ៃើយត្រនងឹវត្ថុរាំណងឃម្ឃរៀន 
- ត្ាំណាងព្រមុ្ឃ ើងរាយការណ៍រើលទធផ្លននការរិឃសាធ ៖ នឆ្ថាវ លាុងែេើ អខណត ត្ឃលើទរឹ និងដ្ាំ ូងបារា ាំង 

លិចឃៅរនុងទឹរ  
- ឃផ្ទៀងផាទ ត្ល់ទធផ្លននការរិឃសាធឃៅនងឹចឃម្ៃើយបា៉ោ ន់សាម នររស់រុារ 
- ឃត្ើឃយើងរិឃសាធន៍អាំរើអវើនងៃឃនះ? 
- រូរសរុរ និងសននិដ្ឋឋ ន  

• ចាំឃណះដ្ឹងវទិាសាន្តសត៖ រខនៃខដ្លធៃន ់គឺលចិចូលរនុងទរឹ រខនៃខដ្លព្សាលគអឺខណត ត្ឃលើទឹរ 
• ចាំឃណះដ្ឹងភាសា៖ នាាំរុារថាតម្ពារយងមើៗ នងិអត្ថនយ័ននពារយលចិ (គលឺិរចុះឃៅរនុងបាត្ទឹរ)      
អខណត ត្ (សថិត្ឃៅឃលើទឹរ)  

• ការអរ់រ ាំ៖ ឃរលរូនឃៅផ្ទះវញិ រូនឱ្យបា៉ោ ា៉ោ រ់សៃរខនៃព្គរមុ់្ែឱ្យរូនញុាាំ ឃទើរជយួរូនឱ្យានសុែភារ
លអ។ ឃរើានអនរណាលង់ទរឹ ព្ត្ូវឃតងររររស់ណាខដ្លអខណត ត្ទឹរ ។ 

២.២.២- អតថបទននម្ុខវិជាា វទិាសាន្រសត 
២.២.២.១- សនេនា   

ម្ុននងិបក្កាយញុអំាហារ 
- ឃដ្ើម្បើានសុែភារលអ ឃត្ើរូនព្ត្ូវឃធវើដូ្ចឃម្តចែៃះ?  

• ានអនាម្យ័ចាំណើ អាហារ និងែៃួនព្បាណ ររឃិភាគចាំណើ អាហាររើព្រុម្ានជើវជាត្ិព្គរ់ព្ោន់ និង          
ររសិាថ ន សាអ ត្ 

- មុ្នឃរលញុាាំអាហារ ឃត្ើរូនព្ត្វូឃធវើដូ្ចឃម្តចែៃះ? 
• ព្ត្ូវោងសាអ ត្នដ្នងឹសារ ូ 

- ឃព្កាយឃរលញុាាំអាហាររចួ ឃត្ើរូនព្ត្ូវឃធវើដូ្ចឃម្តចែៃះ? 
• ព្ត្ូវោងសាអ ត្នដ្នងឹសារ ូ 

- រុារចារ់នដ្គូរើរៗនារ់ សនទនាោន រើសរម្មភារមុ្នឃរលញុាាំអាហារ និងឃព្កាយឃរលញុាាំអាហារ 
- ទុរឃរលឱ្យរុារបាននិោយឃរៀររារ់ព្បារ់នដ្គូាន រ់ម្តង 
- ឃធវើការរូរសរុរលទធផ្លរិភារាររស់រុារ និងែៃមឹ្សារឃម្ឃរៀន 

 រញ្ញា រ់ ៖ ការសនទនាអាចជានដ្គូរវាងព្គូនងិរុារាន រ់  រុារនិងរុារ  ព្គូនិងរុារទាាំងអស។់ 
អវីៗន្ដ្លានជីវតិ នងិោម នជវីិត 
❖ រឃរៀរឃលង៖ 

- ឱ្យរុារឃរៀររារ់ឃឈាម ះអវើៗខដ្លានជើវតិ្ និងឃរៀររារ់ឃឈាម ះអវើៗខដ្លោម នជើវតិ្ 
- ខចររុារជាព្រុម្ៗ រិភារាររឃឈាម ះអវើៗខដ្លានជើវតិ្ចាំនួន៥ឃ ើងឃៅនងិោម នជើវតិ្ចាំនួន៥ ឃ ើងឃៅរនុង 

១ព្រុម្ 
- ឱ្យរុារត្ាំណាងព្រមុ្ឃ ើងរងាា ញនិងឃធវើការរញ្ញេ រ់ ម្តង១ព្រុម្ៗ 
- ព្រុម្ដ្នទសាត រ់នងិឃផ្ទៀងផាទ ត្់។ 
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២.២.២.២- ន្លបង  
ទំនារទ់ំនងរាងកាយបៅនឹងសាភ រៈបក្បើក្ ស ់
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រងាា ញផាទ ាំងររូភារខផ្នរឃផ្សងៗ ននរាងកាយ និងសាា រៈឃព្រើព្បាស់  
- ឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះរូរភារ នងិខណនាាំរុារឱ្យគូសភាា រ។់ 

 រញ្ញា រ់ ៖ ចាំឃពាះសាា រៈគឺឃព្រើផាទ ាំងរូរភារខដ្លាខ ងជារូរខផ្នរឃផ្សងៗននរាងកាយ នងិាខ ងឃទៀត្ជាសាា រៈ 
             ឃព្រើព្បាស់ ឃដ្ឋយទុរចឃនាៃ ះរណាត លសព្ារ់ឱ្យរុារគូសភាា រ់។ 
 ទ/ចាស ឬបទ (ថាែ បំណាត លឱ្យានបក្ោះថាែ រ់) 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រាំផុ្សសាំណួរឃៅកាន់រុារទារ់ទងនងឹថាន ាំខដ្លរណាត លឱ្យានឃព្ោះថាន រ់  
- ឃៅឃរលឃលងព្គូឃៅឃឈាម ះថាន ាំខដ្លរណាត លឱ្យានឃព្ោះថាន រ់ រុារព្ត្ូវឃធវើសញ្ញញ  « បាទ/ចាស » គកឺាត រ់នដ្

ដូ្ចជាងរ់រាល ខត្ឃរើម្ិនខម្នជាថាន ាំឃព្ោះថាន រ់ឃទ រុារព្ត្ូវឃធវើសញ្ញញ « ឃទ » ោបាត្នដ្ព្គវ ើ។ ឧទាហរណ៍៖ 
ព្គូឃៅឃឈាម ះ ថាន ាំអង់ព្ទើន ថាន ាំបាញ់ឃៅម  ថាន ាំបាញ់មូ្ស ទឹរព្រូច ធូរមូ្ស ថាន ាំឃរទយ ទឹរឃដ្ឋះឃោ… (ព្គូអាច
ឃព្ជើសឃរ ើសពារយឃផ្សងៗ ឃទៀត្បាន) 

- រុារឃធវើតម្សញ្ញញ  បាទ/ចាស ឬឃទ តម្ឃឈាម ះថាន ាំខដ្លព្គូបានឃៅ 
- ព្បារ់ចឃម្ៃើយព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ នងិផ្តលក់ារអរ់រ ាំរុារឱ្យានការព្រងុព្រយត័្ន។ 

 រញ្ញា រ់ ៖ ព្គូអាចឃធវើសញ្ញញ ឃផ្សងៗ ឃទៀត្ត្ាំណាងឱ្យ បាទ/ចាស ឬ ឃទ តម្ែៃមឹ្សារឃម្ឃរៀន។ 
ក្បរ័នធក្គួសារ ររុខជាតិ  
❖ រឃរៀរឃលង 

- រុរខជាត្ិរស់ឃៅរនុងទឹរ 
• រុារទាាំងអស់ឈរជារងវង់រចួព្បារ់ឃឈាម ះរុរខជាត្ិខដ្លរស់ឃៅរនុងទរឹឱ្យបានាន រ់ម្យួៗ ឃដ្ឋយម្និជាន់
ឃឈាម ះោន  រនុងររណើ ខដ្លរុារឃឆ្ៃើយម្ិនព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ ឬររនរឹម្ិនឃ ើញព្ត្ូវរ ាំលងឃៅរុាររនតឃទៀត្។ ឃលង
រឃរៀរឃនះជារនតរនាទ រ់។ 

- រុរខជាត្ិរស់ឃៅឃលើឃោរ (រឃរៀរឃលងដូ្ចខាងឃលើ) 
• ឃរលឃលងចរ់នាាំរុារឃព្ចៀងរា ាំទាាំងអស់ោន ។ 

ថង់ទរិវ រាងកាយម្នុសស  
❖ រឃរៀរឃលង 

- រងាា ញរណ័ារូរភារខផ្នរឃផ្សងៗននរាងកាយម្នុសស (រាល ខភនរ ព្ត្ឃចៀរ ខភនរ ព្ចមុ្ះ ាត្់ នដ្ ឃជើង…) ឱ្យ
រុារសឃងកត្ និងព្បារ់ឃឈាម ះរ័ណារូរភារទាាំងឃនាះម្តងម្យួៗ 

- ដ្ឋររ់ណ័ារូរភារទាាំងឃនះរនុងងង់ឱ្យឃៅរុារខដ្លអងគុយ ឬឈរជារងវង់ រចួឱ្យរុារហុចរនតោន  និងឃព្ចៀង 
- ផ្តលស់ញ្ញញ រញ្ឈរ់  ងង់ឃនាះឃៅនដ្រុារណា រុារឃនាះព្ត្ូវយររណ័ារូរភារ១រនុងងង់ម្រឃម្ើលឃហើយព្បារ់

ឃឈាម ះ និងមុ្ែងារននរូរភារឃនាះ 
- រុារឃលងរឃរៀរឃនះរនតឃទៀត្រហូត្ដ្ល់ឃា៉ោ ងព្គូរាំណត្់។ 

 ផ្គុំរបូម្នុសស  
❖ រឃរៀរឃលង 

- រងាា ញរូរម្នុសសខដ្លផ្គុ ាំរចួជាគាំរូ 
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- រាំផុ្សសាំណួរឃលើខផ្នរឃផ្សងៗ ននរាងកាយម្នុសសឱ្យរុារឃឆ្ៃើយ 
- ខណនាាំរុារឱ្យផ្គុ ាំរូរភារតម្រូរគាំរូជារុគគល ឬព្រុម្តូ្ច។ 

 រញ្ញា រ់៖ រាំខណរននរូរម្នុសសអាចផ្លតិ្ឃចញរើព្រដ្ឋសឬរនទះឃឈើខដ្លានរាំខណរោ៉ោ ងត្ិច ៥រាំខណរ។ 
តាថា រាងកាយម្នុសស 
❖ រឃរៀរឃលង 

- រាំផុ្សសាំណួរទារ់ទងនឹងរាងកាយម្នុសសឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះ។ឧទាហរណ៍៖ឃត្ើាត្រូ់នឃៅឯណា?
ចិឃញ្េ ើម្? ថាៃ ស?... 

- ព្បាររុ់ារថា៖ ឃៅឃរលឮពារយថាតថា ខផ្នរននរាងកាយណាម្ួយ រូនព្ត្ូវចងអុលរខនៃងឃនាះ។    
ឧទាហរណ៍ ៖ ព្គូនិោយ« តថាាត្់» រុារចងអុលាត្់ …។ ឃរើម្ិនឮពារយ « តថា » រូនព្ត្ូវឃៅឃសៃៀម្។ 
ឧទាហរណ៍ ៖ ព្គូនិោយ « ាត្ ់» រុារព្ត្ូវឃៅឃសៃៀម្…។ 

- ការឃលងខលបងឃនះ ជាដ្ាំរូងព្គូថាពារយម្យួៗយតឺ្ៗ លុះដ្ល់ឃរលរុារឃលងសាទ ត្់ឃហើយ ព្គូចារ់ឃផ្តើម្
និោយកាន់ខត្ឃលឿន។ 

ចំណាតថ់ាែ រ់  « បន្នែ នងិន្ផ្ែប ើ » 
❖ រឃរៀរឃលង 

- ឃលើររណ័ារូរភារសាា រៈ រខនៃ និង ខផ្ៃឃឈើ ម្តងម្ួយៗឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះ 
- ខណនាាំរុារឱ្យឃរ ើសរណ័ាររូភារដ្ឋរ់ឃៅតម្ព្រឃភទរខនៃ និងខផ្ៃឃឈើ។ 

សែសម្ែរររូ  
❖ រឃរៀរឃលង 

- រងាា ញរណ័ា ចាំននួ ១៤ រូរភារឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះ (រូរខផ្ៃឃចរែេើ ខផ្ៃឃពព  ខផ្ៃព្ត្រ់ខវង ខផ្ៃលាុងែេើ ខផ្ៃែនុរែេើ 
សៃឹរព្ម្ុាំ សៃឹរបាស ព្ត្ើអខណដ ងឬព្ត្ើឆ្ៃ ាំង សាច់ព្ជូរ ព្ត្ើឃងៀត្ ទឹរឃដ្ឋះឃោ អាំរលិទុាំ  ឃព្គឿងផ្សាំ (អាំរិល ទឹរព្ត្ើ  
សករឃតន ត្ ឃព្គឿងរុរ) នងិទឹរ រចួរិទឃលើកាដ រឃែៀន 

- ព្បារ់រើរខនៃ ព្ត្ើ សាច់ និងឃព្គឿងផ្សាំសព្ារស់ៃសម្ៃររូរ 
- ឱ្យរុារឃព្ជើសឃរ ើសយរឃឈាម ះរូរភារខដ្លរិទឃលើកាដ រឃែៀនាន រ់ម្ួយៗ 
- ឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះែៃួនតម្រូរភារខដ្លបានឃព្ជើសឃរ ើសាន រ់ម្ួយៗ និងចងចាាំឃឈាម ះររស់ែៃួននងិម្ិត្តភរដ។ិ 

ឧទាហរណ៍ ៖ ែាុ ាំឃឈាម ះខផ្ៃព្ត្រ់ខវង ម្ិត្តភរដិែាុ ាំឃឈាម ះទរឹឃដ្ឋះឃោ 
- គូររងវង់ឃលើរព្ាលឥដ្ឋ ឬនផ្ទដ្ើ ឃធវើជាឆ្ន ាំងសម្ៃសម្លមម្ខដ្លរុារអាចរត្ចូ់លចាំនួន៩នារ ់
- ខព្សរថា ៖ « សៃសម្ៃររូរ » រុារខដ្លានឃឈាម ះជារខនៃ ព្ត្ើសាច់ នងិឃព្គឿងផ្សាំ ព្ត្ូវរត្ចូ់លរនុងឆ្ន ាំងសម្ៃ។  
- រ ើឯអនរជាព្ត្ើឃងៀត្ ទឹរឃដ្ឋះឃោ និងអាំរលិទុាំម្និព្ត្ូវរត្់ចូលឆ្ន ាំងសម្ៃឃ ើយ គឺព្ត្ូវរត្ជុ់ាំវញិឆ្ន ាំង(ព្រសិនឃរើអនរ

ជាឃព្គឿងផ្សាំសម្ៃររូរណាម្ួយរត្់ចូលរនុងឆ្ន ាំងម្ិនទាន់ ព្ត្ូវបា៉ោ វជាម្ួយអនរខដ្លម្ិនខម្នជាឃព្គឿងផ្សាំសម្ៃ
ររូរ ឃដ្ើម្បើររអនរម្ររដូរជាឃឈាម ះជាព្ត្ើឃងៀត្ ទរឹឃដ្ឋះឃោ និងអាំរលិទុាំ)  

- រុារឃលងរឃរៀរឃនះរហូត្ដ្ល់ចរ់ឃា៉ោ ងសិរា។ 
 រញ្ញា រ់ ៖ 
- ឱ្យរុារឃលងរមួ្ោន ១ថាន រ់ ឃធវើសម្ៃ១ ឬអាចឱ្យរុារឃលងជា២ ឬ៣ឆ្ន ាំងសម្ៃឃៅតម្ចាំនួនរុារជារ់ខសដង 
- រងវង់ឆ្ន ាំងសម្ៃព្ត្ូវដ្ឋរ់ចាំននួរុារម្ិនព្គរ ់ ឃដ្ើម្បើឱ្យសល់រុារឃៅឃព្តឆ្ន ាំង៤ ឬ ៥នារ់ងាយព្សលួដ្ល ់    

ព្គូចាំណាាំ 
- អាចខចររណ័ាររូភារឱ្យរុារាន រ់ម្ួយៗ ឃៅតម្លទធភារររស់ព្គ។ូ 
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បភ្ែៀងធាែ រ ់
❖ រឃរៀរឃលង 

- រុារទាាំងអស់ឈរជារងវង់ ឃហើយដ្ររុារាន រម់្រឈរឃៅរណាត លរងវង់ ឃធវើជាអនរដ្ឹរនាាំ 
- ឃៅឃរលឮអនរដ្រឹនាាំរញ្ញា ថា៖ 

• ផ្គរ ៖ រុារទាាំងអស់ព្ត្ូវយរនដ្ែទរ់ព្ត្ឃចៀរទាាំងសងខាង 
• ែយល់ ៖ រុារទាាំងអស់ព្ត្ូវឃោលនដ្ ឃោលែៃួន ឃៅឃឆ្វងឃៅសាត ាំ 
• ឃភៃៀង ៖រុារទាាំងអស់ព្ត្ូវយរនដ្ទទូលរាល 
• ឃផ្ៃររឃនាទ រ ៖ រុារទាាំងអស់ព្ត្ូវែទរ់ព្ត្ឃចៀរ និងឱ្នរាលអងគុយចុះ 
• ផ្គរ ែយល់ ឃភៃៀង ឃផ្ៃររឃនាទ រ៖រុារទាាំងអស់ព្ត្ូវឃធវើកាយវកិារទាាំង៤ខាងឃលើរនតរនាទ រ់ឃ ើងវញិ 

- ព្រសិនឃរើរុារណាឃធវើម្ិនទាន់ព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ រុារឃនាះព្ត្ូវរា ាំឃព្ចៀង 
- នាាំរុារឃលងរឃរៀរឃនះឃដ្ឋយឃលើរដ្ាំរូងព្គឃូៅយតឺ្ៗ ជារនតរនាទ រ់កាន់ខត្ញារ់។ 

ការពារខែួនរ ីតភុ្ូតធម្មជាតិ  
❖ រឃរៀរឃលង 

- រាំផុ្សសាំណួរឱ្យរុារឃរៀររារអ់ាំរើវធិើការពារែៃួនរើបាតុ្ភូត្ធម្មជាត្ ិ
- ខចររុារជា ៤ព្រមុ្ឃសមើោន  គឺព្រុម្ែយលរ់យុះ ព្រមុ្ទឹរជាំនន ់ព្រុម្ផ្គររនទះ  នងិព្រុម្ឃភៃៀង 
- ខណនាាំរើរឃរៀរឃលងដ្លរុ់ារទាាំងអស់ ៖ 

• ឃៅឃរលព្គូខព្សរថា៖ែយលរ់យុះ។ ព្រុម្ែយល់រយុះព្ត្ូវរត្់ឃដ្ញចារ់រុារទាាំងរើព្រមុ្ឃផ្សងឃទៀត្យរម្រឃធវើ
ជាសាជរិររសែ់ៃួន រនុងររណើ ព្រុម្ែយលរ់យុះឃហៀរនឹងចារ់បានរុារខដ្លព្ត្ូវឃគឃដ្ញចារ់ព្ត្ូវខព្សរ
ថា៖ ផ្ទះងម !   ឃដ្ើម្បើរចួែៃួន។ 

• ឃៅឃរលព្គូខព្សរថា៖ទឹរជាំនន់។ ព្រុម្ទរឹជាំនន់ ព្ត្ូវរត្់ឃដ្ញចារ់រុារទាាំងរើព្រមុ្ឃផ្សងឃទៀត្យរម្រឃធវើ
ជាសាជរិររសែ់ៃួន រនុងររណើ ព្រុម្ទឹរជាំនន់ឃហៀរនឹងចារ់បានរុារខដ្លព្ត្ូវឃគឃដ្ញចារ់ព្ត្ូវខព្សរ
ថា៖ឱ្រវត្ថុអខណត ត្!  ឃដ្ើម្បើរចួែៃួន។ 

• ឃៅឃរលព្គូខព្សរថា៖ផ្គររនទះ។ ព្រុម្ផ្គររនទះ ព្ត្ូវរត្់ឃដ្ញចារ់រុារទាាំងរើព្រមុ្ឃផ្សងឃទៀត្យរម្រឃធវើជា
សាជិរររស់ែៃួន រនុងររណើ ព្រមុ្ផ្គររនទះឃហៀរនងឹចារ់បានរុារខដ្លព្ត្ូវឃគឃដ្ញចារ់ព្ត្ូវអងគុយ
ឃចាងឃហាងយរនដ្ែទរ់ព្ត្ឃចៀរទាាំងសងខាងឃដ្ើម្បើរចួែៃួន។ 

• ឃៅឃរលព្គូខព្សរថា៖ ឃភៃៀង។ ព្រុម្ឃភៃៀងព្ត្ូវរត្់ឃដ្ញចារ់រុារទាាំងរើព្រមុ្ឃផ្សងឃទៀត្យរម្រឃធវើជា
សាជិរររស់ែៃួន រនុងររណើ ព្រុម្ឃភៃៀងរព្ម្ុងនងឹចារប់ានរុារខដ្លព្ត្ូវឃគឃដ្ញចារព់្ត្ូវខព្សរថា៖  

• ពារ់អាវឃភៃៀង !  ឃដ្ើម្បើរចួែៃួន។ 
- រុារឃលង និងរារ់ចាំនួនឃដ្ើម្បើដ្ឹងថាព្រុម្ណាចារ់បានរុារឃព្ចើនជាងឃគឃព្កាយរើឃលងចរ់។ 

 រញ្ញា រ់ ៖   ឃដ្ើម្បើងាយព្សលួចាំណាាំ ព្គូដ្ឋរ់សញ្ញញ សាគ ល់ព្រុម្ដូ្ចជា កាត្់ព្រដ្ឋសរណ៌ទាំហាំ២ស.ម្រ័ទធជុាំវញិ
រាលរុារឃដ្ឋយឃរៀរឃ្លន រ។ ឃៅឃរលរុារឃលងសរាយឃភៃចែៃួន ព្គូព្ត្ូវព្រកាសរតូរព្រុម្ឱ្យរត្់ឃដ្ញចារ់ឃគ
វញិម្ដងឃដ្ើម្បើរឃងកើនរព្ម្ុងព្រយត័្ន។ 

បរៀបចបំរសិាថ នសាលាបរៀន  
❖ រឃរៀរឃលង 

- រងាា ញ និងខចរសាា រៈឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះ (សាំររឃរស ែាច់ ដុ្ាំឃឈើសាំណង់ ឬដុ្ាំព្រសួតូ្ចៗ ខដ្លអាច
ព្ត្ួត្គងឃលើោន បាន ខម្រឃឈើតូ្ចៗ ឃដ្ើម្ឃៅម  ផាក ឃៅម ...) ឬនាាំរុារឃៅររឃៅខាងឃព្ត 
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- រុារតម្ព្រមុ្ឃរៀរចាំររសិាថ នសាោឃរៀន ខដ្លានររង ទើធាៃ  សួនចារតូ្ចៗ នងិថាន រ់ឃរៀន 
- ព្រុម្ណាខដ្លឃរៀរឃហើយបានមុ្នឃគ ព្ត្ូវទះនដ្ព្បារ់ជាសញ្ញញ  
- ព្រុម្នើម្ួយៗ ឃរៀររារ់អាំរើការឃរៀរចាំររសិាថ នសាោឃរៀនររស់ែៃួន នងិផ្ដល់ឃោរលឱ់្យោន ឃៅវញិឃៅម្រ 

ឃដ្ើម្បើខរលម្អសាោឃរៀនឱ្យកាន់ខត្ព្សសស់ាអ ត្។ 
 រញ្ញា រ់ ៖ ឃរើឱ្យរុារឃលងឃៅខាងឃព្តថាន រ់ ព្គូអាចឱ្យរុារឃលងរនុងអាងែាច ់ឬដ្ើផុ្សសាអ ត្ ធានាបាននូវ        
 អនាម្័យ និងសុវត្ថិភារ។ 

គូសភាា ប់វតថុបៅនងឹរាងកាយម្នសុស 
❖ រឃរៀរឃលង 

- រងាា ញផាទ ាំងររូភារឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះ(រុារ ើ ព្កាសសិត្សរ់ ទូរស័រទ ឃព្សាម្ឃជើង នា កិា…)  
- ខណនាាំ និងខចរររូភារឱ្យរុារគូសភាា រ់។ 

ផ្ែូវទរឹ  ផ្ែវូបោរ  ផ្ែវូអាកាស 
❖ រឃរៀរឃលង 

- រុារឈរជារងវង់ រចួខណនាាំរើរឃរៀរឃលង ឃដ្ឋយនិោយថា៖ 
• ផ្ៃូវទឹរ រុារព្ត្ូវររព្រឃភទម្ឃធាបាយខដ្លឃព្រើឃៅឃលើទរឹដូ្ចជា៖ ទូរ កាណូត្ របា៉ោ ល់ សាំឃៅ របូន... 
• ផ្ៃូវឃោរ រុារព្ត្ូវររព្រឃភទម្ឃធាបាយខដ្លឃព្រើឃៅឃលើឃោរដូ្ចជា៖ រង់ ម្៉ោូតូ្ ឡាន រងឃភៃើង... 
• ផ្ៃូវអាកាសរុារព្ត្ូវររព្រឃភទម្ឃធាបាយខដ្លឃព្រើឃៅរនុងអាកាសដូ្ចជា៖ យនតឃហាះ ោនអវកាស   
បា ុង... 

- ឃៅឃរលខដ្លព្គូចងអុលឃៅឃលើរុារណាាន រ់ ឃហើយោត្ន់ិោយថាផ្ៃូវឃោរ ឬផ្ៃូវទឹរ  ឬផ្ៃូវអាកាស រុារ
ឃនាះព្ត្ូវព្បារ់ឃឈាម ះម្ឃធាបាយខដ្លឃព្រើឃៅឃលើឃោរឬឃព្រើឃៅឃលើទឹរ ឬឃព្រើឃៅរនុងអាកាស ឱ្យបានម្ួយ 

- ចងអុលឃៅកាន់រុារាន រ់ម្តងៗ ឆ្ៃ ស់ោន ជាឃព្ចើនឃលើរឃព្ចើនសាឱ្យបានព្គរ់ោន ។ 

២.២.២.៣- បរឿងនិទាន 
ធុងសរំាម្ 

ឃវោឃា៉ោ ងព្បាាំម្ួយោៃ ច នានងៃអាទិត្យឃនះ នាងធើម្ និងម្តិ្តភរតិ បាននាាំោន រត្់ឃលងឃៅតម្ឃែឿនជុាំវញិសួនចារ
សាធារណៈខដ្លសថិត្ឃៅខាងមុ្ែផ្ទះ។ ព្សារ់ខត្ឮសាំឃ ងយាំខាៃ ាំងៗ នាងធើម្ែាំឃដ្ើរររសាំឃ ងឃទើរដ្ងឹថា ធុងសាំរាម្យាំ 
នាងរ៏សួរថា ៖ ឃហតុ្អវើបានជារងធុងសាំរាម្យាំ? 

ធុងសាំរាម្ ៖ ែាុ ាំយាំឃព្ពាះរអូនៗ រុាំានចតិ្តឃរ ើសសាំរាម្ម្រដ្ឋររ់នុងធុងែាុ ាំឃសាះ។ 
នាងធើម្ ៖ សាំរាម្ទាាំងឃនាះរងវរ់ណាស់រុាំខម្នរួរែាុ ាំឃចាលឃទ។ ែាុ ាំព្រញារ់រត្់ឃលងរនតឃទៀត្សិន។ 
ធុងសាំរាម្ ៖ ឈរស់ិនៗ ែាុ ាំសូម្អងវរ ! សូម្ឃរ ើសងង់ខដ្លសាអ ត្ាន រម់្ួយស រនដ្ចូល ឃហើយឃដ្ើរឃរ ើសសាំរាម្ដ្ឋរ់

រនុងធុងឱ្យែាុ ាំផ្ងណា។ នាងធើម្ និងម្តិ្តភរតនិាាំោន ឃដ្ើរឃរ ើសសាំរាម្។ 
ធុងសាំរាម្៖ឈរស់ិនៗរុាំអាលដ្ឋរ់ឱ្យែាុ ាំសុាំដ្ឋរ់សាំររដ្រឃនះឃៅរនុងធុងសាំរាម្រណ៌ឃលឿងខដ្លឃៅព្ត្ង់ឃនាះ 
នាងធើម្ នងិម្ិត្តភរតិ ៖ ឃហតុ្អវើឃៅរងធុងសាំរាម្?  
ធុងសាំរាម្ ៖ រអូនៗ ចាាំសាដ រណ់ា! ធុងសាំរាម្ព្រហម្ គជឺារូរែាុ ាំដ្ឋរ់ខត្សាំរាម្ងាយរលួយ។ ធុងសាំរាម្ឃលឿងខដ្ល

រាំរុងញញឹម្ចូលចិត្តខត្សាំរាម្ព្រឃភទជ័រ ឯធុងសាំរាម្ឃែៀវវញិចូលចតិ្តខត្ព្រឃភទសាំរាម្ព្រដ្ឋស។ នាងធើម្ និងម្តិ្តភរដ ិ
សាដ រ់យល់ឃហើយរ៏នាាំោន ឃដ្ើរឃរ ើសសាំរាម្ដ្ឋរ់តម្ព្រឃភទ។  
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ធុងសាំរាម្ព្រហម្ ឃលឿង ឃែៀវ និោយព្រម្ោន ថា ៖ អរគុណណាស់ឃរមងៗ ព្រញារ់ឃៅោងនដ្ជាម្ួយសារ ូ
សិន សមឹ្នាាំោន រត្់ឃលងរនតឃទៀត្ ឮឃទ ! 

ឃរមងៗ ឃឆ្ៃើយព្រម្ោន  ៖ បាទ! ចាស! រចួរ៏នាាំោន រត្់ឃៅោងនដ្ជាម្ួយសារ ូឃដ្ឋយសរាយចិត្ត រើឃព្ពាះរួរឃគបាន
ឃធវើអាំរើលអរមួ្ោន សាអ ត្ទើសួនចារសាធារណៈឃធវើឱ្យម្នុសសចាស់ខដ្លអងគុយឃលងឃៅខរបរទើឃនាះឃកាត្សរឃសើរព្គរ់ៗោន ។ 

 យ 
នងៃម្ួយ ឃៅឃរលខដ្លែាុ ាំរាំរុងហូរបាយខត្ាន រ់ឯង ែាុ ាំព្សនម្ឃ ើញព្ោរ់បាយឃចះនោិយឃរឿងព្បារ់ែាុ ាំ «រើមុ្នែាុ ាំ

ជាព្ោរ់ព្សូវខដ្លឃគដ្ឋរ់រនុងជព្ងុរ ដ្ល់រដូ្វឃធវើខព្សឃគយរែាុ ាំឃៅសារព្រួស ដ្រសទូង ឃរលែាុ ាំទុាំឃគព្ចូត្កាត្់ែាុ ាំរចួឃបារ
ខរន ឃហើយរិន រុរ ឱ្យឃៅជាអងករ។ ទើរាំផុ្ត្ឃគយរែាុ ាំឃៅដ្ឋាំចម្អិនជាបាយ ដូ្ចអនរឃ ើញែាុ ាំឃៅទើឃនះ»។ រសិររ រម្មររ 
ព្រម្ទាាំងព្គសួារអនរឃនឿយហត្់ណាស់ រនុងការឃធវើឱ្យរូរែាុ ាំកាៃ យជាអាហារសព្ារ់អនរ។ ដូ្ចឃនះ រុាំែាះខាា យែាុ ាំ ឃព្ពាះែាុ ាំជា
វត្ថុចាាំបាចស់ព្ារជ់ើវតិ្អនរ នងិម្នុសសទូឃៅ។ 

ជីវភារភ្ូម្ិខ្ុំ 
នងៃឃនះ ានអាកាសធាតុ្លអ ែយល់ជាំឃនារររម់្ររ ាំឃភើយៗ ម្ររើទិសខាងឃរើត្។ ឃៅចាំរណាត លភូម្ិឃព្កាម្ម្ៃរ់ឃដ្ើម្

ឃឈើដ្៏ធាំព្ត្ឈងឹព្ត្នឈ ានរុាររើរនារអ់ងគុយឃលើខព្គជខជរោន ។ 
សុភា ៖ សួសតើលើដ្ឋ! ឃៅណាម្រណា? សុែសរាយជាឃទ? 
លើដ្ឋ ៖ ចាស សុែសរាយឃទ។ សុភាោន ម្រឃនះគឺម្រឃលងនឹងសាៃ ញ់ឯងណាសុភា។ 
សុភា ៖ អូ! រ ើររាយណាស់ខដ្លសាៃ ញ់ម្រដ្ល់ទើឃនះ! 
លើដ្ឋ ៖ សុភា! ោន ឃម្ើលឃៅរនុងភូម្ិឯងហារ់ដូ្ចជាសរាយឃហើយានសព្ម្ស់រណ៌នរត្ងលអណាស ់

ឃត្ើឃគព្រររមុ្ែរររអវើខដ្រ? 
សុភា ៖ លើដ្ឋ! អនរភូម្ិររសែ់ាុ ាំភាគឃព្ចើន គឺព្រររមុ្ែរររចព្ម្ុះដូ្ចជា ដ្ឋាំរខនៃ ឃធវើខព្សចាំការ ឃនសាទ ព្ត្ើ ចិញ្េ ឹម្

សត្វព្ជូរ ឃោ ាន ់ទា ែៃះត្ាញរនវ កាត្់ឃដ្រសឃម្ៃៀររាំពារ់ លរ់ដូ្ររនតិចរនទួចឃៅផ្ទះ ឃធវើជាងឃឈើ កាត្់សរ់  ដ្ាំខដ្រ ឃធវើ
កាាំរិត្ រូឃៅ និងចរ រិឃសសឃៅឃទៀត្ឃធវើជាព្គរូឃព្ងៀន ព្គូឃរទយទាហាន រ៉ោូលើសជាឃដ្ើម្។ 

លើដ្ឋ ៖ លអណាស់ៗ! សាៃ ញ់ភូម្ិឯងរិត្ជាានការរ ើរចឃព្ម្ើនលអខម្ន ោន ចងដ់្ឹងថាចុះព្គួសារឯងវញិរាល់នងៃ
ព្រររមុ្ែរររអវើខដ្រ បានជាានជើវភារធូរធារឃម្ៃ៉ោះ?  

សុភា ៖ ាត យឪរុរររស់ែាុ ាំឃធវើខព្សចាំការ ឃហើយោត្់បានានព្រសាសន៍ថា ឃយើងទាាំងអស់ោន ចងប់ានញុាាំឆ្ៃ ញ់ 
ឃសៃៀរពារល់អ រស់ឃៅព្រររឃដ្ឋយសុភម្ងគលឃនាះ ព្ត្ូវខត្ែាំឃព្ជើសឃរ ើសមុ្ែរររណាព្សរតម្ចារ ់រិឃសសឃយើងព្ត្ូវខត្ែាំ
ឃរៀនឃទើរព្រររមុ្ែរររអវើៗ បានឃជាគជ័យ។ 

លើដ្ឋ ៖ សាៃ ញ់! ឃភៃៀងរលមឹ្ត្រ់ៗព្សរ់ឃលើែាុ ាំឃហើយ ែាុ ាំសូម្ោសាៃ ញ់ឃហើយណា! 
សុភា ៖ ចាស! ឃៅចុះសូម្ឱ្យលើដ្ឋបានសុែសរាយ។  

បម្អំបៅម្ួយគូ 
រនុងសួនម្ួយានឃម្អាំឃៅម្ួយគូ ម្ួយានរណ៌ព្រហម្ ម្យួឃទៀត្រណ៌ឃលឿង។ ឃម្អាំឃៅទាាំងរើរជាម្ិត្តភរដិជិត្

សនិទធព្សឡាញ់ោន ដូ្ចរងរអូនរឃងកើត្។ នងៃណារ៏ដូ្ចនងៃណាឃម្អាំឃៅទាាំងគូឃនះខត្ងខត្ររលួោន ឃហើរខឆ្វលឆ្វ ត្់ឃលងោ៉ោ ង
សរាយរ ើររាយឃៅរនុងសនួចារខដ្លានផាក រូឡារព្រហម្ និងផាក នសបឃរឿង។ នងៃម្ួយឃម្អាំឃៅទាាំងគូរាំរុងខត្ហចិឃហើរ
ចុះឃ ើង ឃសើចឃលងសរាយកាអ រកាអ យរនុងសនួចារ ព្សារខ់ត្នផ្ទឃម្ ខព្រជាងងឹត្ ឃភៃៀងធាៃ រ់ម្រោ៉ោ ងខាៃ ាំង ដ្ាំណរ់ទរឹ
ធាំៗ ធាៃ រម់្ររ៉ោះឃលើសៃឹរឃឈើោន់ឮព្បាវៗ ឃធវើឱ្យឃម្អាំឃៅទាាំងរើរភ័យរនធត្។់ វាឃហើរត្ព្ម្ង់ឃៅឃដ្ើម្ផាក រូឡារខដ្លឃៅជិត្
ឃនាះ រចួនិោយព្រម្ោន ថា ៖ រងរូឡារឃអើយ! សាៃ រែាុ ាំទទរឹឃជារ        អស់ឃហើយ ឃយើងែាុ ាំរងាណាស់! ឃយើងែាុ ាំសុាំចូល
ព្ជរឃព្កាម្ខម្រផាក ររសរ់ងផ្ងណា។ 
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រូឡារឃឆ្ៃើយ ៖ ឃម្អាំឃៅានរណ៌ព្រហម្ដូ្ចផាក រូឡារែាុ ាំ ឃទើរអាចព្ជរបាន រ ើឯឃម្អាំឃៅរណ៌ឃលឿងឃហើរឃៅ
វញិឃៅែាុ ាំម្ិនឱ្យព្ជរឃទ។  

ឃម្អាំឃៅទាាំងគូសម្ៃឹងឃម្ើលមុ្ែោន  ឃហើយឃម្អាំឃៅរណ៌ព្រហម្និោយអងវរថា ៖ រងរូឡារឃអើយ! ឃយើងទាាំងរើរ
ជាម្ិត្តនងឹោន  សូម្រងឃម្តត ឱ្យឃយើងទាាំងរើរនារ់ព្ជរផ្ង។ ផាក រូឡារឃឆ្ៃើយដ្ឋច់ខាត្ម្ិនព្រម្ឱ្យឃម្អាំឃៅរណ៌ឃលឿងចូល
ព្ជរឃ ើយ។ ឃម្អាំឃៅទាាំងគូអស់សងឃមឹ្រ៏នាាំោន ឃហើរឃៅសុាំផាក នសបឃរឿងព្ជរម្ដង។  

ឃម្អាំឃៅទាាំងគូនិោយព្រម្ៗោន ថា ៖ រងផាក នសបឃរឿងឃអើយ! សាៃ រែាុ ាំទទរឹឃជារអស់ឃហើយ ឃយើងែាុ ាំរងាណាស ់
ឃយើងែាុ ាំសុាំចូលព្ជរឃព្កាម្ខម្រផាក ររស់រងផ្ងណា។ 

ផាក នសបឃរឿងនិោយថា ៖ ឃម្អាំឃៅរណ៌ឃលឿងដូ្ចផាក នសបឃរឿងែាុ ាំ ឃទើរអាចព្ជរបាន រ ើឯឃម្អាំឃៅរណ៌ព្រហម្ឃហើរ
ឃៅវញិឃៅ ែាុ ាំម្ិនឱ្យព្ជរឃទ។ ឃទាះរើឃម្អាំឃៅទាាំងរើរែតិ្ែាំអងវរោ៉ោ ងណា រផ៏ាក នសបឃរឿងអនុញ្ញញ ត្ឱ្យខត្ឃម្អាំឃៅរណ៌
ឃលឿងព្ជររ៉ោុឃណាា ះ។ឃភៃៀងធាៃ រ់កាន់ខត្ខាៃ ាំងឃធវើឱ្យសាៃ រឃម្អាំឃៅកាន់ខត្ទទឹរឃជារជាាំឃហើរខលងរចួ  ធាៃ រ់ម្រឃលើដ្ើ  រងាញ័រ
ែៃួនចាំព្ររ់ រុាំព្រម្ខររោន ឃ ើយ។ ម្ួយសនទុះឃព្កាយម្រឃភៃៀងរ៏រា ាំង   ព្រះអាទតិ្យខដ្លឃៅែពស់ឃលើអាកាសរ៏បានសម្ៃងឹ
ឃម្ើលចុះឃព្កាម្ ឃោរញញឹម្ឃហើយសរឃសើរឃម្អាំឃៅទាាំងគូខដ្លឃចះព្សឡាញ់ោន ។ ឃដ្ើម្បើឃព្សាចព្សងអ់ាយុជើវតិ្ឃម្អាំឃៅ 
ឃោរបានរឃញ្េញរនៃឺ នផ្ទឃម្ ព្ស ះខចងចាាំង ឃធវើឱ្យសាៃ រររស់ឃម្អាំឃៅទាាំងរើរឆ្រស់ៃួត្ ឃហើយទទះសាៃ រ ឃហាះឃហើរ
ឆ្រឃលងព្រខ ងឃរញរនុងសនួចារ។ 

ឃម្អាំឃៅទាាំងគូនិោយព្រម្ៗោន ថា ៖ សូម្អគុណរងព្រះអាទិត្យខាៃ ាំងណាស ់  ឃយើងែាុ ាំម្ិនចងរាំហងឹនឹងផាក រូឡារ 
និងផាក នសបឃរឿងឃ ើយ រើឃព្ពាះផាក រូឡារ នងិផាក នសបឃរឿង បានឃធវើឱ្យអារម្មណ៍ឃយើងែាុ ាំព្សសថ់ាៃ ជានិចេ។ រ ើឯផាក រូឡារ នងិ
ផាក នសបឃរឿង រ៏បានសារភាររាំហុសររសែ់ៃួន ឃហើយសនាថាអាំឃណះត្ឃៅនឹងែតិ្ែាំខរែៃួនឱ្យលអព្រឃសើរ។ 

រររ និងផ្ទេ  
ឃៅមុ្ែផ្ទះម្ួយានឃដ្ើម្ផាក កាត ាំងងារម្ួយឃដ្ើម្ធាំរាំរុងរឃញ្េញផាក ោ៉ោ ងឃព្ចើនព្រអូរឈៃុយឈៃរ់។ ឃោរតាេ ស់

ផ្ទះបានកាត្់ខម្រផាក កាត ាំងងាររាំខររផ្ាាំដ្ឋររ់នុងរូនជាលជាឃព្ចើន ឃដ្ើម្បើទុរខចរចាយញាត្ិម្ិត្ត។ ឃោរតខងទាាំឃដ្ឋយ
ដ្ឋរ់ជើ និងឃព្សាចទឹរជាឃរៀងរាល់នងៃ។ នងៃម្ួយឃោរតបានដ្ួលជាំររ់ឃជើងនឹងដុ្ាំងម អនរជតិ្ខាងរស៏ទុះម្រព្ោហ៍ឃោរត
យរឃៅរាបាលឃៅឯម្នទើរឃរទយ។ រូនផាក រនុងជាលោម នអនរឃព្សាចទឹរ  ព្សឃពានរនតរនាទ រ់គួរឱ្យអាណិត្ ឃព្ពាះម្និអាច
ទរ់ទលន់ឺងភារឃែាះទឹរបាន។ ឃដ្ើម្ផាក កាដ ាំងងារធាំបានខព្សរឃៅរររឱ្យរងអុរឃភៃៀងឃព្សាចព្សងរូ់នផាក  ឃដ្ឋយនិោយ
ថា៖ រុរខជាត្ធិាំៗ ដូ្ចររួែាុ ាំានឬសឃព្ៅអាចព្ទាាំបានយូរនងៃ សូម្រររជួយរូនផាក តូ្ចៗ ឃនះសនិឃៅ។ រររឃឆ្ៃើយថា ៖ 
ម្ិនបានឃទ!ែាុ ាំបានសនាឃៅផ្ដល់ទឹរឃភៃៀងជូនឃោរាេ ស់ឃៅភូម្ិឯឆ្ៃ យឃនាះ ឃហើយចាាំនងៃខានខសអរ ែាុ ាំនឹងព្ត្ រ់ម្រ
រងអុរឃភៃៀងឃព្សាចឱ្យរួរអនរ។ ឃព្កាយម្ររររបានព្ត្ រ់ម្រតម្ពារយសនាខម្ន ខត្អវើៗបានហួសអស់ឃៅឃហើយ។ 
រូនផាក ខដ្លព្ត្ូវសឃន្តងាគ ះជាឃព្ចើនឃនាះបានសវិត្អស់រលើង។ រររយាំអាណិត្ព្សឃណាះរូនផាក នឹរសាត យឃព្កាយ ឃព្ពាះខត្
ចង់ផាគ រផ់្គុនឃោរាេ ស់ឃររម្និបានគតិ្ឱ្យបានចាស់ោសរ់ើជើវតិ្ររស់រូនផាក តូ្ចៗ។ ឃ ើញដូ្ឃចនះឃដ្ើម្ផាក កាត ាំងងារធាំ
ឃនាះម្ិននិោយខវងឆ្ៃ យឃទ ព្ោន់ខត្ឃពាលោ៉ោ ងែៃើថា៖ ហុ!ឺរររឃអើយព្រសនិឃរើអនរគិត្ឱ្យបានចាស់ោស់ឃម្ៃ៉ោះសម្
រូនផាក ម្និសាៃ រ់ឃទ។ 

ទូរខ្ុំបៅឯណា? 
ទើណូ និងទើទើ ានទូរម្ួយោ៉ោ ងលអ។ នងៃឃនះ ឃគទាាំងរើរនារ់រាំរុងអុាំទូរឃលងឃៅរនុងសទឹងម្ួយោ៉ោ ងធាំ ព្សារ់ខត្

ឃរលឃនាះានរូនដ្ាំរ ើសម្ួយកាន់សនទូចខព្សរថា ៖ រងទើណូ! រងទើទើ! ឱ្យែាុ ាំជះិទូរជាម្ួយរងផ្ងបានឬឃទ? ឃទ! 
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ឃយើងរាំរុងជិះទូរោ៉ោ ងសរាយ ឃយើងម្ិនឱ្យអូនដ្ាំរ ើជិះឃទ។ ឃពាលដូ្ឃចនះឃហើយ អនរទាាំងរើរនារ់អុាំទូរឃៅបាត្់រហូត្ដ្ល់
ឃរលព្រលរ់ឃទើរម្រដ្ល់ព្ចាាំងវញិ។  

ទើទើ និោយឃៅកាន់ទើណូថា ៖ ទើណូឯងចងទូរឃៅ! 
ទើណូ ៖ ឃទ! ែាុ ាំហត្ណ់ាស់ ទើទើឯងចងវញិឃៅ! 
ទើទើ ៖ ចាំខណរែាុ ាំរហ៏ត្់ខដ្រ។ 
អនរទាាំងរើរព្រចាាំោន ឃហើយរ៏រត្ឃ់ ើងព្ចាាំងសាំឃៅឃៅផ្ទះោ៉ោ ងឃលឿន។ លុះព្រឹរឃ ើងទើទើ នងិទើណូ រ៏ព្ត្ រ់ម្រ

ាត្់សទឹងព្សារ់ខត្។ 
ទើទើ ៖ យ!ឺ ទូរឃយើងឃៅណាឃហើយ? 
ទើណូរឃនាទ ស ៖ ឃនាះ!ម្ររើទើទើឯងែាលិម្ិនព្រម្ចងទូរ។  
ទើទើ ៖ ទើណូឯងរ៏ែាិលដូ្ចែាុ ាំខដ្រ។  
រ ាំឃរចឃនាះ រូនដ្ាំរ ើរ៏ម្រដ្ល់ ៖ ម្ិនអើឃទរងទាាំងរើរចាាំែាុ ាំជួយររណា៎ា !  
ទើទើ ៖ ឃត្ើព្ត្ូវឃធវើដូ្ចឃម្តចឃទើរឃយើងររឃ ើញ?  
រូនដ្ាំរ ើ ៖ ែាុ ាំនឹរឃ ើញឃហើយ! ថាខត្រ៉ោុឃណាា ះរូនដ្ាំរ ើរ៏សទុះវងឹសាំឃៅឃៅចាំការឃចរ  ម្យួសនទុះឃព្កាយម្រ រូនដ្ាំរ ើ    
            លើឃចររើឃដ្ើម្ខដ្លឃដ្ឋត្ភាា រ់ោន ជារបូនម្ួយ។  
ទើណូ ៖ អូនដ្ាំរ ើរូខរខម្ន! រ៉ោុឃណាះឃយើងអាចររទូរឃ ើញឃហើយ។ ឃយើងទាាំងរើរនារ់រងរអូនសូម្អរគុណអូនដ្ាំរ ើ 

ោ៉ោ ងឃព្ចើន។ ទើទើ ទើណូ រូនដ្ាំរ ើ រ៏នាាំោន ជះិរបូនោ៉ោ ងរ ើររាយឃៅររទូរបានដូ្ចរាំណង។ 
ខយលរ់យះុ  

នងៃឃនះនផ្ទឃម្ ានរររឃមម អួអារ់ឃភៃៀងរ៏ធាៃ រ់ោ៉ោ ងខាៃ ាំងម្រឃលើនព្រឃឈើ នងិានផ្គររនទះគួរឱ្យខាៃ ច ។ រ ាំឃរច
ឃនាះព្សារខ់ត្ានែយល់រយុះររ់ឃបារោ៉ោ ងខាៃ ាំងឃធវើឱ្យឃដ្ើម្ឃឈើដ្ួលរលាំបារ់រណូររខណលពាសឃរញដ្ើ។  

លុះព្ររឹឃ ើង ឃរលព្រះអាទតិ្យរះ នផ្ទឃម្ រ៏ភៃឺព្ស ះឃ ើងវញិ ។ រ៏រ៉ោុខនតសត្វឃៅរនុងនព្រទាាំងអស់ ានទុរខ
ព្រួយោ៉ោ ងខាៃ ាំង រើឃព្ពាះទើជព្ម្រ និងសាំរុរររស់ររួឃគព្ត្ូវបានែយល់ព្រុះឃបារររ់ឃែទចែទើឃសទើរោម នសល់ ។ 

សត្វែៃះបានហចិឃហើរ ឃដ្ើរររោន ពាសឃរញនព្រ ។ ឃម្ើលហន! រូនដ្ាំរ ើម្ួយឃនាះ រាំរុងខត្ឃដ្ើរចុះឃដ្ើរឃ ើង ឃឆ្ៃឆ្ៃ ទាាំង
ទឹរខភនរហូររហាម្ យាំខព្សរររឃម្ររស់វា ។ ឃៅខរបរឃនាះខដ្រ ានអន្តងកងម្ួយសាំរុរ បានព្ត្ូវែយលរ់យុះវាយរាំឃរុើងឱ្យធាៃ រ់
រើឃលើឃដ្ើម្ឃឈើម្ររនុងព្ត្ពាាំង ។ រួរអន្តងកងបាននាាំោន ខហលទឹរនែវៗ អខណត ត្ពាសឃរញព្ត្ពាាំង ។ ចាំខណរឯសារកិាខរវ 
ញើ ឃឈាម លម្យួគូឃនាះវញិ រាំរុងខត្ឃហើរឃឆ្ៃឆ្ៃ ចុះឃ ើង រើឃព្ពាះរុាំដ្ងឹជាព្ត្ូវឃធវើដូ្ចឃម្តចឃដ្ើម្បើឃលើរសាំរុរ និងរូនររសែ់ៃួន
ខដ្លព្ត្ូវែយល់រយុះឃបាររាំឃរុើងទាៃ រ់រើឃដ្ើម្ឃឈើម្រឃលើដ្ើ ខដ្រ។ រ ើឯរូនដ្ាំរ ើឃៅឃរលរាំរុងឃដ្ើរររឃម្ររសែ់ៃួន កាត្់តម្
ព្ត្ពាាំងទឹររ៏បានឃ ើញហវូងអន្តងកងរាំរង់ខត្ខហលទឹរឃព្ត្ៀរព្ត ។ ឃដ្ឋយនឹរអាណិត្ដ្ល់ររួអន្តងកងរូនដ្ាំរ ើបានកាច់ខម្រ
ឃឈើម្ួយខម្រដ្ឋរ់ឱ្យរួរឃគឃតងឃ ើង  ឃរលអន្តងកងឃតងឃ ើងខម្រឃឈើអស់ឃហើយ រូនដ្ាំរ ើរ៏ឃលើរខម្រឃឈើឃនាះដ្ឋរ់ឃៅ
ឃលើឃដ្ើម្ឃឈើ ខរបរសាំរុរចាសរ់រស់វាវញិ ។ អន្តងកងសរាយចិត្តណាស់ ឃហើយរ៏នាាំោន អរគុណរូនដ្ាំរ ើ ខដ្លបានជួយររួ
ឃគឱ្យរចួផុ្ត្រើឃព្ោះថាន រ់ ។ 

ជារនាទ រ់ម្ររូនដ្ាំរ ើ បានឃ ើញរូនសារកិាខរវ រាំរុងខព្សរឃចចចាចខរបរសាំរុរខដ្លព្ជះុឃៅនឹងដ្ើ។ សារកិាខរវ
ទាាំងរើរ បានរឹងឱ្យដ្ាំរ ើ ជួយឃលើរសាំរុរ នងិរូនររស់ែៃួន ដ្ឋរ់ឃៅឃលើព្រោរឃឈើវញិ។រូនដ្ាំរ ើបានឃលើររូនសារកិាខរវ
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ទាាំងរើរ ឃដ្ឋយងនម្ៗដ្ឋរ់ឃៅរនុងសាំរុរ រចួឃទើរឃលើរសាំរុរឃនាះ ដ្ឋរ់ឃៅឃលើព្រោរឃឈើ  វញិ  សារកិាខរវបានអរគុណ
រូនដ្ាំរ ើោ៉ោ ងខាៃ ាំង ។  

ឃព្កាយរើបានជួយរួរអន្តងកង និងសារកិាខរវរចួឃហើយ រូនដ្ាំរ ើរ៏រនតដ្ាំឃណើ រខសវងររឃម្ររស់ែៃួន ។ ឃរលឃចញ
ដ្ាំឃណើ របានរនតចិ ព្សារ់ខត្ានព្ពាននព្រ ឃលើរកាាំឃភៃើងត្ព្ម្ង់រព្ម្ុងនឹងបាញ់រូនដ្ាំរ ើ ។ ឃរលឃនាះសារកិាខរវបានឃ ើញ
ព្ពាននព្រ រព្ម្ុងនងឹបាញ់រូនដ្ាំរ ើោ៉ោ ងដូ្ឃចនះ រ៏នាាំោន ខព្សរព្បារ់ឃៅអន្តងកង ឱ្យររម្ឃធាបាយជួយរូនដ្ាំរ ើ ។ ភាៃ ម្ឃនាះខដ្រ
អន្តងកងរ៏នាាំោន ទាៃ រ់ែៃួនចុះឃៅឃលើព្ពាននព្រជារនាទ ន់។ ម្ិនរងអង់យូររួរអន្តងកងបាននាាំោន ខាាំមុ្ែ ខាាំាត្់ព្ពាននព្ររណាត ល
ឱ្យោត្ភ់ាា រែ់ៃួនព្រញា៉ោ ង រចួរ៏ឃរះនរកាាំឃភៃើងបាញ់ែុសឃោលឃៅ។ សនូរកាាំឃភៃើងផ្ទុះឃ ើងឃធវើឱ្យរូនដ្ាំរ ើភាា រ់ឃផ្អើល ឃហើយរ៏សទុះ
ឃគចែៃួនចូលនព្របាត្់ឃៅ។ ឃរលឃគចែៃួនផុ្ត្រើការបាញ់ព្រហារររស់ព្ពាននព្រ រូនដ្ាំរ ើរ៏ឃធវើដ្ាំឃណើ រខសវងររឃម្រនតឃទៀត្ ។ 
ឃៅតម្ដ្ងផ្ៃូវរូនដ្ាំរ ើ បានឃ ើញខឆ្កនព្រម្ួយ រាំរុងខព្សរររឱ្យឃគជួយ រើឃព្ពាះខម្រឃឈើដ្៏ធាំម្ួយបានបារស់ងកត្់ឃរ ើែៃួនរុាំ   
រចួ។ ឃ ើញដូ្ឃចនះ រូនដ្ាំរ ើនឹរអាណិត្ដ្ល់ខឆ្កនព្រោ៉ោ ងខាៃ ាំង រ៏យរព្រឃាយឃៅចារ់ឃលើររឃងាើរខម្រឃឈើឃនាះឃ ើង ឃធវើឱ្យ
ខឆ្កនព្រអាចឃចញរើឃព្កាម្ខម្រឃឈើឃនាះបានឃដ្ឋយងាយ  ខឆ្កនព្របានអរគុណរូនដ្ាំរ ើ ឃហើយរ៏រមួ្ដ្ាំឃណើ រឃៅជាម្ួយោន  
ឃដ្ើម្បើឃដ្ើរររឃម្ដ្ាំរ ើ ខឆ្កនព្របានឃព្រើព្ចមុ្ះដ្៏រូខរររស់វា ព្សងរ់ៃិនតម្ដ្ឋនររឃម្ើលរខនៃង ខដ្លហវូងដ្ាំរ ើ  ធាៃ រ់រស់ឃៅ។    
ម្ិនយូររ៉ោុនាម ន ឃម្ដ្ាំរ ើ និងរូនដ្ាំរ ើបានជួរជុាំោន វញិ ឃម្ដ្ាំរ ើបានអរគុណខឆ្កនព្រខដ្លនាាំរូនររសែ់ៃួនម្រជួរជុាំោន វញិ។  

សន្រគគ ម្រវាងគីងគរ់នងិតាក្រហម 
សម្័យឃព្រងនាយ រភិរឃោរានឃព្ោះធម្មជាត្ិឃតត ហួត្ខហងព្គរ់ទសិទើ។ ឃដ្ឋយសារឃម្ ម្ិនរងអុរឃភៃៀងឱ្យ 

សត្វទាាំងឡាយសាៃ រគ់រឆ្អឹងឃលើោន  រុរខជាត្ិឃព្រៀម្សវតិ្ព្រញ៉ោង់ រួរសត្វគើងគរ់ ហុើង រខងករ បានគតិ្ោន រចួឃហើយគើងគរជ់ា   
ឃម្ទ័ររ៏ព្រកាសឃៅម្ិត្តទាាំងអស់ឃៅឃធវើសន្តងាគ ម្ព្រយុទធនងឹតព្រហម ឃដ្ើម្បើទាម្ទារទរឹឃភៃៀង។ ទ័រសត្វឃធវើដ្ាំឃណើ រឃៅ
ដ្ល់ទើវាលព្សារ់ខត្ព្រទះឃ ើញទ័រម្ួយហវូងធាំឃទៀត្ គឺហវូងព្ត្ើ ានព្ត្ើអខណត ង នងិព្ត្ើព្កាញ់ជា ឃម្ទ័រដ្រុ៏ិនព្រសរ់ខាង
រត្់ឆ្ៃងកាត្ភ់នាំ នងិទឹរ។ ម្ួយរ ាំឃរចឃនាះ សខព្ម្រជយ័ឃឃ្លសបានោន់រ ាំរង  ទ័រទាាំងរើរព្រុម្ព្រមូ្លោន ឃធវើជាទ័រម្យួ
ោព្តតម្វាលឃតត ហួត្ខហង។ ម្ិនយូររ៉ោុនាម នររួឃគរ៏បានឃ ើញ ហវូង មុ ាំ និងឪា៉ោ លជ់ាឃម្ទ័ររប៏ានសួរឃៅ គើងគរ់ ហុើង 
រខងករ ព្ត្ើអខណត ង ព្ត្ើព្កាញ់អឃញ្ា ើញឃៅណា។ គើងគរ់ព្បារ់ថាព្រុម្រងឃលើរទ័រឃៅចាាំងនឹងតព្រហមឃព្ពាះអត្់ទរឹឃភៃៀង 
ឃយើងនាាំោន ឃៅព្រយុទធនងឹតព្រហមរុាំខាៃ ចសាៃ រ។់ ឃរលឃនាះទ័រឃជើងឃោរនិងឃជើងអាកាសនាាំោន ឃធវើដ្ាំឃណើ រត្ឃៅឃទៀត្។ 
លុះដ្ល់ជិត្ចាក រសៃួត្ម្ួយព្សារ់ខត្ព្រទះឃ ើញខផ្ៃព្ត្សរព់្សូវឃដ្ររខណលឃៅឃលើខផ្នដ្ើ ែៃះដ្ឋច់រឃរះចាររើទង លុះ
ដ្ល់នព្រម្យួរបួនទរ័ព្រទះនងឹវលៃិ៍ឃតត ធាំៗ សុាំឃៅចាាំងខដ្រ ឃព្ពាះែៃួនរស់ឃៅឃវទនាណាស់ ទ័រទាាំងអសរ់៏យល់ព្រម្ឱ្យ
ឃតត ឃៅតម្ខដ្រ។ ទ័រទាាំងអស់បានឃៅដ្លឋ់ានតព្រហម។ ទ័រទាាំងអសប់ានឃរៀរចាំរបួនយុទធសាន្តសតឃហើយជាឃព្សច       
រ៏ខព្សរឃហា សនាធ រ់ោ៉ោ ងខាៃ ាំងឃធវើឱ្យឃទវត ឃម្នាំឃម្នាង ទាាំងអស់ភ័យសៃន់ឃសាៃ រ រត្់ឃចញរើព្បាសាទបារទ់័ររត្ខ់ាេ ត្់ខាេ យ 
អស់ឃៅ។ ចាំខណរតព្រហមរ៏ព្រម្រងអុរទឹរឃភៃៀងតម្សាំណូម្ររររស់ឃម្ទ័រទាាំងអស ់ រួរឃគបានរស់ឃៅសុែសានត    
រហូត្ម្រ។ 

ទូរចន្ម្ែរ   
នងៃម្ួយាត យសុខាបាននាាំសុខាឃដ្ើរឃលងឃៅាត្់ទឃនៃ។ឃរលឃនាះសុខាឃម្ើលឃៅឃ ើញានទូរជាឃព្ចើនឈរ់

តម្ដ្ងទឃនៃ រ ាំឃរចឃនាះព្សារខ់ត្សុខាព្រឃ រឃៅឃ ើញទូរម្ួយចាំខ រែុសឃគ គែឺៃួនមូ្ល រាលធាំ រនទុយតូ្ចកាត្់ព្ត្ង់
ម្ិនដូ្ចទូរឯឃទៀត្ខដ្លព្សួចទាាំងរនទុយ។ សុខារច៏ងអុលទូរឃនាះ ឃហើយសួរាត យថា៖ 
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- ា៉ោ រ់ឃម្ើលន៎ា ! ទូរអើរាលធាំែុសឃគ ?  
- ាត យរ៏និោយព្បារ់រូនថា៖ អូ ! ទូរចាំខ រឃនាះគឺទូរឃតន ត្ណា៎ា រូន! រូនឃ ើញឃទ វាានរណ៌ឃមម

ព្សិលឃទៀត្ផ្ង។  
- សុខាសួរឃៅាត យថា៖ ចុះឃដ្ើម្ឃតន ត្ឃនាះោ៉ោ ងឃម្៉ោចខដ្រ បានជាឃគឃធវើទូរបាន? 
- ាត យឃឆ្ៃើយថា៖ ឃរើរូនចងដ់្ឹង ចាាំនងៃណាទាំឃនរា៉ោ រន់ឹងនាាំរូនឃៅឃម្ើលឃដ្ើម្ឃតន ត្។ រ ាំលងម្ួយសបាត ហ៍

ឃព្កាយម្រ សុខាបានជព្ារឃៅាត យថា៖ ា៉ោ រ់ឃអើយ ! រូនបានសាគ ល់ឃដ្ើម្ឃតន ត្ឃហើយអនរព្គូបាននាាំរួរ
រូនឃៅសឃងកត្ឃដ្ើម្ឃតន ត្រើព្ររឹមុ្ិញឃនះឃហើយ។ 

- ាត យឃឆ្ៃើយថា៖លអណាស់! អនរព្គរូូនបាននាាំរូនឃៅសឃងកត្ឃដ្ើម្ឃតន ត្តម្រាំណងររស់រូនឃហើយ។ 
២.២.២.៤- ចបក្ម្ៀង 

ក្តូវសាអ តខែួនក្ ណ  
(លាំនាាំរទយើឃរ) 

រូនព្រុសរូនព្សើខងែៃួនព្បាណ   ររាឱ្យបានឃអើយរុាំទុរយូរ 
ឃយើងព្ត្ូវដុ្ះោងឃអើយនឹងសារ ូ   រុាំឱ្យរៃិនជូរសាអ ត្ជានិចេ។ 

 

ឱ្! នផ្េក្សុរន្ខមរ 
 

ឱ្! នផ្ទព្សុរខែមរៗ   យរ់ខែភៃថឺាៃ   អនរព្សុរឃធវើការ  
ឃោរឃអើយអនរឃអើយ  អនរព្សរុឃធវើការ  អឺអឺងឃអើយឃធវើការព្គរ់នដ្។ 
ានជាងឈូសឃឈើៗ   ឃរៀរឃធវើផ្ទះងមើ  រ ើរួរព្សើៗ  
ឃោរឃអើយអនរឃអើយ  រ ើរួរព្សើៗ  អឺអឺងឃអើយព្សិត្នសទអងករ។ 
ានជាងចាៃ រ់ៗ   ានអនររូរសករ  រញ្ញញ រូរលអ  
ឃោរឃអើយអនរឃអើយ  រញ្ញញ រូរលអ                   អឺអឺងឃអើយអងគុយត្ាញហូល។ 
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២.២.៣- សាភ រឧបបទសសក្ាបម់្ុខវជិាា វទិាសាន្រសត 
ខលបង ទាំនារ់ទាំនងរាងកាយឃៅនឹងសាា រៈឃព្រើព្បាស់ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ខលបងងង់ទិរវ រ័ណារាងកាយម្នុសស 
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រូរម្នុសស ( រូរសព្ារ់កាត់្ ) 
 

 

 

 

 

 

 

សៃសម្ៃររូរ 
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ខលបង គូសភាា រ់វត្ថុឃៅនឹងរាងកាយម្នុសស 

 

 

 

 

 

 

 

សឃងកត្ អាហាររើព្រុម្ 

ព្រុម្ទើ១. អាហារថាម្រល 
 

 

 

អងករ  គុយទាវ នងិម្ើ   នាំរញ្េុ រ 

 

 

     ព្តវ          នាំរុ័ង    ដ្ាំ ូង 

 

ឃពាត្          អាំឃៅ       សករ 

 

 

              ទឹរ មុ ាំ         ឃព្រងឆ្                ខាៃ ញ់       ដូ្ង 
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ព្រុម្ទើ២. អាហារសាថ រនា 
 
 

 

ស ុត្                  រាំរឹស រងកង                     ព្ត្ើ 

 

    សាច់ព្ជូរ     សាច់ឃោ                  សាច់ទា                   សាច់ាន ់

 

 អនទង់                         ម្ឹរ                       កាត ម្                        រខរល 

 

សខណត រដ្ើ          សខណត របាយ         សខណត រឃសៀង                លៃ 

ព្រុម្ទើ៣. អាហារការពារ 
 
 

         

  ឃចរ                                 ព្រូច                                     ខផ្ៃព្ត្ខររ 

 

 

          ែនុរ           លាុង                                      ាន ស ់

 

 

      ឃរ៉ោងឃបា៉ោ ះ                                  ឃពព                                    នសពឃមម  

 
 

     ផ្ទើ                                  ព្ត្រនួ                              សៃរឹបាស 
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ខលបងគូសភាា រ់ោនជាំនិះឃៅនឹងទើរខនៃង 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ចាំណាត់្ថាន រ់អាហារានគុណភារ និងមិ្នានគុណភារ 
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២.៣- ម្ុខវិជាា ៖ សរិាសងគម្ 
២.៣.១- លនំានំនការបបក្ងៀនម្ខុវិជាា សរិាសងគម្ 
២.៣.១.១- សរម្មភារក្បចានំថៃ 

ការគួរសម្បៅបរលចលូថាែ រ់បរៀន 
- នាាំរុារឱ្យឃចះជព្ារសួរព្គូ និងការនិោយគួរសម្។ 

ការរិនិតយវតតាននងិអវតតានរាុរក្បចានំថៃ 
❖ ដ្ាំណារ់កាលទើ១   

- ឃៅឃឈាម ះរុារតម្រញ្ា ើឃឈាម ះ ឱ្យរុារឃព្ការឈរឃឆ្ៃើយ 
- ខណនាាំរុារឱ្យសាគ ល់ឃឈាម ះរតិ្ព្បារដ្ និងឃឈាម ះឃៅឃព្ត 
- ខណនាាំរនិិត្យឃម្ើលរុារវត្តាន និងអវត្តានតម្ព្រុម្ 
- ចុះអវត្តានរុារឃៅរនុងឃសៀវឃៅរញ្ា ើឃៅឃឈាម ះ។ 

❖ ដ្ាំណារ់កាលទើ២   
- ឃៅ និងខចររណ័ាឃឈាម ះរុារាន រ់ៗ ឱ្យយរឃៅរិនតិ្យឃម្ើលឃឈាម ះររស់ែៃួន 
- ឱ្យរុារយររណ័ាឃឈាម ះររសែ់ៃួនាន រ់ៗ ឃៅដ្ឋរ់ឃៅរនុងតរាងឃឈាម ះរុារតម្ព្រុម្ 
- នាាំរុារឃផ្ទៀងផាទ ត្់ឃឈាម ះឃៅតម្ព្រុម្នើម្ួយៗ និងឱ្យរុារជួយខរត្ព្ម្ូវោន  
- នាាំរុារឃផ្ទៀងផាទ ត្់វត្តាន និងអវត្តានរុារតម្ព្រមុ្ឃដ្ឋយរញ្ញា រ់រើចាំនួនវត្តាន នងិអវត្តាន 
- ចុះអវត្តានរុារឃៅរនុងឃសៀវឃៅរញ្ា ើឃៅឃឈាម ះ និងខាងឃលើព្ជុងតូ្ចម្ួយននកាត រឃែៀន។  

❖ ដ្ាំណារ់កាលទើ៣      
- ឱ្យរុារយររណ័ាឃឈាម ះររសែ់ៃួនាន រ់ៗ ឃៅដ្ឋរ់ឃៅរនុងតរាងឃឈាម ះរុារតម្ព្រុម្ឃៅឃរលរុារម្រដ្ល់
ថាន រ់ឃរៀន 

- នាាំរុារឃផ្ទៀងផាទ ត្់វត្តាន និងអវត្តាន រុារតម្ព្រុម្ ឃដ្ឋយរញ្ញា រ់រើចាំនួនវត្តាន និងអវត្តាន 
- ចុះអវត្តានរុារឃៅរនុងឃសៀវឃៅរញ្ា ើឃៅឃឈាម ះ  និងខាងឃលើព្ជុងតូ្ចម្ួយននកាត រឃែៀន។ 

ការបគា ញកាលបរបិចេទ (នថៃ ន្ខ ឆ្មែ )ំ 
❖ ដ្ាំណារ់កាលទើ១   

- ព្បារ់ឃឈាម ះ នងៃ ខែ ឆ្ន ាំ ឃរៀនព្រចាាំនងៃ នងិសរឃសរឃលើកាត រឃែៀន(ឃដ្ើម្ឆ្ន ាំសរិា) 
- រុាររារ់ឃឈាម ះនងៃរនុងតរាងឃឈាម ះនងៃរនុងសបាត ហ៍ 
- ខណនាាំ និងឃធវើរងាា ញរើព្រត្ិទនិព្រចាាំខែ។ 

❖ ដ្ាំណារ់កាលទើ២     
- រុារឃរ ើសរណ័ាស ររនុងតរាងនងៃរនុងសបាត ហ៍(តរាងឃមម នដ្) រញ្ញា ររ់ើអាកាសធាតុ្ នងៃឃរៀន និងនងៃឈរ់
សព្ារ 

- រុារយររណ័ាឃលែម្រស ររនុងតរាងព្រត្ិទិន 
- រុារព្បារ់ឃឈាម ះ នងៃ ខែ ឆ្ន ាំ  ព្គូសរឃសរឃលើកាត រឃែៀន នងិរុារអានឃ ើងវញិ 
- រុាររារ់ឃឈាម ះខែទាាំង១២រនុងតរាង(ម្ររា រុម្ាៈ…ធនូ)។ 

❖ ដ្ាំណារ់កាលទើ៣      
- ឱ្យរុារឃរ ើសរណ័ាស ររនុងតរាងនងៃរនុងសបាត ហ៍  រញ្ញា រ់រើអាកាសធាតុ្ នងៃឃរៀន នងិនងៃឈរ់សព្ារ 
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- ឱ្យរុារយររណ័ាឃលែម្រស ររនុងតរាងព្រត្ិទនិ 
- ឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះ នងៃ ខែ ឆ្ន ាំ  ព្គូសរឃសរឃលើកាត រឃែៀន នងិរុារអានឃ ើងវញិ 
- នាាំរុាររារ់ឃឈាម ះខែទាាំង១២(ម្ររា រុម្ាៈ ដ្ល់ ធនូ)។ 
- នាាំរុាររារ់ឃឈាម ះខែទាាំង១២រនុងតរាង(រើម្ររា ដ្ល់ ធនូ) និងឆ្ន ាំខែមរទាាំង១២ រនុងតរាង(រើជូត្ ដ្ល់រុរ)។ 

 រញ្ញា រ់ ៖  
- ចាំឃពាះការឃរៀរចាំតរាងឃផ្សងៗ ទារ់ទងនងឹសរម្មភារព្រចាាំនងៃ ព្គូអាចឃរៀរចាំតម្ការនចនព្រឌ្ិត្ររស់ែៃួនឃធវើ
ោ៉ោ ងណាឱ្យទារ់ទាញរុារចូលរមួ្សរម្មភារ និងឃឆ្ៃើយត្រឃៅនឹងវត្ថុរាំណងខដ្លឃយើងចង់បាន។  

- តរាងព្រត្ិទនិព្រចាាំខែព្ត្ូវនាាំរុារឃផ្ទៀងផាទ ត្់ឃៅចុងខែ(ម្តង១ខែៗ)ឱ្យដ្ឹងចាំនួននងៃឃរៀន និងនងៃសព្ារ   
- តរាងឃឈាម ះឆ្ន ាំខែមរទាាំង១២ ឃឈាម ះខែ (រើម្ររា ដ្ល់ ធនូ) ទាាំង១២ អាចឃព្រើម្ួយសបាត ហ៍ម្តង ឬម្ួយខែម្តង 
អាព្ស័យឃលើព្គតូម្សាោនើម្ួយៗ។ 

ការបគា ញរីទាែ បល់អ 
- ឃព្រើសាំណួររាំផុ្ស ឬឱ្យរុារសខម្តងត្ ួឬឃព្ចៀងចឃព្ម្ៀង ឬឃព្រើតុ្រកត ឬនិទានឃរឿងែៃើ… ឃដ្ើម្បើអនុវត្តទាៃ រល់អ
ព្សរតម្ខផ្នការរឃព្ងៀនព្រចាាំនងៃ។ 

២.៣.១.២- គនំូរ និងសរម្មភាររសាង 
គំនសូ 
❖ គាំនូសអរសរ និងគាំនូសមូ្លដ្ឋឋ ន  

- រងាា ញរូរគាំនូសអរសរជាគាំរូ ឬគាំនូសមូ្លដ្ឋឋ ន រចួរទិឃលើកាត រឃែៀនឱ្យរុារសឃងកត្ 
- ខណនាាំរើរឃរៀរគូសគាំនូសអរសរ ឬគាំនូសមូ្លដ្ឋឋ ន ឃៅឃលើកាត រឃែៀន 
- ខចរសាា រឃៅរុារ នងិឱ្យរុារអនុវត្ត(ជារុគគល ឬព្រុម្) 
- នាាំរុារឃផ្ទៀងផាទ ត្់លទធផ្ល រនិិត្យវាយត្នម្ៃសាន នដ្រុារ និងខរលម្អ 
- រាំផុ្សររចាំណងឃជើងររសគ់ាំនូស។ 

គំនូរ 
❖ គាំនូរឃសរ ើ 

- រាំផុ្សគាំនិត្ឱ្យរុាររ ាំឮរនូវអវើខដ្លធាៃ រស់ាគ ល់ ឬបានឃ ើញរចួម្រឃហើយ ឬ រងាា ញគាំនូរឃផ្សងៗ ឬគាំនូរររស់
រុារដ្នទ 

- ខណនាាំរើរឃរៀរឃរៀរចាំព្រដ្ឋសសព្ារ់គូរ (រៃង់ឃលើព្រដ្ឋស) 
- ខចរសាា រៈឃៅរុារ នងិឱ្យរុារអនុវត្ត(ជាព្រមុ្ ឬជារុគគល) 
- សរឃសររើឃព្កាម្គាំនូរ តម្ការររព្សាយររស់រុារាន រ់ៗ 
- នាាំរុារឃផ្ទៀងផាទ ត្់លទធផ្ល រនិិត្យវាយត្នម្ៃសាន នដ្រុារ និងខរលម្អ។ 

❖ គាំនូរតម្វត្ថុគាំរូ និងគាំនូរតុ្រខត្ងលម្អ (អនុវត្តដូ្ចលាំនាាំរឃព្ងៀនគាំនូសមូ្លដ្ឋឋ ន) 
❖ គាំនូរផាត់្រណ៌  

- រងាា ញរូរគាំនូរផាត្រ់ណ៌ជាគាំរ ូ 
- រងាា ញសាា រឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះ 
- ខណនាាំរើរឃរៀរផាត្រ់ណ៌ឃលើរូរគាំនូរ  
- ខចរសាា រឃៅរុារ នងិឱ្យរុារអនុវត្ត (ជារុគគល ឬជាព្រមុ្) 
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- នាាំរុារឃផ្ទៀងផាទ ត្់លទធផ្ល រនិិត្យវាយត្នម្ៃសាន នដ្រុារ និងខរលម្អ 
- រាំផុ្សររចាំណងឃជើងររសគ់ាំនូរផាត្់រណ៌។ 

❖ គាំនូរតម្ព្រធានរទ 
- រាំផុ្សរុារឱ្យរ ាំឮរនូវអវើខដ្លបានសាគ ល ់បានឃ ើញរចួម្រឃហើយ (រ ាំឮរឃម្ឃរៀនសឃងកត្…) 
- រាំផុ្សររចាំណងឃជើងននគាំនូរ 
- ខចរសាា រឃៅរុារ នងិឱ្យរុារអនុវត្ត (ជារុគគល ឬជាព្រមុ្) 
- នាាំរុារឃផ្ទៀងផាទ ត្់លទធផ្ល រនិិត្យវាយត្នម្ៃសាន នដ្រុារ និងខរលម្អ។ 

សរម្មភាររសាង 
- រងាា ញរូរគាំរូ ខណនាាំឱ្យរុារសឃងកត្ 
- ខណនាាំរើរឃរៀរអនុវត្ត (កាត្រ់ិទ/ខហររិទ/រត្់/សូន/ត្ាញ/ព្រង/ឃដ្រ/ត្ឃព្ម្ៀរ/ឃរាយ/សាម ច់/…) 
- ខចរសាា រៈឃៅរុារអនុវត្ត នងិឱ្យរុារអនុវត្ត (ជារុគគល ឬជាព្រុម្) 
- នាាំរុារឃផ្ទៀងផាទ ត្់លទធផ្ល រនិិត្យវាយត្នម្ៃសាន នដ្រុារ និងខរលម្អ 
- រាំផុ្សររចាំណងឃជើងននសរម្មភារខដ្លបានអនុវត្តរចួ។ 

 រាំណត់្សាគ ល់ ៖  
- រាល់ឃរលអនុវត្តសរម្មភារព្គពូ្ត្ូវសព្ម្រសព្ម្ួលឃដ្ឋយឃលើរទឹរចតិ្តរុារ និងខរលម្អ 
- ចាំឃពាះការឃផ្ទៀងផាទ ត្ល់ទធផ្ល និងរិនតិ្យវាយត្នម្ៃសាន នដ្រុារ ទាាំងសរម្មភាររសាង និងគាំនូរ ព្ត្ូវរងាា ញ
សាន នដ្រុារ រចួសរឃសើរឃលើរទរឹចិត្ត 

- ចាំឃពាះសាន នដ្រុារខដ្លឃធវើម្និបានឃរញឃលញ រុារដ្នទជយួរាំឃរញរខនថម្ រ៉ោុខនតម្ិនព្ត្ូវរឃនាទ សរុារទាាំង
ឃនាះឃ ើយ គឺព្ត្ូវឃចះឃព្រើពារយសាំដ្ើជាំរុញឃលើរទរឹចិត្ត  

- ចាំឃពាះគាំនូរផាត្់រណ៌អាចផាត្់ឃលើរូរភារខដ្លរុារបានគូរ ផាត្់រណ៌តុ្រខត្ងលម្អ  ផាត្់រណ៌ឃលើរូរភារ
ានព្សារ។់ 

២.៣.១.៣- ន្លបង 
- រងាា ញសាា រៈខដ្លព្ត្ូវឃលងឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះ (ព្រសនិឃរើាន) 
- ខណនាាំរើរឃរៀរ នងិលរខែណឌ ននការឃលង 
- ឱ្យរុារនិោយឃ ើងវញិរើរឃរៀរ និងលរខែណឌ ននការឃលង 
- ឃរៀរចាំរុារ (ជាព្រមុ្តូ្ច ឬព្រុម្ធាំអាព្ស័យឃៅតម្ព្រឃភទខលបង) 
- ខចរសាា រៈ និងឱ្យរុារអនុវត្តការឃលង (តម្ព្រុម្ ឬរុគគល) 
- ព្រុម្នើម្ួយៗរងាា ញលទឋផ្ល 
- រុារ និងព្គូ ឃផ្ទៀងផាទ ត្់ខរលម្អ និងអនុវត្តតម្លរខែណឌ ននការឃលងខដ្លបានរាំណត្ ់
- រាំផុ្សររចាំណងឃជើងខលបង។ 

២.៣.១.៤- ចបក្ម្ៀង 
❖ ឃរលទើ១  

- ឃព្ចៀង និងឃធវើកាយវកិារឱ្យរុារសាត រ់ នងិឃម្ើលម្ួយចរ ់
- នាាំរុារអានពារយរិបារ និងរនយល់អត្ថន័យននរទចឃព្ម្ៀង 
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- នាាំរុារអានអត្ថរទចឃព្ម្ៀងឱ្យរុារថាតម្ម្ួយឃ្លៃ ម្តងៗ រហូត្ដ្លច់រ់  
- នាាំរុាររាំឃៅសាំឃ ង (ព្តរត់ម្សាំឃ ងសត្វ សាំឃ ងរនុងររសិាថ ន ឬឃធវើឡាៗៗ តម្រលរសាំឃ ង ឬតម្
លាំនាាំរទចឃព្ម្ៀង) 

- នាាំរុារឃព្ចៀង និងឃធវើកាយវកិារម្ួយឃ្លៃ ម្តងៗ រហូត្ដ្ល់ចរ់ 
- នាាំរុារឃព្ចៀង និងឃធវើកាយវកិារជាម្ួយោន  សាឃ ើងវញិម្យួចរ ់
- រុារឃព្ចៀងឮៗ  ព្គូឃព្ចៀងត្ិចៗ ម្ួយចរ ់
- រាំផុ្សររចាំណងឃជើងចឃព្ម្ៀង និងព្បារ់ឃឈាម ះអនរនិរនធ (ព្រសិនឃរើាន)។ 

❖ ឃរលទើ២ 
- រុារព្បារ់ចាំណងឃជើងចឃព្ម្ៀង 
- រុារឃព្ចៀង នងិឃធវើកាយវកិាររព្ម្ិត្ឃរលទើ១ សាឃ ើងវញិ 
- ឃព្ចៀង រាំបាត្ព់ារយែៃះៗ ឱ្យរុារឃព្ចៀងរាំឃរញពារយខដ្លរាំបាត្ ់
- ឃធវើកាយវកិារ រុារជាអនរឃព្ចៀងទាាំងអស់ោន  
- ឃព្ចៀង រុារឃធវើកាយវកិារទាាំងអស់ោន  
- រុារឃព្ចៀង នងិឃធវើកាយវកិារ តម្សញ្ញញ រញ្ញា ររស់ព្គូ  
- នាាំរុារឃព្ចៀង និងឃធវើកាយវកិារទាាំងអស់ោន សាឃ ើងវញិ ឱ្យបាន ២ ឬ៣ចរ់។ 

២.៣.២- អតថបទននម្ខុវិជាា សរិាសងេម្ 
២.៣.២.១- សបងេត (សនេនា) 

រិធីបណុយវសិាខបូជា 
រុណយវសិាែរូជា ជារធិើម្ួយដ្៏ធាំរនុងព្រះរុទធសាសនាខដ្លព្រឃទសរម្ពុជាបានចាត្់ទុរជារុណយជាត្ិ ។ រុណយ

ឃនះឃធវើឃ ើងឃដ្ើម្បើរ ាំឮរដ្ល់ព្រះរុទធ ឃៅនងៃឃរញរូណ៌ម្ើ នងៃ១៥ឃរើត្ ខែវសិាែ អនរខដ្លកាន់សាសនាព្រះរុទធ ទាាំងព្រះ
សងឃ ទាាំងព្រជារលរដ្ឋ ខត្ងឃធវើរិធើព្បាររធរូជាតាំងរើរូរាណកាលម្រ ខដ្លានជាំឃនឿថាជាម្ហារុណយដ្៏ព្រឃសើរ។ ការ
ព្បាររធរិធើរុណយវសិាែរូជាគឺឃដ្ើម្បើរ ាំឮរដ្ល់ព្រតឹ្តិការណ៍ដ្៏រិឃសសចាំនួនរើ ខដ្លព្រះរុទធននឃយើង ព្ទងប់ានព្រសូព្ត្(ចារ់
រាំឃណើ ត្)  ព្តស់ដ្ឹង(ព្តសជ់ាព្រះរុទធ)  និងចូលររនិពិាវ ន(ម្រណៈភារ/សាៃ រ់)  សុទធខត្ឃៅរនុងនងៃឃរញរូរណ៌ម្ើ ខែ
វសិាែ ទាាំងអស់ែុសខរៃរោន ខត្ឆ្ន ាំរ៉ោុឃណាា ះ ។ 

ជាឃរៀងរាល់ឆ្ន ាំឃៅនងៃ១៥ឃរើត្ ខែវសិាែ ព្រជារលរដ្ឋព្គរ់រូរខត្ងខត្ព្បាររធរិធើរុណយវសិាែរូជា ឃៅតម្វត្ត
អារាម្ោ៉ោ ងឃព្ចើនរុះររឃដ្ើម្បើរមួ្ោន រាំឃរញរុសលផ្លរុណយតម្សទាធ ព្ជះថាៃ និងសរាយរ ើររាយ។ ម្ហាជនចាស់ ឃរមង 
ព្រុស ព្សើ ព្រជុាំោន អ ូរអរព្រម្ទាាំងនាាំម្រជាម្ួយនូវឃព្គឿងសកាក ររូជាានឃទៀន ធូរ ផាក ភាើ ព្រទើរតូ្ច ធាំ អុជរាំភៃឺឃព្ពាងព្ពាត្
ឃៅរនុងព្គរវ់ត្តអារាម្ ។ ព្រការសាំខាន់រាំផុ្ត្ឃនាះអងគការសហព្រជាជាត្បិានចាត្ទុ់ររធិើរុណយវសិាែរូជា ជារធិើរុណយ
អនតរជាត្ិម្យួខដ្លព្ត្ូវព្បាររធឃ ើងឃដ្ឋយរាំណត្់កាលររឃិចឆទដូ្ចព្រឃទសរម្ពុជាខដ្រ ។ 

 

ទិវារាុរអនតរជាតិ ១ម្ថិុនា 
ទិវារុារអនតរជាត្ិ ឃគខត្ងព្បាររធឃធវើឃ ើងឃៅនងៃទើ១ ខែម្ងុិនា ឃៅទូទាាំងរិភរឃោរ ។ ឃគរឃងកើត្ទិវាឃនះ ឃដ្ើម្បើ

ឱ្យរុារដ្ឹងរើសទិធិឃសរ ើភារខដ្លម្នុសសជាត្ិឃលើសរលឃោរ ចងចាាំឥត្ឃភៃចឃៅឧព្រដិ្ឋរម្មនព្រនផ្សយង់ នងឃៅឃលើន្តសតើ
និងរុារឃៅរនុងព្រឃទសម្ួយចាំនួនធាំ រនុងឃនាះព្រឃទសរម្ពុជារ៏បានឆ្ៃងកាត្ម់្ហាវនិាសរម្មព្រលយ័រូជសាសនរ៍៉ោុលរត្
ខដ្លបានការ់សាៃ រ់នងិរាំផាៃ ញអវើៗទាាំងអស់ឃែទចែទើរោម នសល់ រនុងឃនាះរុារជាឃព្ចើនោននារ់ព្ត្ូវបានសាៃ រ់ឃដ្ឋយ 
ការការ់សាៃ រ់ វាយឃធវើបារ រងអត្់អាហារ និងរងខាំឱ្យឃធវើការហួសរាៃ ាំង រស់ឃៅឃដ្ឋយរតើលាំបារឃវទនា ព្ពាត្់ព្បាស់ឪរុរ
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ាត យ និងរនសល់ទុរឱ្យរុារសថិត្រនុងសាថ ភារដ្៏ខសនលាំបារោ៉ោ ងធៃន់ធៃរ។ វនិាសរម្មទាាំងឃនះឃហើយឃធវើឱ្យរងរាៃ ាំង
ឃសនហាសនតភិារនងិម្ិត្តភាររវាងព្រជាជាត្ិ និងម្នុសសព្គរ់រណ៌សម្បុរររួរមួ្ោន ឃព្ការឈរឃ ើងឃហើយឃធវើការអាំពាវនាវ
ឃដ្ើម្បើព្រឆ្ាំងរាល់ទឃងវើខដ្លនាាំឱ្យអនតរាយដ្ល់អាយុជើវតិ្ម្នុសសជាត្ិ ជារិឃសសគឺឃដ្ើម្បើការពារជើវតិ្ សនតសុិែ និងោាំពារ
ដ្ល់រុារឃៅឃលើខផ្នដ្ើ ឃហើយបានមូ្លម្ត្ោិន សឃព្ម្ចយរនងៃទើ១ ខែម្ិងុនាជាឃរៀងរាល់ឆ្ន ាំព្បាររធរើធើ«ទិវារុារអនតរ
ជាត្ិ»។ 

ព្រឃទសរម្ពុជាឃយើងរ៏ព្ត្ូវបានរាជរដ្ឋឋ ភិបាលអនុញ្ញញ ត្ឱ្យព្គរ់សាថ រ័ន អងគភារពាររ់័នធទាាំងអស់ឃរៀរចាំព្បាររធ
រិធើទិវារុារអនតរជាត្ជិាឃរៀងរាល់ឆ្ន ាំឃៅនងៃទើ១ ខែម្ិងុនា រនុងឃោលរាំណងចូលរមួ្ឃលើររម្ពស់សទិធទាាំងរួនររស់រុារគឺ
៖ សិទធិរស់រានានជើវតិ្  សទិធអិភិវឌ្ឍន៍  សទិធិទទលួការការពារ  និងសទិធិរនុងការចូលរមួ្ ជារិឃសសឃៅតម្សាោឃរៀន
ភាគឃព្ចើនព្ត្ូវបានឃរៀរចាំ ចូលរមួ្ ោាំព្ទោ៉ោ ងឃព្ចើនរុះរររើសាំណារ់អាជាា ធរខដ្នដ្ើ សហគម្ន៍ អងគការពាររ់័នធ ាតរតិ
ឬអនរអាណារាបាលររសរុ់ារ រនុងឃនាះានការឃរៀរចាំរម្មវធិើឃលងរាំសានតនងិផ្តល់រងាវ ន់ជាឃព្ចើនឃដ្ើម្បើឃលើរទឹរចតិ្ត
រុារទាាំងអស់ខដ្លបានចូលរមួ្ សហការ ឃលងសរាយរ ើររាយជាម្ួយោន  ដូ្ចជាការសខម្តងសិលបៈ ខលបងព្រ ង
ព្រណាាំងជាឃដ្ើម្៕ 

 

រិធីបណុយឯររាជយជាត ិ
 

ព្រឃទសរម្ពុជាឃយើងបាទទលួឯររាជយឃរញរររូិរណ៌ រើការព្គរ់ព្គងររស់ព្រឃទសបារា ាំងឃៅនងៃទើ០៩ ខែវចិឆកិា 
ឆ្ន ាំ ១៩៥៣ ឃព្កាម្ការដ្ឹរនាាំត្ស ូ ទាម្ទារដ្៏សវតិ្សាវ ញររស់ សឃម្តចព្រះនឃរាត្តម្ សើហនុ ខដ្លជាសឃម្តចត/តទួត្ររស់
ឃយើង។ ឃៅឃរលបានទទលួឯររាជយ សឃម្តចត/តទតួ្បានសរឃសរលិែិត្ផ្ៃូវការឃៅរដ្ឋឋ ភិបាលព្រឃទសបារាាំងឃដ្ឋយ
អះអាងថា៖ចារ់រើនងៃទើ០៩ ខែវចិឆិកា ឆ្ន ាំ១៩៥៣ ត្ឃៅ រម្ពុជាជាព្រឃទសឯររាជយម្ួយម្និសថិត្ឃៅឃព្កាម្ការដ្ឹរនាាំររស់
ព្រឃទសណាម្ួយឃនាះឃទៀត្ឃ ើយ  ឃហើយព្រឃទសរម្ពុជានងឹរារ់អានព្រឃទសបារាាំងរនុងឋានៈជាព្រឃទសឯររាជយដូ្ចោន ។ 

ឃហតុ្ឃនះឃហើយឃៅនងៃទើ០៩ ខែវចិឆិកាជាឃរៀងរាល់ឆ្ន ាំ ព្គរ់ឃែត្ត-ព្រុងជារិឃសសឃៅសតូរវាិនឯររាជយរនុងរាជ
ធានើភនាំឃរញ បានព្បាររធរធិើរុណយឯររាជយជាផ្ៃូវការឃព្កាម្ព្រះរាជយធរិត្ើភារររស់ព្រះម្ហារសព្ត្ននព្រឃទសរម្ពុជា ថាន រ់
ដ្ឹរនាាំជានែ់ពស់ និងម្ន្តនតើជាឃព្ចើនននរាជរដ្ឋឋ ភិបាលរម្ពុជា ព្រម្ទាាំងព្រះសងឃ ម្ហាជនព្គរ់លាំដ្ឋរ់ថាន រ់  បានម្រជួរជុាំ
ោន ោ៉ោ ងឃព្ចើនរុះររព្រររឃដ្ឋយទឹរមុ្ែរ ើររាយ នងិានឃាទរភារនព្រខលង។  

មុ្នរិធើព្បាររធទិវារុណយឯររាជយជាត្ិ ានការឃរៀរចាំតុ្រខត្ងលម្អវាិនឯររាជយឃដ្ឋយដ្ឋរ់ឃភៃើងចព្ម្ុះរណ៌រាំភៃឺ
ឃៅឃរលយរ ់  រ ើឯសួនចារនានាានការតុ្រខត្ងលម្អអគគសិនើ  រព្ម្ងផាក ភាើ...។  ឃៅឃរលព្រឹរនងៃទើម្ួយព្រះម្ហារសព្ត្
ននព្រឃទសរម្ពុជាររស់ឃយើង បានោងដុ្ត្ឃទៀនជ័យ និងឃរលឃព្កាយព្បាររធរធិើចរា់នការរឃងាា ះឃរ៉ោងឃបា៉ោ ងចព្ម្ះុ
រណ៌ ខលងសត្វព្ពារ នងិានការដុ្ត្កាាំព្ជួចអរអរសាទរឃៅឃរលយរ់ៗផ្ងខដ្រ ។ ការររាត្ម្កលទុ់រឃភៃើងឃទៀនជ័យ
ឃនះានរយៈឃរលរើនងៃ ។ ឃៅនងៃរញ្េរ់ព្បាររធរិធើចុងឃព្កាយ ានការជួរជុាំថាន រ់ដ្រឹនាាំជានែ់ពស់ និងម្ន្តនតើជាឃព្ចើន      នន
រាជរដ្ឋឋ ភិបាលរម្ពុជា ព្រម្ទាាំងព្រះសងឃ ម្ហាជនព្គរល់ាំដ្ឋរ់ថាន រ់ោ៉ោ ងឃព្ចើនរុះររម្តងឃទៀត្ ឃដ្ើម្បើឃរៀរចាំរធិើរនៃត្់ឃភៃើង
ឃទៀនជ័យឃដ្ឋយព្រះម្ហារសព្ត្ននព្រឃទសរម្ពុជាឃយើង។ 

២.៣.២.២- ន្លបង 
ន្ណនាខំែួន 

❖ រឃរៀរឃលង ៖ 
- ឱ្យរុារចារ់នដ្គូរើរៗ នារ ់
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- ឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះ នងិរ័ត្ា៌នផាទ លែ់ៃួនដ្ល់ោន ឃៅវញិឃៅម្រ 
- ឱ្យរុារអនុវត្តដូ្ចខាងឃលើឃដ្ឋយផាៃ ស់រតូរនដ្គូ (២ ឬ៣គូ) 
- ឃៅរុារឃ ើងម្រនិោយព្បារ់រ័ត្៌ានររស់ម្ិត្តភរតិខដ្លបាននោិយជាម្យួោន ឱ្យបានឃព្ចើននារ់ 
អាព្ស័យតម្ឃរលឃវោជារ់ខសតង។  

ចំណាបំ ម្ ះខ្ុំ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ឱ្យរុារអងគុយជារាងពារ់រណាត លរងវង ់
- ឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះររស់ែៃួនម្តងាន រ់ៗ 
- រុារដ្នទព្ត្ូវចាំណាាំឃឈាម ះម្ិត្តភរត ិ
- ឃៅរុារាន រ់ឃព្ការឈរ ឃហើយនិោយថា ៖ ែាុ ាំឃឈាម ះអវើ? 
- រុារដ្នទឃទៀត្ព្បារ់ឃឈាម ះ (ព្បារ់ជារុគគល ឬព្រុម្ធាំ) 
- នាាំរុារឃលងរឃរៀរឃនះ ឱ្យបានឃព្ចើននារ ់អាព្ស័យតម្ឃរលឃវោជារ់ខសតង។  

បយើងបចះគួរសម្ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖  

- ឱ្យរុារឃព្ចៀង និងឃដ្ើរជារងវង ់
- និោយថា៖ រត្់ររនដ្គូ។ រុារព្ត្ូវរត្់ររនដ្គូណាាន រ់ខដ្លែៃួនចូលចតិ្ត 
- និោយថា៖ឃរលជួរោន ។ ឱ្យរុារឃលើរនដ្សាំរះោន ឃៅវញិឃៅម្រឃដ្ឋយនិោយថា៖ជព្ារសួរ 
- និោយថា៖ឃរលខររោន ។ ឱ្យរុារឃលើរនដ្សាំរះោន ឃៅវញិឃៅម្រឃដ្ឋយនិោយថា៖ ជព្ារោ។ ឃរល
ឃដ្ើរឃចញរើោន រុារព្ត្ូវរត្់ររចារ់នដ្គូឃផ្សងឃទៀត្ 

- និោយថា៖ឃរលជួរោន ។ ឱ្យរុារសួរសុែទុរខោន ឃៅវញិឃៅម្រឃដ្ឋយសួរសាំណួរ៖ 
• អនរទើ១ សួរ ៖ ឃត្ើអនរសុែសរាយជាឃទ?   
• អនរទើ២ ឃឆ្ៃើយ ៖ ែាុ ាំសុែសរាយជាឃទ។ អរគុណ! 
• អនរទើ២ សួរ ៖ ចុះអនរវញិ ឃត្ើសុែសរាយជាឃទ?  
• អនរទើ១ ឃឆ្ៃើយ ៖ ែាុ ាំរ៏សុែសរាយដូ្ចអនរខដ្រ។ អរគុណ! 

- នាាំរុារឃលងរឃរៀរទាាំងរើរឃនះសាជាងមើអាព្ស័យតម្ឃរលឃវោ។ 
បតើខ្ុំជានរណា? 

❖ រឃរៀរឃលង ៖ 
- ឱ្យរុារអងគុយជារាងពារ់រណាត លរងវង់ ឃដ្ឋយចាំណាាំទើតាំងអងគុយ និងសាំឃ ងររស់ម្ិត្តភរត ិ
- ឃៅរុារាន រ់ឃ ើងម្រឈររើមុ្ែតុ្ រចួព្គូរិទខភនររុារឃនាះនឹងរខនសង ឬព្រា 
- ចងអុលឃៅរុារាន រ់ខដ្លអងគុយរនុងរងវង ់រុារឃនាះព្ត្ូវឃព្ការឈរឃ ើងឃហើយនិោយថា៖ ែាុ ាំជាអនរណា? 
- រុារខដ្លរិទខភនរសាត រស់ាំឃ ង ឃហើយព្បារ់ឃឈាម ះរុារឃនាះ(រុារដ្នទឃទៀត្ព្ត្ូវឃៅឃសៃៀម្រងចាាំសាត រ់)។  
ព្រសិនឃរើរុារទាយព្ត្មឹ្ព្ត្ូវ ព្ត្ូវទះនដ្សរឃសើរឃហើយឱ្យម្រអងគុយរខនៃងវញិរចួឱ្យរុារខដ្លឃគទាយព្ត្ូវ
ឃ ើងម្ររទិខភនរទាយវញិម្តង។ ព្រសនិឃរើរុារឃនាះទាយម្និព្ត្ូវ គឺព្ត្ូវរនតរិទខភនររហូត្ដ្ល់ទាយព្ត្ូវ 

- រុារព្ត្ូវផាៃ សរ់ដូរឃវនជាអនរទាយឱ្យបានព្គរ់ៗោន ។ 
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បរដ្ំឡងូបៅត បគា ញរីអារម្មណ៍ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- គូររូរមុ្ែម្នុសស ឬរិទរូរមុ្ែម្នុសសរញ្ញា រ់រើអារម្មណ៍ឃលើព្រដ្ឋស ១អារម្មណ៍ ១សនៃឹរ  
- ែេរ់សនៃរឹព្រដ្ឋសខដ្លរញ្ញា រ់រើអារម្មណ៍ម្តងម្ួយៗ ព្ត្តួ្រើឃលើោន  រឃងកើត្ឱ្យបានជាដុ្ាំព្រដ្ឋសម្ួយាន
ឃព្ចើនព្សទារ ់ខដ្លឃគឃៅថា ដ្ាំ ូងឃតត  

- ឱ្យរុារទាាំងអស់ឈរជារងវង ់
- ហុចដ្ាំ ូងឃតត ឃៅរុារាន រ់ រចួឱ្យហុចរនតោន រើាន រ់ឃៅាន រ ់និងឃព្ចៀងរឃណដើ រ 
- ឃរលព្គូឱ្យសញ្ញញ រញ្ឈរ់  រុារឈរ់ហុច  អនរខដ្លានដ្ាំ ូងឃតត កាន់ឃៅនដ្ ព្ត្ូវររព្សទារ់ព្រដ្ឋសខដ្ល
ឃៅរើឃលើឃគយរម្រឃម្ើល ឃ ើញរូរអវើព្ត្ូវឃធវើកាយវកិារ ទរឹមុ្ែ តម្រូរខដ្លបានឃ ើញឃនាះ ឃហើយរុារ
ដ្នទឃទៀត្សឃងកត្រចួព្បារ់រើអារម្មណ៍ខដ្លម្តិ្តភរតិបានរងាា ញ 

- រុារឃលងរឃរៀរឃនះរហូត្ដ្ល់សនៃរឹព្សទារ់ចុងឃព្កាយ។ 
 រញ្ញា រ់ ៖ រនុងឃរលរាំរុងឃលង ព្គូព្ត្ូវរញ្ឈរម់្ិនឱ្យចាំអនរខដ្លររសាំររដ្ាំ ូងឃតត រចួឃហើយឃនាះឃទ។ ខលបង
ដ្ាំ ូងឃតត ឃនះ អាចឃលងជាម្យួែៃឹម្សារឃផ្សងៗឃទៀត្បាន។ 
 

ទាយរីអារម្មណ៍របសខ់្ុំ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ខចររុាររនុងថាន រជ់ា ២ព្រុម្ (១ព្រុម្សខម្តង ១ព្រុម្ទាយ) 
- ខណនាាំរុាររើរឃរៀរឃលង៖ ត្ាំណាងព្រុម្សខម្តងាន រ ់ ព្ត្ូវឃ ើងម្រចារ់យររណ័ាអារម្មណ៍ម្ួយឃម្ើល       
រចួោរ់ទុរ រនាទ រ់ម្ររិភារារនុងព្រុម្ររសរម្មភារសខម្តងអារម្មណ៍តម្រណ័ាឃនាះ សព្ារ់ព្រុម្ាខ ង 
ឃទៀត្ទាយ។ 

- ត្ាំណាងព្រមុ្ចារ់ឃផ្តើម្អនុវត្តសរម្មភារសខម្តងអារម្មណ៍ឱ្យព្រុម្ាខ ងឃទៀត្ទាយ 
- អនរសខម្តងអារម្មណ៍ព្បារ់ចឃម្ៃើយព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ ឃដ្ឋយឃលើររងាា ញរ័ណាអារម្មណ៍ខដ្លែៃួនបានោរ់ទុរឃនាះ 
- រនតការឃលងឃដ្ឋយរតូរឃវនឱ្យត្ាំណាងព្រុម្ឃផ្សងឃទៀត្ឃធវើសរម្មភារដូ្ចខាងឃលើ។ 

 
ម្ុខគួរឱ្យចង់បសើច 

❖ រឃរៀរឃលង ៖ 
- ឱ្យរុារ ២នារ់ រនុង១ព្រុម្ ម្រឈរទលមុ់្ែោន រើមុ្ែម្ិត្តភរតទិាាំងអស់(៣ព្រុម្ ឃសមើនឹង ៦នារ់) 
- ខណនាាំរើរឃរៀរឃលង ៖ 

• ឱ្យរុារឈរទល់មុ្ែោន ជាម្យួនដ្គូ 
• ព្បារ់រុារាន រ់ឱ្យសខម្តងទឹរមុ្ែរងាា ញរើអារម្មណ៍អវើម្ួយ (សរាយ ែឹង យាំ…)  
• ឱ្យនដ្គូាខ ងឃទៀត្ព្បាររ់ើទឹរមុ្ែឃនាះ 
• រុារទាាំង ២នារ់ សខម្តងទឹរមុ្ែឃដ្ឋយឆ្ៃ ស់ឃវនោន  
• នាាំរុារទាាំងអស់ឃព្ចៀងទលមុ់្ែោន នូវចឃព្ម្ៀង «អូ ឡា ឡា ឆ្ៃុះរញ្េរ់ វ ៉ោូម្វា៉ោ រអ់ឺ!» 

- ឃៅរុារ ២នារ់ ឱ្យនោិយរើអារម្មណ៍ខដ្លបានសខម្តងាន រ់ម្តង។ 
 រញ្ញា រ់ ៖ ឃរើានឃរលព្ត្ូវផាៃ ស់រតូរព្រុម្ឃធវើោ៉ោ ងណាឱ្យរុារបានឃលងព្គរ់ៗោន ។ 
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ទាយអារម្មណ៍តាម្របូភារ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារអងគុយជារាងពាររ់ណាត លរងវង ់
- ដ្ឋរផ់ាក រ់រណ័ារូរភារអារម្មណ៍ឃៅឃលើតុ្រើមុ្ែរុារ 
- ឃៅរុារាន រ់ឃ ើងម្រឃរើររណ័ារូរភារអារម្មណ៍ ១សនៃឹរឃម្ើល រចួសខម្តងអារម្មណ៍តម្ររូភារ             
ឃៅរនុងរណ័ា  

- រុារដ្នទសឃងកត្ រចួព្បារ់រើឃឈាម ះអារម្មណ៍ 
- រុារខដ្លសខម្តងឃលើររណ័ាអារម្មណ៍រងាា ញ ឃហើយរុារដ្នទឃទៀត្ឃផ្ទៀងផាទ ត្់  
- រនាទ រ់ម្ររុារខដ្លបានសខម្តងព្ត្ូវឃៅរុារណាាន រ់ឃទៀត្តម្ការឃរញចិត្តររស់ែៃួនឃ ើងម្រសខម្តង
អារម្មណ៍ឱ្យរុារដ្នទឃទៀត្ទាយវញិម្តង 

- អនុវត្តរឃរៀរឃនះរហូត្ដ្លអ់ស់រណ័ាអារម្មណ៍។ 
សាវ បម្ើលប ើញ សាវ បធវើតាម្ 

❖ រឃរៀរឃលង ៖ 
- ឱ្យរុារចារ់នដ្គូ និងអងគុយទល់មុ្ែោន ឃដ្ឋយាន រ់ឃធវើជាឃម្ដ្ឹរនាាំ និងាន រ់ឃទៀត្ឃធវើជាសាវ ។ សាវ ព្ត្ូវព្តរ់
តម្ឃម្ដ្ឹរនាាំ រចួរដូរត្ួនាទើឃដ្ឋយឆ្ៃ ស់ឃវនោន ។ 

- ឱ្យឃម្ដ្ឹរនាាំឃធវើចលនារាងកាយតម្ចាំណងច់ាំណូលចតិ្ត នងិព្បារ់អនរខដ្លឃធវើសាវ ឱ្យសឃងកត្ឃម្ើលឃដ្ឋយព្រងុ
ព្រយត័្ន ឃហើយរាោម្ឃធវើតម្ចលនាររស់ឃម្ដ្ឹរនាាំឱ្យដូ្ចឃរះរិទ 

- រុារអនុវត្តបាន ២នាទើ ឃៅ៣នាទើ ព្គូឱ្យរុារផាៃ ស់រតូរត្នួាទើឃដ្ឋយអនរខដ្លឃធវើជាឃម្ដ្រឹនាាំម្រឃធវើជាសាវ
វញិ និងអនរខដ្លឃធវើជាសាវ ម្រឃធវើជាឃម្ដ្ឹរនាាំវញិម្តង។ 

សាគ លធ់ម្មជាតិរបសអ់ែរ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រាំផុ្សរុារឱ្យចារអ់ារម្មណ៍រើធម្មជាត្ិ  
- អរ់រ ាំខណនាាំអាំរើសុវត្ថិភារ វនិយ័ និងសណាដ រធ់ាន រ់ឃៅឃរលឃធវើដ្ាំឃណើ រ 
- ព្បារ់រើរិចេការខដ្លរុារព្ត្ូវឃធវើ ដូ្ចជាឃរ ើសវត្ថុខដ្លឃរញចតិ្ត និងសាអ ត្ដ្ឋរចូ់លរនុងងង់  
- នាាំរុារឃដ្ើរឃម្ើលរនុងធម្មជាត្ិឃៅររឃិវណរនុង ឬឃព្តសាោ ឬសួនធម្មជាត្ ិឬរនុងសហគម្ន៍ ឬតម្           
សមុ្ព្ទ… 

- ឃៅឃរលឃធវើដ្ាំឃណើ រ និងឃរលឃៅដ្ល់រខនៃងានម្ៃរឱ់្យរុារសព្ារ នងិនាាំរុារ ៖  
• សាដ រ់សូរសាំឃ ងខដ្លឃរើត្ឃ ើងរើធម្មជាត្ិ រចួឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះសាំឃ ងឃនាះ  
• រិឃសាធជាម្ួយធម្មជាត្ិឃដ្ឋយការដ្រដ្ឃងាើម្ព្សូរយរែយលធ់ម្មជាត្ ិ ការរ៉ោះ សាទ រ ហតិ្ រចួឱ្យរុារ

រញ្ញា រ់ម្រវញិនូវភាររឃោង គព្ោត្គឃព្គើម្  ព្រអូរ ... 
• សឃងកត្លរខែណឌ រស់ឃៅ នងិអត្ថព្រឃោជន៍ររសស់ត្វ រុរខជាត្ិ រងឹសទងឹ ទឃនៃសមុ្ព្ទ នងិព្បារ់រើនផ្ទឃម្ 

អាកាសធាតុ្ 
- ឃៅឃរលព្ត្ រ់វញិព្គូឱ្យរុាររងាា ញអាំរើសាា រៈខដ្លឃរ ើសបាន រចួឱ្យរុារឃរៀរសាា រៈទាាំងឃនាះដ្ឋរ់តម្
ព្រុម្ រនាទ រ់ម្រឱ្យរុារចារ់នដ្គូការងារផ្គុ ាំសាា រៈទាាំងឃនាះជារាងឃផ្សងៗ តម្គាំនតិ្នចន ព្រឌ្ិត្ 

- ឱ្យរុាររងាា ញ និងឃរៀររារ់អាំរើសាន នដ្ររស់ព្រុម្។ 
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សាត ប់សរូសបំឡងជុវំញិខែួន 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ឱ្យរុារអងគុយជារងវង ់ 
- ឱ្យសញ្ញញ រុារទាាំងអស់ព្ត្ូវដ្ឋរ់នដ្ទាាំងរើរឃៅឃលើឃៅៃ ឃហើយរិទខភនរឃហើយសាត រស់ាំឃ ងខដ្លបានឮជុាំវញិែៃួន 
- ឱ្យរុារឃរើរខភនរ ឃហើយព្បារឃ់ឈាម ះសូរសាំឃ ងខដ្លបានឮ 
- ឃៅរុារឃ ើងព្បាររ់ើសូរសាំឃ ងខដ្លែៃួនបានឮ នងិឃផ្ទៀងផាទ ត្់ការសាត រជ់ាម្ួយរុារដ្នទឃទៀត្ 
- ឱ្យរុាររិទខភនរម្តងឃទៀត្ អនុវត្តរឃរៀរឃនះ ៣ ឬ៤ដ្ង។ 

បសតចចង ់
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ខចររុារជា ២ព្រុម្ ខដ្លានចាំនួនរុារឃសមើោន  
- ឱ្យរុារទាាំង ២ព្រុម្ ឈរជាជរួរឃណាដ យទល់មុ្ែោន  ខដ្លានចាៃ យ ៥ខម្៉ោព្ត្ 
- ចាត្់រុារ ១នារ ់អងគុយចាំរណាត លទើឃធវើជាឃសតច 
- ឃសតចឱ្យសាជិរព្រុម្ទើ១ ាន រ់ឃ ើងម្រែសរឹ ឃដ្ឋយនិោយថា៖ ែាុ ាំចូលចិត្ត/ព្សឡាញ់…(ឃឈាម ះអនរណា
ាន រ់ឃៅរនុងព្រុម្ទើ២ រចួព្ត្ រ់ម្ររខនៃងឃដ្ើម្វញិ) 

- ឃៅរុាររនុងព្រមុ្ទើ២ ណាាន រ់ឃ ើងម្រែសរឹវញិម្តង  ឃដ្ឋយនិោយថា៖ ែាុ ាំចូលចតិ្ត/ព្សឡាញ់…(ឃឈាម ះ
អនរណាាន រ់ឃៅរនុងព្រុម្ទើ១) រចួឱ្យព្ត្ រ់ឃៅរខនៃងឃដ្ើម្វញិ 

- ព្រសិនឃរើព្រុម្ណាម្ួយឃ ើងម្រែសរឹព្បារ់ឃសតចថាព្សឡាញ់ និងចូលចិត្តអនរណាាន រ់រនុងព្រមុ្ាខ ងឃទៀត្ 
ឃហើយអនរខដ្លចាំឃឈាម ះឃៅរនុងព្រុម្ាខ ងឃទៀត្ឃនាះឃ ើងឃៅជួរឃសតចព្រុម្ឃនាះព្ត្ូវចាញ់។ អនរចាញ់ព្ត្ូវម្រ
ឃៅរនុងព្រុម្អនរឈនះ 

- ឃលងរឃរៀរឃនះរហូត្ដ្ល់ព្រមុ្ណាម្ួយអស់រុាររើរនុងព្រុម្។ 
ជិះសបំៅ 

❖ រឃរៀរឃលង ៖ 
- គូសរងវងតូ់្ចៗ ឃធវើជាសាំឃៅសម្លមម្ខដ្លអាចឱ្យរុាររត្ចូ់លបានចាំនួន៤ ឬ៥នារ់។ រងវង់នើម្ួយៗព្ត្ូវគូស
ឃ្លៃ ត្ឆ្ៃ យរើោន រនតចិ ឃដ្ើម្បើងាយព្សួលឱ្យរុាររត្់ចូល។ 

- ឱ្យរុារទាាំងអស់ឈរជុាំវញិរងវង់ 
- និោយថា ៖ «នាាំោន ងូត្ទឹរឃលង»  រុារទាាំងអស់ព្ត្ូវឃដ្ើរជុាំវញិចាំនួនរងវង់ទាាំងអស ់
- និោយថា៖ «ឃ ើងជិះសាំឃៅ»រុារទាាំងអស់ព្ត្ូវរត្់ឃៅចូលរនុងរងវង់ណាម្ួយខដ្លឃៅជិត្ែៃួនឱ្យបានរហ័ស។ 
ព្គូលរ់រងវង់ម្ដងម្ួយៗ រហូត្សល់ខត្១រងវង។់ រុារខដ្លឃៅសល់ររសាំឃៅជះិម្និបានជាអនរចាញ់។  

- នាាំរុារឃលងរឃរៀរឃនះ ៤ ឬ៥ដ្ង អាព្ស័យឃៅតម្ឃរលឃវោ។ 
ក្រះអាទិតយរះបលើ 

❖ រឃរៀរឃលង ៖ 
- ឱ្យរុារអងគុយជារងវងធ់ាំខររមុ្ែចូលោន  និងានរុារាន រឈ់រចាំរណាត លរងវង ់
- រុារឃៅរណាត លរងវង់សាគ ល់លរខណៈននសឃម្ៃៀររាំពារ ់ ខសបរឃជើង និងរូររាងររសែ់ៃួន ឃដ្ើម្បើខព្សរររ
អនរខដ្លានលរខណៈដូ្ចែៃួន 

- រុារឃៅរណាត លរងវង់ខព្សរថា ៖ ព្រះអាទតិ្យរះឃលើអនរពារ់អាវនដ្ែៃើ 
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- រុារទាាំងឡាយណាខដ្លពារ់អាវនដ្ែៃើឃងើរឈរឃ ើង ឃហើយរតូររខនៃងោន រចួអងគុយចុះ ឯអនរឃៅរណាត លរ៏
រត្់ឃៅដ្ឃណតើ ម្រខនៃងម្ួយខដ្លឃគរាំរុងរត្់ឃចញ 

- ឃព្កាយការរតូររខនៃងនឹងឃៅសល់រុារាន រ់ខដ្លនឹងព្ត្ូវឈរចាំរណាត លរងវង ់
- រុារឃៅរណាត លខព្សរថា ៖ ព្រះអាទិត្យរះឃលើអនរឃសៃៀរឃខាខវង/ ខដ្លានសរែ់ៃើ…(ដូ្ចលរខណៈ ឬអវើៗ  
ខដ្លែៃួនាន) 

- សរម្មភារខាងឃលើអនុវត្តសារជាងមើ។ 

២.៣.២.៣- បរឿងនិទាន 
ក្បវតតិបុណយអុំទូរ 

នាោៃ ចនងៃឈរ់សព្ារម្ួយ នារ ើ និងរូណា អងគុយឃលងជាម្ួយឃោរតឃៅឃព្កាម្ម្ៃរស់ាវ យ។   
ឃោរត ៖ ែយល់ររ់ព្ត្ឃសៀរៗ ឃម្ ព្ស ះលអ! ឃៅរ៉ោុនាម ននងៃឃទៀត្ដ្ល់ឃរលព្បាររធរិធើរុណយអុាំទូរ សាំរះព្រះ

ខែ អរអាំរុរឃហើយ។ 
នារ ើ ៖ រតិ្ខម្នឃហើយឃោរត!   អនរព្គូបានព្បារ់ឃៅថា៖   ឃៅសបាដ ហ៍ឃព្កាយខាងមុ្ែឃនះ  សសិសទាាំងអស់

ព្ត្ូវបានឈរស់ព្ារចាំនួន៣នងៃ 
រូណា ៖ ឃោរត! ឃហតុ្អវើចាាំបាច់ព្បាររវរិធើរុណយអុាំទូរ? 
ឃោរត ៖ រិធើរុណយអុាំទូរ  ជារិធើរុណយព្រនរណើ ខែមរ ខដ្លឃធវើឃ ើងឃដ្ើម្បើរ ាំឮរនងៃជ័យជាំនះននរងទ័រឃជើងទរឹ

ដ្៏ខាៃ ាំងរូខរនាសម្័យអងគរ។ ឃៅនងៃទើ១៤ឃរើត្ ១៥ឃរើត្ នងិនងៃ១ឃរាច ខែរត្តិរ  រធិើអុាំទូរចារឃ់ផ្ដើម្ព្រណាាំងោន តម្គូ 
សថិត្ឃៅទឃនៃចតុ្មុ្ែ ខាងមុ្ែព្រះររម្រាជវា ាំង។ 

នារ ើ ៖ ឃោរត! ឃៅ  ឮអនរព្គពូ្បារថ់ា ានរខណដ ត្ព្រទើរឃៅឃរលយរ់ឃទៀត្! ឃត្ើខម្នឃទត? 
ឃោរត ៖ ព្ត្ូវឃហើយឃៅ! រខណដ ត្ព្រទើរឃនះសរាយណាស់ឃៅ  ឃគឃធវើឃ ើងឃដ្ើម្បើនឹរគុណដ្ល់ព្រះគងាគ រ  

និងព្រះធរណើ  ខដ្លបានផ្ដលជ់ើវភាររស់ឃៅោ៉ោ ងរុងឃរឿងដ្ល់ឃយើងព្គរ់ោន ណាឃៅ! 
រូណា ៖ ឃោរត! ចុះរិធើអរអាំរុរ និងសាំរះព្រះខែវញិឃនាះ? 
ឃោរត ៖ ព្សរឃរលរខណដ ត្ព្រទើរ នាឃវោយរ់ចនទឃរញរូណ៌ម្ើ ព្ត្ូវនងឹនងៃ១៥ឃរើត្ អនរព្សរុឃរមងចាស់

ព្រុសព្សើនាាំោន ឃសៃៀរពារ់សាអ ត្បាត្ ានទឹរមុ្ែរ ើររាយនាាំយរឃចរទុាំ  ដូ្ងែេើ ព្តវឃសាៃ រ អាំឃៅ សករអាំរុរ ធូរ ឃទៀន 
បាយសើ ផាក ភាើ ឃរៀរចាំរិធើសាំរះព្រះខែឃៅខាមុ្ែផ្ទះ ឬទើធាៃ ខាងមុ្ែវត្ត។  ឃរលខែរះឃរញរនៃឺ អនរព្សុរនាាំ ោន អុជឃទៀន 
ធូរ សាំរះរួងសួងថាវ យរណាដ រ់ដ្ល់ព្រះចនទ។ រនាទ រម់្រឃគឃធវើរិធើអរអាំរុរ ឃដ្ឋយោយអាំរុរជាម្ួយដូ្ងែេើ ឬព្ចបាច់
អាំរុរោយជាម្ួយឃចរទុាំ រងអរោន ឃៅវញិឃៅម្រោ៉ោ ងសរាយរ ើររាយ។ 

ឃោរត ៖ ព្រលរ់ចូលម្រដ្ល់ឃហើយឃៅៗ ឃតះចូលឃៅរនុងផ្ទះខាៃ ចមូ្សខាៃ ខាាំ។ នារ ើ នងិរូណា ឃដ្ើរចូលរនុង
ផ្ទះរឃណដើ រគតិ្រឃណដើ រថា សូម្ឱ្យនងៃរុណយអុាំទូរម្រដ្ល់ឆ្រ់ៗ ។ 
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សាវ កាន់បមម នដ្ 
ានសាវ តូ្ចៗរើរ ម្យួឃឈាម ះ សា និងម្យួឃទៀត្ឃឈាម ះ ដ្ឋ។ សាវ ទាាំងរើរអងគុយឃៅឃលើឃដ្ើម្ឃឈើម្ួយ ររួវាឃម្ើល

ម្រឃព្កាម្ បានឃ ើញឃរមងៗ រាំរុងឃលងឃៅរនុងទើធាៃ សាោឃរៀន។ សនូរជងួបានរនៃឺឃ ើង មុ្ឺង មុ្ឺង មុ្ឺង  ឃរមងៗ បាននាាំោន
ព្រញារ់ឃដ្ើរចូលថាន រ់ឃរៀនវញិ។  

សា ខព្សរថា ៖ អូ !ឃម្ើលរួរឃរមងៗ ទុរអវើឃៅឃលើដ្ើ ព្រខហលជានាំឃហើយ។ សា អខងអលឃពាះដូ្ចជាឃ្លៃ នខាៃ ាំង 
ដ្ឋ និោយថា ៖ ឃតះឃយើងឃៅឃម្ើល។ ររួវាសព្ម្តូ្ចុះោ៉ោ ងឃលឿន រើឃលើឃដ្ើម្ឃឈើម្រខាងឃព្កាម្ានឃមម នដ្

ម្ួយឃផ្តរឃៅឃលើដ្ើ។  
សានិោយថា៖ អូ ! ានសអើឃគហនងឹចងអុលម្រររែាុ ាំ ។ សា ម្និដ្ឹងថាឃនាះជាឃមម នដ្ឃទ វារ៏ឃលើរឃមម នដ្ឃនាះឃ ើង

ឃដ្ឋយឃព្រើឃម្នដ្ នងិចងអុលនដ្ររស់វា។ ឃត្ើឃនះជាអវើ? 
ដ្ឋ ឃឆ្ៃើយថា ៖ វាជាឃមម នដ្ ឯងកាន់ឃមម នដ្ឃដ្ឋយឃម្នដ្ និងចងអុលនដ្ររស់ឯង ឃហើយឃព្រើនដ្ាខ ងឃទៀត្ រងវលិវា

ឱ្យម្រឃៅឃលើព្រអរ់នដ្ររសឯ់ង។ ដ្ឋ បានឃធវើរងាា ញ។ 
សា និោយថា ៖ អូ  !វាព្សលួកាន់ជាងមុ្ន រ៉ោុខនតែាុ ាំចុរនដ្ ។ 
ដ្ឋ និោយថា ៖ ម្និអើឃទដ្ឋរ់ព្ាម្នដ្ឃផ្សងឃទៀត្ម្រខាងឃព្កាម្ឃមម នដ្ររស់ឯង ឃហើយដ្ឋរ់នដ្ឱ្យដ្ល់ដ្ើឃៅ។ 
សា ដ្ឋរ់ព្ាម្នដ្ររស់វាឃៅឃព្កាម្ឃមម នដ្ឃហើយនិោយថា ៖ វាព្សួលជាងមុ្នឃហើយ  ឃម្ើលខន ! ឃរើែាុ ាំរឃព្ម្ើរ

ព្ត្ង់ឃៅឃលើដ្ើ ែាុ ាំអាចគូសគាំនូសបាន ។   
ដ្ឋ ឃសើចឃហើយនិោយថា ៖ ឯងរអ៏ាចឃរៀនគូសនិងសរឃសរអវើឃផ្សងៗ ឃទៀត្ដូ្ចជាគាំនូសឃផ្ដរ គាំនូសឃទរឃៅ

ឃឆ្វង ឃទរឃៅសាត ាំ ឃកាងផាក រ់ ឃកាងផាៃ រ រងវង់ និងគាំនូសអវើឃផ្សងៗ ឃទៀត្បាន ម្និព្ត្ឹម្ខត្ឃៅឃលើដ្ើឃទ អាចសរឃសរឃៅឃលើ
ព្រដ្ឋស ឬឃលើឃសៀវឃៅបាន  

សា សួរ ៖ រិត្ខម្នឬ   ?ឯងអាចជួយែាុ ាំបានឃទ   ?  
ដ្ឋឃឆ្ៃើយ៖ រិត្ជាបាន! ថាឃហើយ សា នងិ ដ្ឋ បានញញឹម្ញខញម្ដ្ឋរោ់ន  ឃហើយរោ៏ោន ឃៅផ្ទះឃរៀងៗែៃួន។ 

ក្គួសារខ្ុ ំ
ព្រឹរនងៃអាទតិ្យឃនះ ផានិត្ឃៅចាាំផ្ទះខត្ាន រ់ឯង។ ផានិត្រាំរុងរិនិត្យឃម្ើលរូរភាររនុងឃសៀវឃៅ និងនដ្កាន់ឃមម នដ្

រណ៌រនុងឃោលរាំណងផាត្់រណ៌រនុងរូរភារទាាំងឃនាះឃៅរានហាលខាងមុ្ែផ្ទះ  ព្សារ់ខត្ានឃោរោយម្ិនសាគ ល់មុ្ែ
ាន រ់បានខព្សរសួរ៖ ឃៅតូ្ច  ឃៅតូ្ច! រុរខម្៉ោឃៅផ្ទះខដ្រឬឃទ? 

ផានិត្ ៖ ម្ិនឃៅឃទ! រុរខម្៉ោោត្់ឃៅខព្សតាំងរើព្រលឹម្ឃម្៉ោៃះ។ 
ឃោរោយ ៖ ឃត្ើអាចឱ្យោយសុាំចូលអងគុយឃលងបានខដ្រឬឃទ?  
ផានិត្ ៖ បានឃោរោយ! សូម្អឃញ្ា ើញរិសាទឹរ។ 
ឃោរោយ ៖ អរគុណណាស់ឃៅ! ឃត្ើឃៅឃឈាម ះអវើ? អាយុរ៉ោុនាម នឆ្ន ាំ? ានរងរអូនរ៉ោុនាម ននារ់?  
ផានិត្ ៖ ែាុ ាំឃឈាម ះផានិត្ អាយុ ៥ឆ្ន ាំ ានរងរអូន ៣នារ។់ ខម្៉ោឃៅែាុ ាំថាអាឃៅ។  
ឃោរោយ ៖ រងៗ ររស់ឃៅឃៅណាអស់ឃហើយ?  
ផានិត្ ៖ ោត្់ឃៅផ្ារជាម្ួយម្ើងរូររស់ែាុ ាំ។  
ឃោរោយ ៖ ចុះរុរខម្៉ោឃៅឃឈាម ះអវើ?  
ផានិត្ ៖ រុរឃឈាម ះផាន ់ខម្៉ោឃឈាម ះលើម្។  
ឃោរោយ ៖ ចុះាននរណាឃទៀត្ឃទ ឃៅផានិត្?  
ផានិត្ ៖ ោយតោត្់ឃៅវត្ត។  
ឃោរោយ ៖ ដូ្ចឃនះ ព្គសួារររស់ឃៅានរ៉ោុនាម ននារ?់ ផានិត្រារ់នដ្សាៃ ត្់ៗ រចួឃឆ្ៃើយ៖ ានោយត រុរ 
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ខម្៉ោ រងៗ និងែាុ ាំ អូឃោរោយ! ព្គួសារែាុ ាំាន ៧នារ់ ។ 
ឃោរោយ ៖ ឃៅឃភៃច ២នារ់ ឃហើយ គមឺ្ើងរូររស់ឃៅ។ 
ផានិត្ ៖ ោត្់ឃៅផ្ទះឃផ្សងឃទ ឃោរោយ!។ ឃោរោយោន់ាត្ថ់ា ៖ អូ!  
ផានិត្ ៖ ឃនាះរុរខម្៉ោម្រដ្លឃ់ហើយ! រុរខម្៉ោររស់ផានតិ្ព្ោន់ខត្ព្រឃ រឃ ើញភាៃ ម្ រស៏ទុះឃៅឱ្រឃោរោយ

ឃហើយព្បារផ់ានតិ្ថា៖ ផានិត្! រូនម្រជព្ារសួរឃោរោយភើម្  ោត្់ជារអូនព្សើររស់ឃោរត និងជាម្ើងររស់រុរ
ណា។ ផានិត្ឃឆ្ៃើយ៖ បាទ! ឃហើយឃដ្ើរឃៅជព្ារសួរឃោរោយ  រចួកាន់ឃសៀវឃៅរត្់ចូលឃៅរនុងផ្ទះឃដ្ើម្បើទុរឃរលឱ្យ
ចាស់ៗ បានជខជរោន ឃលងឃដ្ឋយសរាយរ ើររាយ។ 

ការអត់ឱ្ន 
កាលរើឃព្រងនាយ  ានរូនឃសដចសាវ ដ្៏ខសនររសឹម្យួឃឈាម ះរើនរើន ។   រើនរើនម្និឃចះឃៅឃសៃៀម្ខត្ងខត្រត្់

ឃលងហរ់ឃោត្ចុះឃ ើងរើឃដ្ើម្ឃឈើម្ួយឃៅឃដ្ើម្ឃឈើម្ួយ។ រើនរើនបានឃ ើញម្ិត្តភរតរិាំរុងខចរខផ្ៃចានោ់ន ហូរោ៉ោ ង
ឆ្ៃ ញ់ វាឃលរទរឹាត្រ់អឹរៗ រ៏ដ្ឋច់ចតិ្តសុាំម្តិ្តភរតភិៃរសម្យួា៉ោ ត្់។រតិ្ជាឆ្ៃ ញ់ខម្ន! ឃត្ើវាានឃៅឯណា? រើនរើនសួរ។
ឃៅរនុងនព្រខាងមុ្ែឯឃនាះព្ោន់ខត្សាដ រម់្ិត្តភរតិនិោយចររុ់ាំទាន់រើនរើនរត្ោ់៉ោ ងឃលឿនចូលឃៅរនុងនព្រ។រាំរុងខត្ឃធវើ
ដ្ាំឃណើ រ ព្សារ់ខត្រូនសាវ តូ្ចម្ួយរត្់ម្ររុររើនរើនដ្លួទាាំង២នារ់រើនរើនម្និព្រកានឃ់ ើយសទុះឃងើរឃៅជយួឃលើររូន
សាវ ឱ្យឃងើរឈររចួរងវលិែៃួនឃម្ើល ឃដ្ើម្បើឱ្យព្បារដ្រនុងចិត្តថារុាំានររសួ ឃហើយវារ៏រត្ឃ់ៅមុ្ែឃទៀត្ោ៉ោ ងឃលឿន បានឃៅ
ដ្ល់ឃដ្ើម្ចាន។់ រើនរើនឃឈាងនដ្ឃរះខផ្ៃចាន ់ ព្សារ់ខត្សាំឃ ងឃដ្ើម្ចាន់ឃ្លត្់ថា៖ឯងព្ត្ូវខត្ររព្រសាន ឱ្យឃយើងចាំនួន៣
អាំរើការអត្ឱ់្នម្ររដូរខផ្ៃចាន់ឃនះឃទើរបាន។   រើនរើនសាំ ងឹខផ្ៃចានឃ់ដ្ឋយឃលរទឹរាត្ ់ឃហើយរ៏អងគុយសណដូ រឃជើងគតិ្
ខររអសស់ងឃមឹ្គិត្ចុះគតិ្ឃ ើងឃៅខត្នរឹម្ិនឃ ើញ។ រ ាំឃរចឃនាះ ានរស់ម្ួយវារកាត្់ឃលើឃជើងរើនរើនែឹងម្៉ោួឃ ៉ោ លូរនដ្
ចារ់ររស់រព្ម្ងុនឹងឃបារ ខត្ខររជាអាណិត្ឃហើយរ៏ព្រខលងរស់ឃនាះវញិ។យើ!នរណាគរ់ខម្រឃឈើព្ត្ូវរាលែាុ ាំហនងឹ?
រើនរើនអខងអលរាលឈផឺ្ងែងឹផ្ងសទុះរព្ម្ុងឃៅវាយរូនសាវ ខដ្លឈរគរ់ខផ្ៃចាន់រើឃព្កាយែនងរូនសាវ សាំរះសុាំអភយ័
ឃទាសរើនរើន។រើនរើនរសាយរាំហងឹឃហើយរ៏ចារ់នដ្រូនសាវ ឃនាះឱ្យម្រជួយគិត្ោន  ខផ្ៃចាន់រណ៌ាសម្ួយោ៉ោ ងធាំបាន
ធាៃ រ់ម្រឃលើនដ្ រើនរើនឆ្ៃលណ់ាស់រស៏ួរឃៅឃដ្ើម្ចានថ់ា៖ែាុ ាំរុាំទាន់បានឃដ្ឋះព្រសាន ឱ្យរង! ឃត្ើឃហតុ្អវើបានជារងឱ្យចាន់ដ្៏
ព្រអូរឆ្ៃ ញ់ឃនះម្រែាុ ាំ? ឃដ្ើម្ចាន់ត្រ៖ ចូរឯងគិត្ឃៅឃម្ើល!ចារ់រើឃរលខដ្លឯងឃធវើដ្ាំឃណើ ររហូត្ដ្ល់ឃរលឃនះ ឃត្ើរើនរើន
បានឃធវើអវើែៃះបានរ៉ោុនាម នដ្ង?ខដ្លទារទ់ងនងឹព្រសាន ការអត្ឱ់្នឃនះ?រើនរើនគិត្ម្ួយសនទុះ ញញឹម្និងនិោយថា៖    
ែាុ ាំយល់ឃហើយៗ! សូម្អរគុណរងឃដ្ើម្ចាន់ឃព្ចើនណាស់!ជព្ារោរង! 

ព្ត្ រឃ់ៅវា ាំងវញិ ឃៅតម្ផ្ៃូវរើនរើនខចរខផ្ៃចាន់ឱ្យរូនសាវ ញុាាំជាម្ួយខដ្រ ចាំខណរែៃួនរើនរើនានរណ៌ាស
ែុសរើធម្មត។ម្រដ្ល់វា ាំង រើនរើនភាា រ់ឃផ្អើលោ៉ោ ងខាៃ ាំង ឃ ើញានការតុ្រខត្ងភាើផាក  ានរបួនឈរអម្តម្ផ្ៃូវែៃះទះនដ្ 
ែៃះព្គវ ើផាក អរអរសាទរ រើនរើនបានពារ់ម្រុដ្អាំរើាស និងបានឃ ើងឃសាយរាជយ។ 

រាុរកីាែ ហាន 
ានឃរឿងម្ួយត្ាំណាលថា ឃៅរនុងែទម្ដ្៏រាំសត្់ម្ួយ ានរូនព្សើាន រ់ឃឈាម ះឃម្តត     និងាដ យចាស់ជរា ានជាំងឺ

ព្រចាាំកាយ។ ជាឃរៀងរាល់នងៃ នាងឃម្តត ខត្ងឃរៀរចាំបាយ ទរឹនាំចាំណើ  នងិថាន ាំរាបាលទុរឱ្យឃៅជិត្ាដ យ  ឃទើរឃចញ
ដ្ាំឃណើ រឃៅររថាន ាំរាបាល និងម្ាូរអាហារ សព្ាររ់នតឃៅនងៃឃព្កាយឃទៀត្។ នាងឃម្តត បានឃចញដ្ាំឃណើ រឃៅរនុងនព្រឃព្ៅ  
បានជួរនឹងខាៃ ធាំមូ្យានររសួឃជើងាខ ង នាងអាណិត្បានជូត្ឈាម្ និងរុ ាំររួសឱ្យខាៃ ឃនាះ។ ខាៃ បានសងគុណវញិឃដ្ឋយ
ឱ្យឃៅនាងឃម្តត នូវដ្ាំ ូង១បាវ  និងព្ោរ់សខណដ រឃែៀវ១បាវ ។ នាងឃម្តត ឃព្ត្ត្អរណាស់ខត្យររុាំរចួ ឃព្ពាះធៃន់ និងម្និ
អាចយរឃៅតម្ែៃួន ឃដ្ើម្បើររថាន ាំរនុងនព្រឃព្ៅខាងមុ្ែរនតឃទៀត្។ នាងឃម្តត បានដ្ឋាំឃម្ើម្ដ្ាំ ូងឃៅតម្ចិឃញ្េ ើម្ផ្ៃូវាខ ង 
និងចិឃញ្េ ើម្ផ្ៃូវាខ ងឃទៀត្  នាងដ្ឋាំសខណដ រឃែៀវ។ នាងឃម្តត  ដ្ឋាំខររឃនះ  រហូត្ឃៅដ្ល់រខនៃងម្ួយខដ្លានថាន ាំ។នាង
ឃម្តត រាំរុងអងគុយជើរថាន ាំបានឮសាំឃ ងងៃូរ នងិខព្សរសុាំឱ្យជយួឃៅឃព្កាយែនងនាង។ នាងឃម្តត កាន់ឃម្ើម្ថាន ាំរត្់ឃៅឃម្ើល 
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ឃ ើញម្នុសសរូរអាព្ររគ់ួរឱ្យខាៃ ចរាំរុងឈញ័ឺរញារ់ នាងឃម្តត ឈរគតិ្ ឃហើយនិោយខត្ាន រ់ឯងថា៖ អូហ៎ា! នរឹឃ ើញ
ឃហើយ យរឃម្ើម្ថាន ាំឃនះរាបាលរុរសឃនះសនិចុះ ឃៅម្ួយរខនៃងឃទៀត្ ខដ្លអាចជើរថាន ាំឃៅរាបាលាដ យបាន។ ឃពាល
ចរ់ នាងបានរុរឃម្ើម្ថាន ាំរូត្យរទឹរម្រឱ្យរុរសឃនាះផ្ឹរ រុរសឃនាះបានធូរព្សាលរ៏ចារ់នាងរទិខភនរចងនឹងរខនសងលើ
ឃៅព្បាសាទ។ ឃៅតម្ផ្ៃូវ នាងចាំណាាំឃដ្ឋយការរត្់ឃឆ្វង២ដ្ង រត្ស់ាដ ាំម្ដង រត្់ឃឆ្វងម្ដងដ្លមុ់្ែព្បាសាទ។ រុរសរូរ
អាព្ររឃ់នាះ បានព្សាយព្រណាត្់ឃចញរើខភនរនាង។ នាងឃម្តត ឃ ើញរូរចាៃ រមុ់្ែអាព្ររ់សាំ ងឹ និងព្គហមឹ្ដ្ឋរន់ាង
គួរឱ្យខាៃ ច។ នាងគិត្រនុងចិត្តថា ម្ិនខាៃ ច នឹងឃធវើឱ្យរូរចាៃ រ់ទាាំងឃនះ ព្សឡាញ់ទុរចតិ្តនាងវញិ។ នាងសួរថា ៖ រូរូរ
អាព្ររ!់ ឃត្ើឃៅជិត្ឃនះ ានអណដូ ងទឹរសាអ ត្ឬឃទ? ែាុ ាំចងជូ់ត្ែៃួនឱ្យរូរចាៃ រ់ទាាំងឃនះ ឃម្ើលឃៅខានមុ្ជទឹរយូរឆ្ន ាំម្រ
ឃហើយ។ រុរសរូរអាព្ររ់ឃនាះ បានរងាា ញអណដូ ងទរឹសាអ ត្ឃៅខាងឃព្តព្បាសាទ។ រាល់ឃរលនាងឃៅដ្ងទឹរអណដូ ងម្រ
ជូត្ែៃួនឱ្យរូរចាៃ រ់ នាងខត្ងលួចគិត្ ចាៃ យផ្ៃូវខដ្លនាងម្រដ្ល់ឃខាៃ ងទាវ រព្បាសាទ នងិផ្ៃូវរត្់ឃឆ្វង២ដ្ង រត្ស់ាដ ាំម្ដង 
រត្់ឃឆ្វងម្ដង ឃរើព្ត្ រ់ឃៅវញិរត្់សាដ ាំម្ដង រត្់ឃឆ្វងម្ដង រត្ស់ាដ ាំ២ដ្ង នាងគិត្ចុះគិត្ឃ ើងឃជឿជារ់ថាព្ត្ូវឃហើយនាង 
សរាយចតិ្តណាស់។ 

រនុងរយៈឃរល ៣នងៃឃនះ នាងឃម្តត បានឃោររ និងរឃព្ម្ើរុរសមុ្ែអាព្ររ់ឃព្រៀរដូ្ចជាអនរានគុណ នងិជូត្
សាអ ត្រូរចាៃ រង់នម្ៗ ឃដ្ឋយព្រិត្ឃព្រៀង ឃធវើឱ្យព្បាសាទានភាររ ើររាយ នងិានរដើសងឃមឹ្ឃ ើងវញិ។  
ជាឱ្កាសខដ្លររួឃគរាំរុងព្សឡាញ់ទុរចិត្តនាង នាងលចួរត្់ោ៉ោ ងឃលឿនតម្ផ្ៃូវខដ្លនាងបានគតិ្ទុរ រត្់សាដ ាំម្ដង រត្់
ឃឆ្វងម្ដង រត្់សាដ ាំ២ដ្ង រហូត្ម្រដ្ល់រាំនូរដ្ើខដ្លនាងឃទើរនឹងដ្ឋាំដ្ាំ ូង នងិសខណដ រឃែៀវងមើៗ ឃៅតម្ដ្ងផ្ៃូវទាាំង
សងខាង នាងព្រងឹរត្់រនតឃទៀត្។ ព្សារ់ខត្ឮសាំឃ ងខាៃ ខព្សរថា ៖ នាងឃម្តត ! ឃ ើងជះិឃលើែនងែាុ ាំម្រ ផ្ទះនាងឃៅឯណា 
ែាុ ាំជូនឃៅ។នាងឃម្តត ឃ ើងជិះឃលើែនងខាៃ រឃណដើ រ និោយព្បារ់ខាៃ រឃណដើ រ៖ ផ្ទះែាុ ាំជាែទម្ ានឃដ្ើម្រុព្ទា២ឃដ្ើម្ ខរបរផ្ទះ
ោយភើម្ សថិត្ឃៅខាងចុងភូម្ិគូខលន។ ខាៃ សាដ រ់បានឃហើយរ៏ឃបាលខត្ម្ួយរ៉ោព្រិចខភនរបានដ្លផ់្ទះដូ្ចរាំណង។ នាង 
សាំរះោ និងអរគុណខាៃ ។ នាងបានឃរៀររារដ់្ាំឃណើ រឃរឿងព្បារ់ាដ យ។ រ៉ោុនាម នខែឃព្កាយម្រអនរភូម្ិបានម្រររួលនាង
ឃៅជើរដ្ាំ ូង  និងឃរះសខណដ រ ខដ្លឃទវតបានដ្ឋាំទុរឱ្យ។ អនរភូម្មិ្ិនដ្ងឹថានាងជាអនរដ្ឋាំ គិត្ថាជាឃទវត នាងនឹង
លួចឃៅដ្ឋាំឱ្យអនរភូម្ិសរាយចិត្តរនតឃទៀត្ ឃហើយនាងរន៏ឹរឃៅដ្ល់រុរសមុ្ែអាព្ររ។់   នាងសុាំការអនុញ្ញញ ត្រិើាដ យឃៅ
ឃលងោត្។់ ខាៃ ជូននាងឃៅព្បាសាទតម្ខដ្លនាងចងអុលព្បារ់ផ្ៃូវ។ នាងបានឃៅដ្ល់ព្បាសាទឃ ើញរូរចាៃ រទ់ាាំងអស់
យាំ។នាងរត្់ឃ ើងឃៅឃរើរទាវ ររនទរខ់ាងឃលើព្បាសាទ ឃ ើញរុរសមុ្ែអាព្ររស់ាៃ រ់ នាងសាំរះឱ្នរាលយាំដ្ឋរ់ឃលើព្ទូង
រុរសឃនាះ ឃរៀររារសុ់ាំអភ័យឃទាស។ រ ាំឃរចឃនាះនផ្ទព្បាសាទទាាំងមូ្លានរនៃឺខចងចាាំង សាំឃ ងត្ន្តនតើោន់រងាំ រុរសមុ្ែ
អាព្ររខ់ព្រកាៃ យជាព្រះម្ហារសព្ត្ដ្៏ព្សសស់ងាា សទុះម្រឱ្រនាង និងឃរៀររារ់ព្បារ់ថា ៖ ទឹរខភនរដ្៏ឃសាម ះព្ត្ង់ររស់នាង 
បានរ ាំឃដ្ឋះនគរឃទរឱ្យរចួរើរណាដ សាររស់អាររសទរឹ។ ព្រះម្ហារសព្ត្ដ្៏ព្សស់សងាា បានដ្ឹរនដ្នាងម្រសាលព្រជុាំ រូរ
ចាៃ រ់ទាាំងឡាយបានកាៃ យជាម្នុសស។ ព្រះអងគបានព្រកាសថា ៖ សូម្ម្ហាឃសនា នាហមនឺនិងម្ន្តនតើព្គរ់លាំដ្ឋរ់ថាន រទ់ាាំង
អស់      យរថាន ាំទិរវឃនះឃៅជូនអនរាដ យររស់ព្រះនាងឃម្តត   ឃហើយដ្ខងារព្ទង់ និងអឃញ្ា ើញអនរភូម្ិទាាំងអសម់្រទទលួ
អាំឃណាយ និងចូលរមួ្អរអរសាទររិធើឃ ើងព្គងរាជយររសព់្រះនាងតូ្ចឃម្តត ។ ចាររ់ើនងៃឃនាះម្រអនរភូម្ិគូខលនាន
ជើវភាររុងឃរឿង រស់ឃៅសុែសានត នងិានទាំនារទ់ាំនងលអជាម្ួយព្រះនគរឃទរ។ 
 

ចូលឆ្មែ នំ្ខមរ 
 

ព្រឹរនងៃអាទតិ្យឃនះ វណាើ ឃគងលរ់ោ៉ោ ងសករស់កល។់ យើ! អវើម្រចាាំងខភនរែាុ ាំឃម្ៃ៉ោះ! អូ៎ា! រនៃឺព្រះអាទតិ្យចាាំងចូលតម្
រងអួច ែាុ ាំសាំងាំរនតចិឃទៀត្សិន។ គួរឱ្យរ ាំខានខម្ន! ព្ទនចិនា កិាឃរាទិ៍ណើ ងណុងៗ ១ ណើ ងណុងៗ ២ ណើ ងណុងៗ ៣ 
ណើ ងណុងៗ ៤ ណើ ងណុងៗ ៥ ណើ ងណុងៗ ៦ ណើ ងណុងៗ ៧ ព្ទាាំម្ិនបានឃទឃា៉ោ ង ៧ឃហើយ ែាុ ាំព្ត្ូវខត្ភាា រ។់   វណាើ
ភាា រ់រើដ្ាំឃណរទាញរនតឹងរព្ាលរូរ ឃរៀរចាំឃែនើយ រត្់ភយួ ឃ ើញានឃខាអាវងមើ ២សព្ារ់ ឃៅឃលើឃតអើ។ វណាើ ញញឹម្ 
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ឃដ្ើរឃចញឃៅឃព្តរនទរឃ់ ើញទើធាៃ ផ្ទះសាអ ត្ែុសរើនងៃធម្មត។ ឃៅរានហាលខាងមុ្ែផ្ទះ ានតុ្ម្យួឃរៀរចាំោ៉ោ ងសាអ ត្
ព្កាលរព្ាលរណ៌ស ខដ្លានឃទៀនធូរ បាយសើ ខផ្ៃឃឈើ២ថាស ផ្តិលទឹរអរ់ផាក ម្ៃះិ នងិងូផាក ១គូ ានរៃិនព្រអូរឈៃុយ
ឈៃរ់។ វណាើ រត្់ឃៅផ្ទះបាយឃ ើញាដ យ នងិរងព្សើរាំរុងឃរៀរចាំម្ាូរដ្ឋរ់ព្សារ់ ាដ យនោិយថា៖ វណាើ  ឆ្រ់ឃៅមុ្ជទរឹ 
ឃសៃៀរពារ់ ទទួលឃទវតឆ្ន ាំងមើ ដ្ល់ឃា៉ោ ងឥ ូវឃហើយរូន។ វណាើ ឃឆ្ៃើយ ចាស ឃហើយរត្ឃ់ៅមុ្ជទឹរ    ឃសៃៀរពារ់ឃខាអាវងមើ 
តុ្រខត្ងែៃួនោ៉ោ ងសាអ ត្  រចួឃចញឃៅអុចធូរជាម្ួយព្រុម្ព្គសួារទទួលឃទវតឆ្ន ាំងមើ។  រនាទ រ់ម្រវណាើ កានស់ាដ្រ រងព្សើ
កាន់ព្សារ់ ាដ យទូលរឃញ្ា ើដ្ឋរ់អនសម្ នងិខផ្ៃឃឈើឃដ្ើរឃៅវត្តឃៅចុងភូម្។ិ ោៃ ចនងៃទើ១ឃនះ រងព្សើកាន់នដ្វណាើ រឃណដើ រោន
ឃៅឃលងខលបងព្រជាព្រិយឃៅឯវត្ត។ វណាើ និោយឃៅកានរ់ងព្សើថា៖ រងឃម្ើលហន! រួរឃគឃលងខលបងឃចាលឈូងរ៏
សរាយ  ឃបាះអងគញ់រ៏សរាយ ចាររូ់នខែៃងរ៏សរាយ ឃត្ើឃយើងឃលងខលបងម្ួយណា? រអូនឃម្ើលឃៅខាងឃនាះវញិ 
ានឃរមងៗ ព្សររនឹងរអូនរាំរុងឃលងខលបងោររ់ខនសង។ រងព្សើត្រព្ោន់ខត្ព្រឃ រឃ ើញភាៃ ម្ វណាើ ព្រខលងនដ្រងព្សើ 
ឃហើយរត្់ឃៅសុាំម្ិត្តភរដិឃលងជាម្ួយរហូត្ដ្ល់ហត្់ឃនឿយព្ត្ រ់ម្រផ្ទះវញិ។  ឃៅឃរលយរ់រាំរុងញុាាំអាហារជុាំោន  បា៉ោ
បាននិោយថា ៖ នងៃខសអរជានងៃទើ២ រូនៗ ព្ត្ូវភាា ររ់ើព្រលឹម្ជយួឃរៀរចាំម្ាូរអាហារា៉ោ រ់ និងយររណាដ រ់រមួ្ទាាំងលុយ
ការ ់ឃៅជូនឃោរតឃោរោយររស់រូនឃៅឯឃដ្ើម្ភូម្ណិា! ខានខសអរជានងៃទើ៣ រូនៗព្ត្ូវឃៅវត្តជាម្ួយបា៉ោ ា៉ោ រយ់រ
ចងាា ន់ព្រឃគនព្រះសងឃ រូនភនាំែាច់ ព្សងទ់ឹរព្រះរុទធររូរចួឃៅផ្ទះឯឃដ្ើម្ភូម្ិព្សងទ់ឹរជូនឃោរតឃោរោយ។ រងព្សើ
និោយថា៖ ឃត្ើរូនទាាំង២ អាចព្សងទ់ឹរជូនបា៉ោ ា៉ោ រ់ ព្រម្ឃរលឃោរោយ ឃោរតបានឬឃទ? ព្បារដ្ជាបានណា
រូន! បា៉ោ ា៉ោ រ់ ឃឆ្ៃើយព្រម្ោន ។ បា៉ោ ា៉ោ រ់! រនាទ ររ់ើព្សងទ់ឹរអនរានគុណឃហើយ ឃត្ើបា៉ោ ា៉ោ រ់អាចជូនរូនឃៅឃលងសមុ្ព្ទបាន
ឬឃទ? ព្ោន់ខត្វណាើ សួរចរភ់ាៃ ម្។ ព្រមុ្ព្គួសារនាាំោន ទះនដ្ឃសើចយល់ព្រម្តម្សាំឃណើ ររស់វណាើ ។ 

រនូបួននារ់ម្ិនបបក្ម្ើឪរុរ 
រនុងកាលរនៃងឃៅ ានរុរសឃពាះា៉ោ យាន រ់ ោត្់ានរូនព្រុសរួននារ់ ខដ្លានអាយុព្គរ់ការទាាំងអស។់

ឃដ្ឋយានការលាំបារ ែវះន្តសតើឃម្ផ្ទះជាអនរចម្អិនអាហារ និងជួយខងទាាំព្ទរយសម្បត្តិ  ោត្រ់៏ឃរៀរការព្ររនធឱ្យរូនព្រុសជា
រនតរនាទ រ់  ឃដ្ឋយខចរព្ទរយសម្បត្តិអស់រលើងរើែៃួន ទុរខត្ផ្ទះម្ួយែនងឱ្យរូនឃៅជុាំោន ។ ឪរុរខត្ងខត្គិត្ថា រូនទាាំងរនួ 
នឹងររសុើចញិ្េ ឹម្ោត្់វញិរហូត្ដ្ល់នងៃសាៃ រ់។ រ៉ោុខនតការគិត្ឃនះែុសព្ស ះ ឃព្ពាះចារ់រើានព្ររនធម្រ រូនទាាំងឃនាះបាន
ខររចិត្តគាំនិត្ឃផ្សងៗោន  រស់ឃៅជាម្ួយោន រុាំសូវបានសុែ ឃចះខត្ឃសកៀររាសរ់នតិចទាស់ឃនះ រនតិចទាស់ឃនាះ រន៏ាាំោន
ឃចញរើផ្ទះរាំឃណើ ត្ឃៅររសងផ់្ទះឃៅទើនទរើោន  ឃចាលតជាឪរុរឱ្យឃៅខត្ាន រ់ឯង។  កាលរូនទាាំងរួននារ់ឃទើរនងឹចុះរើ
ឪរុរឃៅងមើៗ  ឃៅហុចបាយហុចចាំណើ ជូនតជាឪរុររនតចិរនតួចរាល់ៗនងៃ  លុះានរូនែេើព្គរ់ៗោន ជនួឃរលរតើរវលឃ់ដ្ើរ
ឃៅជួញព្សុរឆ្ៃ យ ភរោិាន រ់ៗឃម្ើលរាំណាាំោន  ែៃះគតិ្ថាព្រខហលរអូនឃគយរឃៅជូនឃហើយ ែៃះគតិ្ថារងឯឃនាះយរ
បាយឃៅជូនរុរឃហើយ។ យូរនងៃឃៅតអត្ប់ាយម្ួយឃរលរា៏ន រើរឃរលរា៏ន ។ ឃរលរតើម្រវញិដ្ងឹឃរឿងឃនះ បានសតើ
រឃនាទ សព្ររនធ។  ព្ររនធទាាំងឃនាះឃដ្ឋះសារថារូនឈ ឺ ែៃះថាជារ់រវល់ឃៅជយួញាត្ិជតិ្ខាងឃព្សចខត្ព្ររនធថា រតើ     តម្
ទាាំងអស។់ ចាំខណរតឃពាះា៉ោ យ ែៃួនកាន់ខត្ចាស់ ព្ទរយរ៏ោម ន ររសុើអវើរុាំឃរើត្រ៏ធាៃ រ់ែៃួនសុាំទានឃគ រងទុរខឃវទនា        
ឃររនព្រ។  

នងៃម្ួយានរុរសាន រ់ានចិត្តសរបុរស ឃដ្ើរម្រឃ ើញរា៏នចិត្តអាណិត្រ៏សារសួរត។ លុះបានដ្ឹងឃរឿង
ឃហើយឃៅរឃាៃ ះនិោយថា៖ រូនចិត្តអាព្ររ់ដ្ល់ម្ៃងឹហន ! ែាុ ាំយរបាយទឹរជូនត ខត្សូម្តឃធវើតម្ែាុ ាំ គតឺជុះអាចម្ឱ៍្យ
ឃរញពាងម្យួ រុ ាំព្រណាត្់រទិាត្់ឱ្យជិត្ររ់រនុងដ្ើជតិ្សរសរព្ទូងផ្ទះ រចួនិោយឱ្យរូនណាខដ្លដ្ឹងគុណ  ឃរើែាុ ាំឃរៀរ
សាៃ រ់ែាុ ាំនងឹព្រគល់ឱ្យរូនឃនាះ។ តឈរ់សុាំទាន ឃហើយឃធវើតម្ឃៅចិត្តសរបុរស។ លុះបានព្រខហល៥នងៃ សម្តើតឃនាះ
បានឮដ្ល់រូន នងិរូនព្រសាទាាំង៨នារ់ ខដ្លានចិត្តឃោភលន់ចង់បានរាំណរ់ខត្ឃរៀងែៃួនរ៏នាាំោន យរបាយទឹរម្ាូរ
ចាំណើ  ខផ្ៃឃឈើទុាំ ែេើ ព្គរមុ់្ែ នងិឃខាអាវព្រាម្រផាគ រផ់្គន់ជូនឪរុរឃរៀងរាល់នងៃ រហូត្ដ្លត់ចាស់បានជាសះឃសបើយឃរាគ
ានរាៃ ាំងរលាំ សុែសរាយចិត្ត។ លុះចាំឃណរយូរម្រ ភារចាស់ជរាបានឃធវើឱ្យតសាៃ រ់ឃហើយរូនរន៏ាាំោន ឃធវើរុណយ
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អធិរអធម្តម្ទាំឃនៀម្ទាៃ រ ់។ រូនទាាំងអសគ់ិត្នាាំោន ោសព់ាងរាំណរ ់រ៉ោុខនតខព្រងខចរម្និឃសមើោន នាាំឃឈាៃ ះព្រខររោន  រ៏
ឃៅអឃញ្ា ើញព្គូហមាន រ។់  ឃហតុ្ខត្ចង់បានររស់ឃគ    ព្គហូមឃនាះបានយរភួយម្ួយធាំម្ររុ ាំជួត្រាលធាំឃទើងឃម្ើងឃធវើឱ្យែូង
រណាត លដូ្ចឃគទូលឃជើងឆ្ន ាំងផាៃ រ  រ៏តាំងអងគុយខរនខភននខររមុ្ែឃៅទសិខាងឃរើត្  ឃធមចខភនររាងសព្ងួម្សមងឹសាម ធ ឃហើយ
ព្បារ់រូនទាាំងរួនឱ្យឃៅោសយ់ររាំណរ់ម្រ រ៉ោុខនតហាម្ម្និឱ្យឃរើរាត្ព់ាងខាៃ ចែុសព្ត្ណម្។ លុះយរពាងម្រដ្ល់
ឃហើយ រូនព្រសុទាាំងរួនឃធមចខភនរ យរនដ្ទាាំងអស់ោន ចារ់ឃលើរពាងព្ទសទូចឃលើរាល ឃហើយព្សាយចាំណងាត្់ពាង នាាំ
ោន ឃផ្អៀងាត្ព់ាងឃព្សាចរាំណរ់ម្រឃលើរាលព្គូហម ឃរើរាំណរ់ធាៃ រ់ឃៅទសិណារ៉ោុនាម ន គឺព្ត្ូវបានឃៅអនរឈរឃៅទសិ
ឃនាះ រាំណរណ់ាឃៅសល់ ឃទើរឃលើឆ្នួត្រាលព្ត្ូវបានជារងាវ ន់ព្គូហមទាាំងអស។់ រ ើឯភរោិទាាំងរួនឈរកានរ់ឃញ្ា ើឃរៀងែៃួន
ចាាំឃរើររាំណរ ់ ចាំខណរអនរព្សុរជិត្ខាងនាាំោន ចាាំឈរឃម្ើល ទរឹាុាំព្តាំោម្រដ្៏ឃព្ចើនែរួធុាំរៃិនសអុយ បានហូរឃព្សាចឃលើ
រាលព្គូហមឃរញរនទុរ ឃហើយបានខាទ ត្បាចសាចឃៅព្គរ់ទសិ ព្រឡារ់ឃរញមុ្ែ និងសាំរត្់អាវរហូត្ដ្ល់នាងព្ររនធអនរ
ទាាំងរួននារ់ឃទៀត្។ ព្គូហមខាម ស់អនរព្សុររ៏ខព្សរឃជរថា៖ ឃម្ខដ្ង អាខដ្ងទាាំងអស់ោន  បានឃធវើបារឃខាម ចឪឃព្ចើនណាស់
ឃម្ើលឃៅបានជារាំណរ់ាសព្បារ់អនតរាយកាៃ យឃៅជាអាចម្៍ដូ្ឃចនះ។ ព្គហូមនិងសិសសនាាំោន រត្់ឃោត្ទាៃ រែ់ៃួនឃៅរនុង
ទឃនៃព្រូង ែាំព្តាំទឹរោងបារអស់ម្ួយឃា៉ោ ង  រចួនាាំោន ឃ ើងឃៅឃលើផ្ទះឃរៀងៗែៃួន ឃដ្ឋយឃសចរតើឃតត ព្រហាយសាត យឃព្កាយ 
ខាម ស់ឃគត្រូនត្ឃៅ។ 

ហវូងដ្ំរ ី
នងៃឃនះានដ្ាំរ ើម្ួយហវូងឃៅរនុងនព្រ (រុារទាាំងអស់ឃធវើហវូងដ្ាំរ ើ) វាចង់ម្រឃលងឃៅសាោឃរៀនឃយើង។ ហវូងដ្ាំរ ើ

ឃៅឆ្ៃ យរាំរុងឃធវើដ្ាំឃណើ រម្រឃហើយ (ឱ្យរុារឃដ្ើរទន្តនាទ ាំឃជើងឮត្ិចៗ)។ ហវូងដ្ាំរ ើរាំរុងខត្ឃធវើដ្ាំឃណើ រម្រកាន់ខត្ជតិ្ដ្ល់
សាោឃយើងឃហើយ (ឱ្យរុារឃដ្ើរទន្តនាទ ាំឃជើងឮខាៃ ាំងៗ)។ អូ! នុះហវូងដ្ាំរ ើបានម្រដ្ល់សាោឃរៀនឃយើងឃហើយ (ឱ្យរុារឃដ្ើរ
ទន្តនាទ ាំឃជើងឮកាន់ខត្ខាៃ ាំងឃ ើងៗ)។ ឥ ូវឃនះ ហវូងដ្ាំរ ើឃរៀរចាំឃធវើដ្ាំឃណើ រព្ត្ រ់ឃៅវញិឃហើយ (ឱ្យរុារឃដ្ើរទន្តនាទ ាំឃជើងឮ   
ខាៃ ាំងៗ)។ ហវូងដ្ាំរ ើឃៅកាន់ខត្ឆ្ៃ យឃៅៗ (ឱ្យរុារឃដ្ើរទន្តនាទ ាំឃជើងឮកាន់ខត្ត្ចិឃៅៗ)។  ហវូងដ្ាំរ ើឃៅដ្ល់នព្រវញិឃហើយ
(ឱ្យរុារឈរឃសៃៀម្ឈរ់ទន្តនាទ ាំឃជើងទាាំងអស់ោន )។ 

 រញ្ញា រ់ ៖ និទានរឃណតើ រ នាាំរុារឃធវើសរម្មភារតម្ែៃឹម្សារឃរឿងររឃណតើ រ។ 
បដ្ើរបលងតាម្សនួ 

ឃនះ គសុឺភាជារូន  ឃនាះ គឺសុផាជាខម្៉ោ   ររួឃគឃដ្ើរឃលងតម្សួន។ 
សុភា! ឃត្ើរូនឃ ើញឃដ្ើម្ចាំរុើឬឃទ? សុភា ៖ ឃ ើញឃដ្ើម្ចាំរុើ។ សុភារារ់ឃដ្ើម្ចាំរុើជាម្យួខម្៉ោ ១  ២ 
សុភា! ឃត្ើរូនឃ ើញចារឃទ ? សុភា៖ ឃ ើញចារ។ សុភារារ់ចារជាម្យួខម្៉ោ  ១ ២ ៣   
សុភា! ឃត្ើរូនឃ ើញឃម្អាំឃៅឃទ? សុភា៖ ឃ ើញឃម្អាំឃៅ។ សុភារារ់ឃម្អាំឃៅជាម្ួយខម្៉ោ ១ ២ ៣ ៤ 
សុភា! ឃត្ើរូនឃ ើញងង់សាំរាម្ឃទ?សុភា៖ ឃ ើញងង់សាំរាម្។ សុភារារ់ងងស់ាំរាម្ជាម្យួខម្៉ោ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
សុភា! ឃត្ើរូនឃ ើញធុងសាំរាម្ឃទ? សុភា៖ ឃ ើញធុងសាំរាម្។ សុភាឃរ ើសងងស់ាំរាម្ដ្ឋរ់ឃៅរនុងធុងសាំរាម្។ 

 

រនូទារបូអាក្ររ ់
 

ឃនះជារដូ្វឃតត  ាត យទាបានររឃ ើញរខនៃងដ្៏លអសព្ាររ់ងឃៅឃព្កាម្ឃដ្ើម្ឃឈើជិត្ព្សះម្ួយ។ នាងរងបាន៥ 
ភាៃ ម្ឃនាះនាងរ៏រត្់សាគ ល់ថា រងម្ួយានរូររាងែុសរើរងដ្នទ។ នាងានការព្រួយបារម្ា រងចាាំរហូត្ដ្ល់រងឃនាះ 
ញាស។់ ឃរលព្រឹរម្ួយរងទាាំងអស់ចារ់ឃផ្តើម្ញាស់ សល់ខត្រងម្យួ ររួវាខព្សរឃររៗៗ ព្គរ់រងចារឃ់ផ្តើម្ានជើវតិ្
កាៃ យជារូនទា។ រូនទាទាាំងអស់ឃនាះ បានរុញរាលវាឃចញម្រឃព្ត ឃដ្ើម្បើបានឃ ើញរភិរឃោរដ្៏ធាំឃធង។  ាត យទា
និោយថា ៖ រូនររស់ែាុ ាំអើគរួឱ្យព្សឡាញ់ឃម្៉ោៃះ! ែាុ ាំជាាត យអើរ៏សាំណាងឃម្៉ោៃះ! ឃត្ើានឃរឿងអវើចាំឃពាះរងទើ៥ឃនះម្និទាន់
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ញាស់ នាងរបិារចតិ្តរ៏ឃដ្ើរឃៅព្ការឃលើរងឃនាះឃដ្ើម្បើឱ្យានរាំឃៅ ឃហើយនាងគតិ្ថា រងឃនះព្រខហលជារូនសាអ ត្ជាង
ឃគឃហើយបានជាព្រញាសអ់ញ្េ ឹងឃនាះ។ នាព្រឹរម្យួរងរប៏ានខររ ានរូនទារណ៌ព្រឃផ្ះដ្អ៏ាព្ររ់ឃចញម្រ ឃររៗ 
រូនទាឃនះវាែុសរើរងៗររសវ់ា វាធាំជាងឃគឃហើយអាព្ររ់ជាងឃគ។    ខម្៉ោទាបានភាា រ់ឃផ្អើលឃៅឃរលឃ ើញរូនអុើចឹង ខត្
នាងសងឃមឹ្ថានងៃណាម្ួយវានងឹានរូររាងដូ្ចរងៗវញិ។ ខត្ឃព្ចើននងៃរនៃងម្ររូនទាឃៅខត្អាព្ររ់ដ្ខដ្ល រងៗ វាឃគ
ឃលងោ៉ោ ងសរាយ ខត្ឃគម្និឱ្យវាឃលងចូលឃទ ឃហើយរ៏ម្និឃលងជាម្យួវាខដ្រ ខងម្ទាាំងសតើឱ្យនិងឃសើចចាំអរឱ្យវាឃទៀត្។ 
រូនទារូរអាព្ររ់របិារចតិ្តរ៏ឃដ្ើរឃៅរឹងឃម្ើលរូររាងវាឃៅរនុងទឹរ រូនទានោិយថា ៖ ោម នអនរណាដូ្ចែាុ ាំឃទ ែាុ ាំានរូរ
អាព្ររ់ណាស់។ រូនទាសឃព្ម្ចចិត្តចារឃចញរើព្គួសារវាឃៅឱ្យឆ្ៃ យឃៅរនុងនព្រ។ រូនទាឃដ្ើរព្តច់ចរាន រ់ឯងឃៅតម្ផ្ៃូវ
។ ម្ិនយូរម្ិនឆ្រ់រដូ្វរងារម្រដ្ល់ ានព្រលិជាឃព្ចើនធាៃ រ់ឃៅទើឃនាះ រូនទារិបារចិត្តម្និអាចរស់ឃៅបាន រ៏វលិព្ត្ រ់
ឃៅព្គួសារវញិ។ ររួឃគរ៏ឃៅខត្រដ្ិឃសធម្ិនទទលួសាគ ល។់ វារ៏ឃដ្ើរឃៅផ្ទះាន ់ រ៉ោុខនតានទ់ាាំងឃនាះបានចឹរវា វារ៏រត្់ឃៅ
មុ្ែរ៏បានជួរនឹងខឆ្កម្យួឃៅតម្ផ្ៃូវ ខឆ្កឃនាះរ៏ឃដ្ើរឃៅផុ្ត្ឃទៀត្ វារ៏ឃដ្ើរឃៅមុ្ែឃទៀត្បានជួរនឹងម្នុសសាន រ់ ោត្់រ៏យរ
រូនទាឃនាះឃៅផ្ទះឱ្យព្ររនធរូនោត្់។ ឃៅទើឃនាះរ៏ានរញ្ញា ជាម្ួយឆ្ម ខដ្លរស់ឃៅទើឃនាះ វារ៏ចារឃចញរើទើឃនាះឃៅ។ 
ម្ិនយូរម្ិនឆ្រន់ទិា រដូ្វរម៏្រដ្ល់ វាសរាយចិត្តណាសរ់៏ឃដ្ើរឃៅរឹងម្តងឃទៀត្  ឃហើយបានជួរនឹងកាៃ នម្ួយដ្៏ព្សស់
សាអ ត្ វារ៏ចារច់ិត្តព្សឡាញ់នាង។ វារ៏ឃៅឃម្ើលមុ្ែវាម្តងឃទៀត្ វាឃ ើញរូរវាខរៃរម្ិនអាព្ររ់ឃទ វាម្ិនខម្នរូនទាឃទៀត្ឃទ 
វាគឺជាកាៃ ន។ វាសរាយចិត្តរឃ៏រៀរការជាម្ួយនាងកាៃ ន រស់ឃៅឃដ្ឋយានឃសចរតើសុែត្ឃរៀងឃៅ។ 

បុណយភ្ាុំបិណឌ  
សុភើជារូនព្សើឆ្ៃ ត្វាងនវ និងឧសាហ៍រាោម្។ ោៃ ចឃនះ សុភើម្និរត្់ឃលងឃៅណាឆ្ៃ យរើាដ យឃទ នាងឃៅ

ជួយហុចឃនះ ហុចឃនាះ ឱ្យាដ យឃធវើសម្ៃការ ើយរឃៅវត្តឃៅព្រឹរនងៃខសអរ។ សុភើសួរាដ យថា ៖ ខម្៉ោឃហតុ្អវើបានជាខម្៉ោសៃការ ើ
ឆ្ន ាំងធាំឃម្ៃ៉ោះ? ាត យ៖ នងៃខសអរឃនះជានងៃទើ១៣ឃរាច រណិឌ ទើ១៣ ព្ត្ូវជាឃវនររស់ព្គួសារឃយើងឃធវើចងាា ន់យរឃៅព្រឃគន  
ព្រះសងឃឃៅឯវត្តណារូន។ សុភើ ៖ យរម់្ិញរូនយលស់រិតឃ ើញម្នុសសសគម្ែពសទ់ល់ឃម្ យាំខព្សរថា ឃ្លៃ នណាស់ៗ
ៗ។ ាត យ៖ ម្នុសសឃនាះានបារ  គឺជាខព្រត្ខដ្លឃសដចយម្រាជឃដ្ឋះខលងឱ្យម្រទទលួផ្លរុណយរុសលរើញាត្ិសនាដ ន
ឧទទិសឱ្យ ឃហើយខព្រត្ឃនាះឃដ្ើរព្គរ់ ៧វត្ត ឃរើម្និឃ ើញរូនឃៅរងរអូនណាឃធវើរុណយឧទទសិរុសលឱ្យឃទ ោត្ន់ឹងដ្ឋរ់    
រណាត សា។ សុភើ ៖ ខម្៉ោ ! រូនឃ ើញខម្៉ោឃធវើរុណយភាុ ាំរណិឌ យូរនងៃឃម្៉ោៃះ? ាត យ៖ នងៃទើ១ឃរាច រហូត្ដ្ល់នងៃទើ១៤ឃរាច គជឺារធិើ
រុណយកាន់រណិឌ ។ លុះដ្ល់នងៃ១៥ឃរាច ខែភព្ទរទ ឃគឃៅថារិធើរុណយភាុ ាំរណិឌ ។ នងៃឃនាះឃហើយខដ្លឃយើងព្គរោ់ន  
ឃទាះរើជាឃៅទណារ៏ឃដ្ឋយ រ៏ព្ត្ូវឃៅជួរជុាំញាត្សិនាដ នចាស់ទុាំតម្ភូម្ិឋានឃរៀងៗែៃួន ឃដ្ើម្បើនាាំយរចងាា ន់ នងិ             
ឃទយយទានឃៅព្រឃគនព្រះសងឃឆ្ៃងរុណយឃៅឯវត្ត។  ឮដូ្ឃចនះ សុភើសរាយចតិ្តណាស់ គតិ្ថានងៃខសអរឃនះព្ត្ រ់ម្ររើ
វត្តវញិ រុរខម្៉ោនឹងនាាំរូនឃៅឃលងផ្ទះឃោរតឃោរោយ ឃដ្ើម្បើបានជរួជុាំជាម្ួយរងរអូនជើដូ្នម្យួជាឃព្ចើននារ់។ 

២.៣.២.៤- ចបក្ម្ៀង 
ជក្ាបសរួ 

ជព្ារសួរនងៃឃនះជរួោន   សរាយចតិ្តឃរលបានឃ ើញោន  
អូឡាឡាឡាឡាឡាឡា               អូឡាឡា ឡាឡាឡាឡា។ 
ជព្ារសួរនងៃឃនះជរួោន              សរាយចតិ្តឃរលបានសាគ លោ់ន  
អូឡាឡា ឡាឡាឡាឡា              អូឡាឡា ឡាឡាឡាឡា។ 

បម្អំបៅបៅសាលា 
ឃអើយឃម្ើលឃម្អាំឃៅ      ហចិឃហើរសាំឃៅឃៅររឃព្ររផាក   

រណ៌ឃលឿង ព្រហម្នរត្ងព្សស់អសាេ រយ   អូនឃៅសាោជាម្ួយរងឃទ(២ដ្ង)។ 
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សាអ តជានិចេ 
សាអ ត្ជានចិេៗ  ឃយើងរុាំឃភៃច            ព្ត្ូវសាអ ត្កាយ  
ទាាំងឃរលឃគង  ឃរលញុាាំបាយ        សាអ ត្កាយមុ្នឃៅសាោ។ 
សូនរូរដ្ើៗ                 ឃហើយឃ្លម ត្ែមើ  រូត្រះម្នើាន   
ោងនដ្សាអ ត្               ព្គរ់ឃវោ         ឃទើរឃឈាម ះថារុារគាំរូ។ 

ចំការបន្នែ  
(លាំនាាំរទឃម្ រណ៌ព្រហម្ឃៅអ ) 

គន់ឃម្ើលចាំការរខនៃ              ឃយើងដ្ឋាំឃហើយខងឱ្យវាលអរតិ្ 
ខផ្ៃឃអើយៗ ខផ្ៃលអព្រណិត្  ព្សឡាញ់ឃរញចិត្តឃព្ពាះសៃឃៅឆ្ៃ ញ់(២ដ្ង)។ 
ព្ត្រួនសាោដ្ខាត្់ណា      ព្រម្ទាាំងនសពផាក ព្ត្ឡាចឃរ៉ោងឃបា៉ោ ះ 
រខនៃព្គរ់មុ្ែលអឥត្ឃខាេ ះ     ញុាាំឃៅោម នទាស់ ព្សស់ឃហើយងមើផ្ង(២ដ្ង)។ 

បណាត អំែរក្គ ូ
(លាំនាាំរទ អរខរាខដ្លរងសរឃសរឃៅ) 

រណាត ាំខដ្លអនរព្គូផាត ាំឃៅ    ថាឱ្យរូនឃៅជព្ារសួរចាស់ៗ  
ឃម្តចឃ ើយរ៏ឃៅម្ិនចាាំចាស(់២ដ្ង)  ឃភៃចអសស់ាំរះឃភៃចថាអរគុណ 
ឃព្កាយៗ សាំរះចាស់ៗ មុ្ន(២ដ្ង)  រចួថាអរគុណមុ្នទទលួអវើៗ 
រនទរ៖ សាត យណាស់អនរព្គូែាំខចរចាំណើ (២ដ្ង) ឃព្ពាះខត្ថាៃ នងៃឃភៃចរណាត ាំអនរព្គូ(២ដ្ង)។ 

នគររាជ 
សូម្រួរឃទពាត   ររាម្ហារសព្ត្ឃយើង   
ឱ្យបានរុងឃរឿង  ឃដ្ឋយជ័យម្ងគល សិរ ើសួសតើ   
ឃយើងែាុ ាំព្រះអងគ  សូម្ព្ជរឃព្កាម្ម្ៃរ ់ព្រះបារម្ើ  
ននព្រះនររត្ើ  វងសរសព្តខដ្លសាងព្បាសាទងម   
ព្គរ់ព្គងខដ្នខែមរ  រុរាណឃងកើងថាក ន ។ 

 

ព្បាសាទសើោ  រាំបាាំងរណាត លនព្រ  
គួរឱ្យព្សនម្   នឹរដ្លយ់សសរតិម្ហានគរ 
ជាត្ិខែមរដូ្ចងម  គង់វងសឃៅលអរងឹរុឹងជាំហរ  
ឃយើងសងឃមឹ្ររ       ភ័រវឃព្រងសាំណាងររសរ់ម្ពុជា 
ម្ហារដ្ឋឃរើត្ាន  យូរអខងវងឃហើយ។ 

 

ព្គរ់វត្តអារាម្  ឮខត្សូរសរទធម្ ៌  
សូព្ត្ឃដ្ឋយអាំណរ រ ាំឮរគុណរុទធសាសនា     
ចូរឃយើងជាអនរ  ឃជឿជារ់ឃសាម ះសម័ព្គតម្ខររដូ្នត    
គង់ខត្ឃទវត  នឹងជួយឃព្ជាម្ខព្ជងផ្គត្់ផ្គង់ព្រឃោជន៍ឱ្យ     
ដ្ល់ព្រឃទសខែមរ  ជាម្ហានគរ។ 

បដ្ើម្លាងុ 
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(លាំនាាំរទ ឱ្! ផាក លាងុ) 
ឱ្ឃដ្ើម្លាងុៗ តែាុ ាំោត្់ដ្ឋាំ ខផ្ៃែេើសៃញុាាំ តែាុ ាំដ្ឋាំែាុ ាំជយួឃព្សាចទឹរ(២ដ្ង) ។  
ឃៅឃរលខផ្ៃវាធាំ រណ៌វាឃលឿងទុាំ គួរឱ្យចង់ឆ្ើ ហូរឃៅងមើៗ    

   ានរសជាត្ិនព្រខផ្អម្ឆ្ៃ ញ់អសាេ រយ(២ដ្ង)។ 
សតវទីទុយ 

ានសត្វទើទុយម្ួយខភនរធាំ          ខព្សរយាំរើឃលើចុងនព្ជ ឮសូរសខព្ម្រសត្វឃម្ៀម្នព្រ      
 ឃ្លម ត្ែមើវាយាំឃឆ្ៃើយឆ្ៃង  ទើទុយ ទើទុយ ទើទុយ ទើទុយ។ 

ជីតាខ្ុំ 
ជើតែាុ ាំោត្់ឃៅឯខព្ស អុើោ៉ោ អុើោ៉ោ យ៉ោូ  ឃៅឯខព្សោត្ច់ិញ្េ ឹម្ាន់ អុើោ៉ោ អុើោ៉ោ យូ 
យាំឮត្ត្ ត្ត្ឯឃណះ       យាំឮត្ត្ ត្ត្ឯឃណាះ  ឯឃណះរ៏ត្ត្ឯណាៗ រ៏ត្ត្ ត្ត្។ 
 

ជើតែាុ ាំោត្់ឃៅឯខព្ស    អុើោ៉ោ អុើោ៉ោ យ៉ោូ     ឃៅឯខព្សោត្ច់ិញ្េ ឹម្ទា អុើោ៉ោ អុើោ៉ោ យូ 
យាំឮការការឯឃណះ  យាំឮការការឯឃណាះ ឯឃណះរ៏ការ ឯណាៗ រ៏ការ ការ។ 
  

ជើតែាុ ាំោត្់ឃៅឯខព្ស     អុើោ៉ោ អុើោ៉ោ យ៉ោូ     ឃៅឯខព្សោត្ច់ិញ្េ ឹម្ឃោ អុើោ៉ោ អុើោ៉ោ យូ 
យាំឮម្៉ោម្៉ោឯឃណះ       យាំឮម្៉ោម្៉ោឯឃណាះ             ឯឃណះរ៏ម្៉ោ ឯណាៗ រ៏ម្៉ោម្៉ោ។ 
 

ជើតែាុ ាំោត្់ឃៅឯខព្ស    អុើោ៉ោ អុើោ៉ោ យ៉ោូ     ឃៅឯខព្សោត្ច់ិញ្េ ឹម្ព្ជរូ អុើោ៉ោ អុើោ៉ោ យូ 
យាំឮអ ូរអ ូរឯឃណះ   យាំឮអ ូរអ ូរឯឃណាះ ឯឃណះរ៏អ ូរ ឯណាៗ រអ៏ ូរ អ ូរ។ 

រនូាន់បតឿ 
រូនាន់ឃត្ឿ រនទុយរ ើរ ហាាត្់ខព្សរ សាំឃ ងរិឃរាះណាស់     
កាច់របាាំលអ សាៃ ររល៏អ ឃជើងនដ្រស៏ លអទាាំងែៃួន។  

ណយ ៗ ៗ ៗ ៗ ៗ ៗ ៗ ៗ ៗ ។ 
ម្ុខរបរភ្ូម្ិខ្ុំ  
(ឱ្! នផ្ទព្សុរខែមរ) 

ឃៅរនុងភូម្ែិាុ ាំៗ     ានជាងឈូសឃឈើ     ានព្សើជាំឃទើរឃោរឃអើយអនរឃអើយ 
ានព្សើជាំឃទើរ       ឃអើអឹងឃអើយ  អងគុយត្ាញហូល។ 
ានអនរលរ់ដូ្រៗ  ានអនរររព្ត្ើ  ជនព្រុស ជនព្សើ ឃោរឃអើយអនរឃអើយ 
ជនព្រុស ជនព្សើ    ឃអើអឹងឃអើយ  ម្ិនភ័យអត្់ឃ្លៃ ន។ 

រុំក្បន្ឡងោែ បលង 
 (លាំនាាំរទ អុាំទូរ) 

ឃអើយឃយើងនាាំោន ឃៅ ឱ្ណានាងណា  ឃៅជិះទូរឃលង(២ដ្ង) 
ឃយើងម្ិនៗ ព្រខលង        ឱ្ណានាងណា  ខាៃ ចទូរឃយើងលចិ(២ដ្ង)។ 

បរលសបាយ 
ឃរលសរាយ  ឃរលឃយើងរ ើររាយ        ឃយើងព្ត្ូវទះនដ្(ទះនដ្២ដ្ង) 
ឃរលសរាយ         ឃរលឃយើងរ ើររាយ        ឃយើងព្ត្ូវទះនដ្ 
ឃយើងទះនដ្             ម្ិត្តរាល់ោន ឃរើម្ិនសរាយរ៏ព្ត្ូវទះនដ្(ទះនដ្២ដ្ង)។ 
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ឃរលសរាយ  ឃរលឃយើងរ ើររាយ        ឃយើងព្ត្ូវទះសាម (ទះសាម ២ដ្ង) 
ឃរលសរាយ         ឃរលឃយើងរ ើររាយ        ឃយើងព្ត្ូវទះសាម  
ឃយើងទះសាម              ម្ិត្តរាល់ោន ឃរើម្ិនសរាយរ៏ព្ត្ូវទះសាម  (ទះសាម ២ដ្ង)។ 
ឃរលសរាយ  ឃរលឃយើងរ ើររាយ        ឃយើងព្ត្ូវទះរាល(ទះរាល២ដ្ង) 
ឃរលសរាយ         ឃរលឃយើងរ ើររាយ        ឃយើងព្ត្ូវទះរាល 
ឃយើងទះរាល             ម្ិត្តរាល់ោន ឃរើម្ិនសរាយរ៏ព្ត្ូវទះរាល(ទះរាល២ដ្ង)។ 
ឃរលសរាយ  ឃរលឃយើងរ ើររាយ        ឃយើងព្ត្ូវឃោះឃជើង(ឃោះឃជើង២ដ្ង) 
ឃរលសរាយ         ឃរលឃយើងរ ើររាយ        ឃយើងព្ត្ូវឃោះឃជើង 
ឃយើងឃោះឃជើង           ម្ិត្តរាល់ោន ឃរើម្ិនសរាយរ៏ព្ត្ូវឃោះឃជើង (ឃោះឃជើង២ដ្ង)។ 

អរខរក្រម្  
(លាំនាាំរទ តចាសច់ង់បានព្ររនធឃរមង) 

រ ែ ែតិ្ែាំសាំភើ   គ ោ គិ គើ គឺរូនគើងគរ ់
   ឃ្ល រុាំឃដ្រព្ទម្រ ់  ង ឃងើររុាំងរ់ រ ែ គ   ង។ 

   ច ចា រារសារម្យទម្  ឆ្ ឆ្ើ សម្រម្យ ជ ជួរសាំរះ 
 ឈ ឈរ់ ឆ្ឃៅចាស់ៗ   ញញឹម្រុាំខាម ស់ ច ឆ្ ជ  ឈ ញ។ 

   ដ្ ឋ ឌ្ ឍ និង ណ  រ ើររាយឃព្ត្រអរ ឃៅសាោឃរៀន 
 ត្ តតម្ដ្ាំរូនាម ន  សងាវ ត្សូព្ត្ឃរៀន ត្ ង ទ ធ ន។ 

រ ផ្ រ ភ នងិ ម្   រ ើររាយសាទរម្និទាស់ខទងោន  
យ រ ល វ សាម្ោគ   ស ហ   អ ជាសាម្សរិរើត្។ួ 
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២.៣.៣- សាភ រឧបបទសសក្ាបម់្ុខវិជាា សរិាសងគម្ 
 

រុណយវសិាែរូជា 
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ទិវារុារអនតរជាតិ្១មិ្ងុនា 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

រុណយឯររាជយជាតិ្ 
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ទាយរើអារម្មណ៍ររស់ែាុ ាំ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

រុណយភាុ ាំរិណឌ  
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ឧរររណ៍ឃភៃងខែមរ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ព្រះររម្រាជវា ាំង 
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រូរភាររុារដ្ឃណតើ ម្រូនបាល់ោន ឃលង 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

២.៤- ម្ុខវិជាា ៖ បុបរគណិត 
២.៤.១- លនំានំនការបបក្ងៀនម្ខុវិជាា បុបរគណិត 
២.៤.១.១- សរម្មភារបបក្ងៀន 

- រងាា ញសាា រៈម្តងម្ួយៗ (រូរភារ ឬវត្ថុជារ់ខសតង) រចួឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះ 
- រាំផុ្សសាំណួរខដ្លទារ់ទងនងឹឃម្ឃរៀន ឃដ្ើម្បើឱ្យរុារបា៉ោ នស់ាម នរើអវើខដ្លនងឹព្ត្ូវឃធវើ 
- ឃរៀរចាំរុារជាព្រមុ្តូ្ច ឬព្រុម្ធាំ   ឃធវើការខណនាាំរើរឃរៀរអនុវត្ត និងខចរសាា រៈ 
- រុារចារ់ឃផ្តើម្អនុវត្តឃដ្ឋយផាទ ល់ (រះិគិត្ រឃញ្េញម្ត្ិ វភិាគឃរៀរចាំ និងដ្ឋរ់សញ្ញញ តង) 
- សព្ម្រសព្ម្ួលឃដ្ឋយរាំផុ្សគាំនិត្ ឃដ្ើម្បើជាំរុញ នងិឃលើរទឹរចិត្តឱ្យរុារអនុវត្តបានលអ 
- ព្រុម្ឃធវើការរងាា ញលទធផ្លរភិារា ឬខដ្លបានអនុវត្ត 
- នាាំរុារឃផ្ទៀងផាទ ត្់ នងិវាយត្នម្ៃលទធផ្ល 
- រាំផុ្សររចាំណងឃជើងតម្ឃម្ឃរៀននើម្ួយៗ។ 
 រញ្ញា រ់ ៖ លាំនាាំននការរឃព្ងៀនឃនះ ព្ត្ូវរត្់ខរនឃៅតម្ែៃមឹ្សារសរម្មភារនើម្ួយៗ។ 

២.៤.១.២- ឧទាហរណ៍ 
តបក្ម្ៀបវតថុតចូៗ បលើបលខ ១ ដ្ល៣់ 
- រងាា ញសាា រៈម្តងម្ួយៗរចួឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះដូ្ចជា សាំររងាវ ផាទ ាំងឃលែ១ ផាទ ាំងឃលែ២ និងផាទ ាំងឃលែ 
- ឃយើងានសាា រៈទាាំងអស់ឃនះ  ឃត្ើរូនអាចឃលងោ៉ោ ងដូ្ចឃម្តច?  
- ខចររុារជាព្រុម្ នងិឃធវើការខណនាាំរុាររើរឃរៀរឃលង (ឱ្យរុារឃរ ើសសាំររងាវតូ្ចៗ ម្រត្ឃព្ម្ៀរឃលើផាទ ាំង
ឃលែ១ ផាទ ាំងឃលែ២ និងផាទ ាំងឃលែ៣) 
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- ខចរសាា រៈដ្ល់ព្រមុ្រុារនើម្យួៗ 
- រុារអនុវត្តតម្ព្រមុ្ 
- សព្ម្រសព្ម្ួល ជួយរាំផុ្សគាំនិត្ និងឃធវើការឃលើរទឹរចិត្តដ្ល់រុាររនុងឃរលរាំរុងអនុវត្ត 
- ព្រុម្រុារនើម្ួយៗ ឃ ើងរងាា ញលទធផ្ល 
- ព្រុម្រុារដ្នទឃទៀត្ចូលរមួ្រនុងការឃផ្ទៀងផាទ ត្់ និង ផ្តល់ឃោរល់ឃៅឃលើលទធផ្លឃនាះ 
- អម្ាញ់ម្ិញ ឃត្ើរូនៗបានឃធវើអវើែៃះ? 

២.៤.២- អតថបទននម្ខុវិជាា បុបរគណិត 
២.៤.២.១- សាគ ល ់ 

ចំនួន ចណុំច និងបលខរី១ ដ្ល៥់  
- នាាំរុាររារ់ចាំនួនរើ ១ ដ្ល់ ៥ ដូ្ចជា ព្ាម្នដ្  សាា រៈឃផ្សងៗ ខដ្លានរនុងថាន រ់ឃរៀន  
- រងាា ញរណ័ា ចាំនួនរូរភាររើ ១ ដ្ល់ ៥ ឱ្យរុាររារ់ និងរទិឃលើកាត រឃែៀន 
- រងាា ញរណ័ា ចាំនួនចាំណុចរើ ១ ដ្ល់ ៥ ឱ្យរុាររារ់ និងរទិឃលើកាត រឃែៀន 
- រងាា ញរណ័ាឃលែរើ ១ ដ្ល់ ៥ ឱ្យរុាររារ់ និងរិទឃលើកាត រឃែៀន 
- នាាំរុាររារ់ ចាំនួនរូរភារ  ចាំនួនចាំណុច និងឃលែសាឃ ើងវញិម្តងម្ួយៗ។ 
រាងធរណីាក្ត (រងវង់ និងក្តីបកាណ)  
- រាំផុ្សរុារឱ្យព្បារ់ឃឈាម ះរូរភារ និងរាងធរណើ ាព្ត្ម្តងម្យួៗ 
- ព្បារ់ឃឈាម ះរាងធរណើ ាព្ត្ម្តងម្ួយៗ 
- រងាា ញរងវង់ខដ្លកាត្់រចួឱ្យរុារសឃងកត្ និងយរចងអុលនដ្រងអូសតម្ខគម្ជុាំវញិរងវង់(រងវង់រុាំានព្ជងុឃទ) 
- រងាា ញរាងរងវង់ ានរណ៌ែុសោន  តូ្ច ធាំ ឱ្យរុារសឃងកត្ និងព្បារ់ឃឈាម ះរាងទាាំងឃនាះឃ ើងវញិ 
- រាំផុ្សរុារឱ្យព្បារ់ឃឈាម ះរូរភារ និងរាងធរណើ ាព្ត្ម្តងម្យួៗ  
- ព្បារ់ឃឈាម ះរាងធរណើ ាព្ត្ម្តងម្ួយៗ 
- រងាា ញព្ត្ើឃកាណខដ្លកាត្់រចួឱ្យរុារសឃងកត្ និងយរចងអុលនដ្រងអូសតម្ខគម្ជុាំវញិព្ត្ើឃកាណ(ព្ត្ើឃកាណ
ានព្ជុង៣) 

- រងាា ញរាងព្ត្ើឃកាណ ានរណ៌ែុសោន  ធាំ តូ្ចឱ្យរុារសឃងកត្ និងរាំផុ្សការព្បារ់ឃឈាម ះរាងទាាំងឃនាះឃ ើងវញិ 
- រាំផុ្សរុារខសវងររវត្ថុឃផ្សងៗ ឃៅជុាំវញិែៃួនខដ្លានរាងដូ្ចរងវង់ នងិព្ត្ើឃកាណ។ 
 រញ្ញា រ់  ៖   

- ចាំឃពាះរាងធរណើ ាព្ត្ឃយើងឃព្រើពារយ « រងវង ់» រ ើឯវត្ថុ និងខផ្ៃឃឈើឃៅថា « រាងមូ្ល » 
- ឃម្ឃរៀនទារ់ទងនឹងការសាគ លរ់ាងឃផ្សងៗឃទៀត្ ព្គូអាចអនុវត្តរឃរៀររឃព្ងៀនដូ្ចខដ្លបានសរឃសរខាងឃលើ។ 
រណ៌ (ក្រហម្ បលឿង បខៀវ នងិនបតង)  
- រាំផុ្សរុារឱ្យព្បាររ់ណ៌សឃម្ៃៀររាំពារ់ររសម់្ិត្តភរតិ ឬរណ៌ឃផ្សងៗខដ្លានរនុងថាន រ ់
- រងាា ញរូរភារឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះ នងិរណ៌(ព្រហម្ ឃលឿង ឃែៀវ និងនរត្ង)  
- រងាា ញព្រដ្ឋសរណ៌ព្រហម្ ឃលឿង ឃែៀវ នងិនរត្ង ម្តងម្យួៗ ឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះរណ៌ 
- ឱ្យរុារររឃឈាម ះរខនៃ ខផ្ៃឃឈើ ផាក  ឬវត្ថុឃផ្សងៗ ខដ្លានរណ៌ព្រហម្ ឃលឿង ឃែៀវ និងនរត្ង 
- ឱ្យរុារឃរៀររូរភារដ្ឋរ់តម្រណ៌ខដ្លដូ្ចោន ។  
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នថៃម្សលិម្ិញ នថៃបនះ នងិនថៃន្សអរ   
- សួររុារឃដ្ឋយឃព្រើតរាងនងៃព្រចាាំសបាដ ហ៍ដូ្ចជា៖ឃត្ើនងៃឃនះជានងៃអវើ?ឃត្ើនងៃឃនះរូនបានឃធវើអវើែៃះ?ឃត្ើម្សលិម្ិញ
ជានងៃអវើ? ឃត្ើនងៃម្សលិម្ិញ រូនម្រឃរៀនខដ្រឬឃទ? ឃត្ើនងៃម្សលិម្ិញ រូនបានឃធវើអវើែៃះ? ឃត្ើនងៃខសអរជានងៃអវើ?  

- ឃត្ើនងៃខសអរ រូននងឹម្រឃរៀនខដ្រឬឃទ? ឃត្ើនងៃខសអរ រូននឹងឃធវើអវើែៃះ? 
- ឱ្យរុារ ២ ឬ ៣នារ ់និោយរើសរម្មភារខដ្លែៃួនបានឃធវើរើម្សលិម្ិញ នងៃឃនះ និងសព្ារន់ងៃខសអរ 
- ឱ្យរុារចារ់ព្រុម្ ៣នារ់ៗឈរទនទឹម្ោន  ឬរឃងកើត្ជារងវងត់ម្ព្រុម្តូ្ចៗ ឃដ្ឋយអនរទើ១ព្ត្ូវនិោយរើសរម្មភារ
ផាទ ល់ែៃួនម្ួយខដ្លបានឃធវើរើនងៃម្សលិម្ញិ  អនរទើ២ ព្ត្ូវនោិយរើសរម្មភារផាទ ល់ែៃួនម្យួខដ្លរាំរុងឃធវើឃៅនងៃ
ឃនះ អនរទើ៣ ព្ត្ូវនោិយរើសរម្មភារផាទ ល់ែៃួនម្ួយខដ្លនងឹព្ត្ូវឃធវើសព្ារ់នងៃខសអរ 

- ឃព្ជើសឃរ ើសរុារ២ ឬ ៣ព្រមុ្ ឃដ្ើម្បើឃ ើងម្រនិោយព្បារ់រុារទាាំងអស់រើសរម្មភារខដ្លរួរឃគបានព្បារោ់ន
រនុងព្រុម្។ 

ខាងបលើ និងខាងបក្កាម្ 
- ដ្ឋរ់វត្ថុម្ួយឃៅឃលើឃតអើ និងវត្ថុម្ួយឃផ្សងឃទៀត្ឃៅឃព្កាម្ឃតអើឱ្យរុារព្បារ់រើទើតាំងវត្ថុឃនាះ 
- ឱ្យរុារាន រយ់រឃមម នដ្ដ្ឋរ់ឃៅខាងឃលើឃសៀវឃៅ និងរុារាន រ់ឃទៀត្ដ្ឋរ់រនាទ ត្់ឃៅខាងឃព្កាម្ឃសៀវឃៅ រចួសួរ
រុាររើទើតាំងវត្ថុ 

- ឱ្យរុារចងអុល នងិឃរៀររារ់រើអវើខដ្លឃៅខាងឃលើ និងអវើខដ្លឃៅខាងឃព្កាម្ ឃៅជុាំវញិែៃួនឃគ 
- រងាា ញរូរភារម្ួយខដ្លានវត្ថុ ឬសត្វឃផ្សងៗឃៅខាងឃលើ និងឃៅខាងឃព្កាម្ឱ្យរុារឃរៀររារ់។ 
បក្បៀបបធៀបចនំួនបសមើោែ  តិចជាង បក្ចើនជាង រែងុចំនួនរី ១ ដ្ល ់៥  
- ឃលើរទើ១ ឱ្យរុារឈរជារើរជរួខដ្លានចាំនួនឃសមើោន  រចួឱ្យរុារឃព្រៀរឃធៀរ និងឃលើរទើ២ ឱ្យរុារឈរជារើរ
ជួរខដ្លានចាំននួត្ិចជាង ឃព្ចើនជាង រចួឱ្យរុារឃព្រៀរឃធៀរ  

- រងាា ញដ្រខដ្លានរិទឃលែនិងចាំននួចាំណុចរើ១ ដ្ល់៥ ម្ិនតម្លាំដ្ឋរ់រចួនាាំរុាររារ ់ និងព្បារ់ចាំននួទាាំង
ឃនាះម្តងម្ួយដ្រៗ 

- ខចរដ្រទឹរសុទធខដ្លានរទិចាំនួនចាំណុចរនុងម្ួយព្រុម្ៗ ចាំនួន ៥ដ្រ និងព្ោរ់ព្រួសចាំនួន ១៥ព្ោរ ់
- រុាររនុងព្រមុ្នើម្យួៗ យរព្ោរ់ព្រួសដ្ឋរ់រនុងដ្រតម្ចាំននួចាំណុចខដ្លានរិទឃៅឃលើដ្រ 
- រនាទ រ់ម្រ គឺត្ឃព្ម្ៀរដ្រតម្លាំដ្ឋរ់ចាំនួនរើត្ិចឃៅឃព្ចើន នងិរើឃព្ចើនម្រត្ិចវញិ និងឃផ្ទៀងផាទ ត្់ព្រុម្ធាំ 
- នាាំរុារទាាំងអស់ឃព្រៀរឃធៀរចាំនួនព្ោរ់ព្រួសរនុងដ្រ ម្តងរើរដ្រៗ តម្ការរាំណត្់ររស់ព្គូ (ឃសមើោន  ត្ិចជាង 
និងឃព្ចើនជាង)។ 

 រញ្ញា រ់  ៖ រាល់ឃរលឃព្រៀរឃធៀរ ព្គូនាាំរុារឃធវើការរញ្ញា រ់ចាំនួនត្ិចជាង ឃព្ចើនជាង និងចាំនួនឃសមើោន ។ 
ធៃន់ នងិក្សាល  
- ឱ្យរុារបា៉ោ នស់ាម ន រចួឃលើរទម្ៃន់ននវត្ថុ២ ខដ្លានទម្ៃន់ែុសោន  ឃដ្ឋយឱ្យរុាររញ្ញា រព់ារយ ធៃន់ ព្សាល ដូ្ច
ជា ៖ ឃសៀវឃៅ២រាល តុ្និងឃតអើ  ងម១ដុ្ាំនិងព្ោរ់ព្រសួ១ដុ្ាំ រុារធាត្់និងរុារសគម្ ឃព្រើព្រអរច់ាំនួន២
(ព្រអរ់ទើ១ានដ្ឋរ់ដុ្ាំវត្ថុ និងព្រអរ់ទើ២ទឃទ) ជាឃដ្ើម្ 

- ឱ្យរុារឃ ើងម្រឃលើរវត្ថុទាាំងឃនាះម្តងម្ួយៗ នងិព្បាររ់ើទម្ៃន់ ធៃន ់ ព្សាល ឃធវើោ៉ោ ងណាឱ្យរុារបានចូលរមួ្
ឃលើរទាាំងអស់ោន  

- ខចររុារជា ២ព្រុម្ ព្រុម្ទើ១ ឃរ ើសវត្ថុធៃន់ ព្រុម្ទើ២ ឃរ ើសវត្ថុព្សាល 
- រុារអនុវត្តឃដ្ឋយឃព្រើព្បាសស់ាា រៈខាងឃលើ នងិរងាា ញរើអាំណះអាំណាង។ 
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បក្បៀបបធៀប ធៃន់ជាង នងិក្សាលជាង  
- រងាា ញងងែ់ាច់២រ៉ោុនោន  ងង់ែាច់រិទសាៃ រឃលែ១ានែាច់ឃរញងង់(ធៃន់) និងងងែ់ាច់រិទសាៃ រឃលែ២
ានែាច់ត្ចិជាង(ព្សាល)   រមួ្ទាាំងរណ័ាឃលែ១ និងរណ័ាឃលែ២ ឃសមើនឹងចាំនួនរុារ 

- នាាំរុារឈរជារងវង់ហុចងង់ែាច់រនតោន  ឃដ្ឋយចារ់ឃផ្ដើម្រើងង់ែាច់ឃលែ១មុ្ន   រនាទ រ់ម្រងង់ែាច់ឃលែ២ 
ទុរឃរលឱ្យរុារាន រ់ៗ រាំណត្់ចាំណាាំឃលែសាគ ល់ងង់ែាច់ និងទម្ៃន់ររស់ងង់នើម្ួយៗ មុ្ននឹងហុចរនត 

- ឱ្យរុារយររណ័ាឃលែឃៅឃលើតុ្ព្គូ ឃៅរិទរនុងតរាងឃលើកាដ រឃែៀនខដ្លរញ្ញា រ់រើទម្ៃន់ធៃន់ជាង ព្សាលជាង 
(ព្គូអាចឃព្រើសញ្ញញ តងឃផ្សងៗ ខដ្លតងឱ្យទម្ៃន់ធៃនជ់ាង និងព្សាលជាង រនុងតរាងឃៅឃលើកាត រឃែៀន)។  

 រញ្ញា រ់ ៖  រនុងររណើ រុារានចាំននួឃព្ចើន ព្គូខរងខចររុារជា ២ ឬ៣ព្រមុ្។ ចាំឃពាះសាា រៈសព្ារ់ឃធវើការ
ឃព្រៀរឃធៀរ ព្គូអាចនចនព្រឌ្ិត្ឱ្យានភារសាំរូរខររសព្ាររុ់ារឃលង។ 

ខពស ់និងទាប   
- ឱ្យរុាររើរនារ់ឃ ើងម្រឈរមុ្ែកាត រឃែៀន រុារដ្នទឃទៀត្បា៉ោ ន់សាម នរម្ពស់ រចួវាស់រម្ពស់រុារទាាំងរើរឃដ្ឋយ
គូសព្រិត្ឃៅឃលើជញ្ញា ាំង  

- ឱ្យរុារចារ់នដ្គូរើរៗនារ់ វាស់រម្ពស់ឃដ្ឋយែៃួនឯង រចួព្បារ់ចឃម្ៃើយាន រ់ណាែពស់ និងាន រ់ណាទារ 
- ឱ្យរុារររវត្ថុជុាំវញិែៃួនខដ្លែពស់ជាង និងទារជាង។ ឧទាហរណ៍ ៖ តុ្ែពស់ជាងឃតអើ  ទូែពស់ជាងតុ្ …។ 
 រញ្ញា រ់ ៖ ការវាស់រម្ពស់ ែពស់ និងទារ អាចឃព្រើរឃរៀរឃផ្សងៗដូ្ចជា ការឈរព្រិត្រម្ពស់ឃដ្ឋយការគូសគាំនូស
ឃៅឃលើជញ្ញា ាំង យរខែសវាស ់ការព្រិត្ឃៅនងឹនផ្ទឃដ្ររារឃសមើ ជាឃដ្ើម្។ 

បក្ចើន នងិតិច  
- រងាា ញសាា រៈឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះ 
- ដ្ឋរ់ែាច់ឱ្យឃសដើងឃសមើាត្់ចាន ១ចានទារ និង១ចានចងកឹះ ឱ្យរុារបា៉ោ នស់ាម ន ឃត្ើែាចច់ានម្ួយណាានឃព្ចើន
ជាង? 

- ឱ្យរុារ ២នារ ់កាន់សាៃ រព្ពារ៉ោុនោន  និងដ្សួែាចម់្ិនឱ្យរាំររ់ ឃដ្ឋយាន រ់ដ្សួែាច់វាលឃ់ចញរើចានទារដ្ឋរ់
ឃលើព្រដ្ឋសស និងព្បារ់ចាំននួសាៃ រព្ពាែាច់ ឯរុារាន រ់ឃទៀត្ដ្ួសែាច់វាល់ឃចញរើចានចងកឹះដ្ឋរ់ឃលើព្រដ្ឋស  
និងព្បារ់ចាំនួនសាៃ រព្ពាែាច ់

- នាាំរុារសឃងកត្រាំនូរែាច់ឃលើព្រដ្ឋសសខដ្លដ្សួឃចញរើចានទារ ឧទាហរណ៍ ៖ ានចាំនួន ១៣សាៃ រព្ពា 
និងសឃងកត្រាំនូរែាច់ឃលើព្រដ្ឋសសខដ្លដ្សួឃចញរើចានចងកឹះ ឧទាហរណ៍ ៖ ានចាំនួន២០សាៃ រព្ពារចួនាាំ
រុារទាញការសននិដ្ឋឋ នឃលើរញ្ញត្តិឃព្ចើន និងត្ចិ 

- ឱ្យរុារររចាំណុះត្ិច ឃព្ចើនននទឹរ ឬវត្ថុតូ្ចៗឃផ្សងឃទៀត្ដូ្ចជា អាំរលិ ព្សូវ លៃ អងករ ជាឃដ្ើម្ និងឃធវើអាំណះ
អាំណាង។ 
 បរញ នងិរនែះ 

- រងាា ញសាា រៈ និងឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះ (ទឹរចាំនួន២ដ្រ ម្ួយានទរឹឃរញ នងិម្ួយឃទៀត្ានទឹររនៃះ ខរង
ទឹរ ដ្រទឹរទឃទ ទរឹម្ួយធុង និងខាន ត្រនទះព្រដ្ឋសសព្ារវ់ាស់ទឹរឃរញ …) 

- នាាំរុារសឃងកត្ នងិវាស់រព្ម្តិ្ដ្រទរឹទាាំង២(ឃរញ នងិរនៃះ) 
- ខណនាាំរុារឱ្យឃធវើការងារព្រុម្ឃដ្ើម្បើបានទរឹឃរញ និងទរឹរនៃះ ឃដ្ឋយឃព្រើព្បាស់ម្ឃធាបាយឃផ្សងៗ 
- ខចរសាា រៈឱ្យរុារតម្ព្រុម្អនុវត្ត នងិរងាា ញរើអាំណះអាំណាង។ 
 រញ្ញា រ់៖ ព្រដ្ឋសខដ្លជាខាន ត្រនៃះ គឺព្ត្ូវវាសខ់ាន ត្ដ្រឃរញរចួរត្់ជារើរររខាន ត្រនៃះ នងិគូសចាំណាាំឃលើដ្រ។ 
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ខាងបវវង និងខាងសាត  ំ
- ឱ្យរុារឃលើរនដ្ទាាំងរើរឃ ើងឃលើរចួដ្ឋរចុ់ះ រនាទ រ់ម្រឱ្យរុារឃលើរនដ្សាត ាំឃ ើងរចួដ្ឋរ់ចុះ រនាទ រ់ម្រឃទៀត្ឱ្យ
រុារឃលើរនដ្ឃឆ្វងឃ ើងរចួដ្ឋរ់ចុះ 

- ឱ្យរុារាន រម់្រឈរជាឃោល ឱ្យរុារាន រ់ឃទៀត្ម្រឈរឃៅខាងឃឆ្វងរុារឃនាះ នងិឱ្យរុារាន រ់ឃទៀត្ម្រ
ឈរឃៅខាងសាដ ាំរុារឃនាះ 

- ឱ្យរុារររអវើៗខដ្លសថិត្ឃៅខផ្នរខាងឃឆ្វង នងិខផ្នរខាងសាដ ាំននវត្ថុណាម្ួយ ឃដ្ឋយរាំណត្់វត្ថុឃនាះជាឃោលឃៅ
រនុងររសិាថ នថាន រ់ឃរៀន   

- រងាា ញរូរភារម្ួយឱ្យរុារព្បារ់រើទើតាំងននរូរភារឃនាះ «ឃដ្ឋយឃព្រើពារយខាងឃឆ្វង ឬខាងសាត ាំ ឃដ្ឋយឃធៀរឃៅ
នឹងទើតាំងឃោលម្ួយ »។  

ន្វង នងិខែ ី
- រងាា ញសាៃ រព្ពាចាំននួរើរឱ្យរុារឃធវើការឃព្រៀរឃធៀរថា «ឃត្ើសាៃ រព្ពាទាាំងរើរឃនះ ានអវើខដ្លែុសខរៃររើោន ?»  
- រុារសឃងកត្ និងព្បារ់រើភារខរៃរោន រវាងរូរទាាំងរើរ គាឺនពារយខវង និងែៃើ 
- សួររុារថា «ឃត្ើឃធវើដូ្ចឃម្តចឃទើរដ្ឹងថាសាៃ រព្ពាម្យួណាខវង និងម្ួយណាែៃើ?» 
- រុារឃ ើងរងាា ញរើឃហតុ្ផ្លខដ្លរញ្ញា រ់ឱ្យចឃម្ៃើយររសែ់ៃួនបានព្ត្ឹម្ព្ត្ូវ (ចឃម្ៃើយ៖ ដ្ឋរ់ដ្ងវាឱ្យឃសមើោន
ឃដ្ឋយឃផ្តរចុះ ឬដ្ឋរ់រញ្ឈរ ឃគនឹងររឃ ើញឃដ្ឋយងាយ) 

- នាាំរុារវាស់សាៃ រព្ពា ខវង ែៃើ ឃដ្ឋយឃព្រើខាន ត្ជារនទះព្រដ្ឋសតូ្ចខវង ឬខែស… ឃដ្ើម្បើរាំណត្រ់ញ្ញត្តិ ខវង ែៃើ (រនុង
ឃរលរាំណត្រ់ញ្ញត្តិខវង ែៃើ គឺឃព្រើខាន ត្វាស់ឃផ្ដរ ) 

- ឱ្យរុារឃធវើការឃព្រៀរឃធៀររនុងព្រុម្ឃដ្ឋយឃព្រើវត្ថុដូ្ចជា ឃមម នដ្ រ ិរ រនាទ ត្់  ជ័រលុរ ខែស... ជាឃដ្ើម្។ 

២.៤.២.២- ន្លបង 
តបក្ម្ៀបប ម្ ះនថៃរែងុ១ស ត ហត៍ាម្ល ំប ់
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 
- រិទរងាា ញតរាងឃឈាម ះនងៃរនុងសបាត ហ៍ឃៅឃលើកាត រឃែៀន 
- ខចររុារជាព្រុម្តូ្ច និងរងាា ញរ័ណាឃឈាម ះនងៃទាាំង៧ម្ិនតម្លាំដ្ឋរ់ និងតរាងខដ្លម្និានឃឈាម ះនងៃ 
- រុារឃរៀររណ័ាឃឈាម ះនងៃទាាំង៧ តម្លាំដ្ឋរ់ឃៅឃលើតរាង  
- ព្រុម្ណាឃរៀរឃហើយមុ្នឃគព្ត្ូវទះនដ្ជាសញ្ញញ   
- ព្រុម្នើម្ួយៗ ឃធវើការរារ់ឃឈាម ះនងៃខដ្លបានឃរៀររចួ ឃដ្ឋយឃធវើការឃផ្ទៀងផាទ ត្់ជាម្ួយនងឹព្រុម្ឃផ្សងឃទៀត្ 
- ព្រុម្នើម្ួយៗ រារ់ចាំនួននងៃឃ ើងវញិ និងរារង់យឃព្កាយម្រវញិម្តងម្ួយព្រុម្ៗ។ 
 រញ្ញា រ់៖  

- ឃម្ឃរៀនទារ់ទងនឹងការឃរៀរតម្លាំដ្ឋរ់ខដ្លានឃៅរនុងខែឃផ្សងៗឃទៀត្  
- ព្ត្ូវអនុវត្តរឃរៀរឃលង  ដូ្ចខដ្ល បានសរឃសរខាងឃលើ។ 
ការបន្នថម្ និងបនថយចនំួនរ១ី ដ្ល៣់ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 
- រុាររារ់ព្ាម្នដ្ររស់ែៃួនរើ១ ដ្ល់៣ ឃដ្ឋយចារ់ឃផ្ដើម្រើព្ាម្នដ្១ និងរខនថម្ព្ាម្នដ្ម្ដង១ៗរហូត្ព្គរ់ចាំននួ 
ព្ាម្នដ្៣ 

- រុាររារ់ព្ោរ់ព្រសួរខនថម្ម្ដង១ព្ោរ់ រហូត្ព្គរច់ាំនួន ៣ព្ោរ ់
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- ចារ់យរព្ោរ់ព្រួសចាំនួន១ ដ្ឋរ់ឃលើតុ្ឱ្យរុារសឃងកត្ រនាទ រ់ម្រចារ់យរព្ោរ់ព្រសួចាំនួន១រខនថម្ឃទៀត្និង 
- សួររុារ៖ ឃត្ើព្ោរ់ព្រសួខដ្លានឃៅទើឃនះានចាំនួនរ៉ោុនាម ន? 
- រុារសឃងកត្ និងឃពាលថា៖ រើដ្ាំរូងានចាំននួ១ រចួដ្ឋរ់រខនថម្ចាំននួ១ឃទៀត្ ទាាំងអសា់នចាំនួន២   
- រងាា ញព្ោរ់ព្រួសចាំនួន៣ រនាទ រ់ម្រព្គឱូ្យរុារសឃងកត្រនុងព្រអរ់នដ្ទាាំងរើរររស់ែៃួន 
- ចារ់ឃផ្តើម្យរព្ោរ់ព្រសួទាាំង៣ ម្រឃកាត ររនុងព្រអរ់នដ្ទាាំងរើរ រចួព្រ ុរចុះឃ ើង។ រនាទ រ់ម្រព្គូរ ាំខលរព្ោរ ់
ព្រួសរនុងព្រអរ់នដ្ររសែ់ៃួនជារើរចាំខណរឃដ្ឋយព្រអរ់នដ្ខាងសាត ាំកាត រ ់ និងព្រអរ់នដ្ខាងឃឆ្វងោឱ្យរុារបាន
ឃ ើញរចួសួររុារថា ៖  ឃត្ើឃៅរនុងព្រអរ់នដ្ខដ្លបានកាត រឃ់នះានព្ោរ់ព្រួសចាំនួនរ៉ោុនាម ន? 
- ឃលងរឃរៀរឃនះសាចុះសាឃ ើងឃដ្ឋយផាៃ សរ់តូរចាំននួព្ោរ់ព្គសួរនុងព្រអរ់នដ្។ 
 រញ្ញា រ់ ៖ ឃម្ឃរៀនទារ់ទងរខនថម្ នងិរនថយ ខដ្លានឃៅរនុងខែឃផ្សងៗឃទៀត្ ព្ត្ូវអនុវត្តរឃរៀរឃលងដូ្ចខដ្ល
បានសរឃសរខាងឃលើ។ 

ផ្គុំចំននួរបូភារបៅនងឹចំនួនចំណុចរ១ី ដ្ល៥់  
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 
- រុាររារ់ព្ាម្នដ្ជាមុ្ន ឬរារស់ាា រៈរនុងថាន រ់ឃរៀនរើចាំនួន១ ដ្ល់៥ 
- រងាា ញសាា រៈឱ្យរុារព្បារ់រើចាំនួនរូរភារ នងិចាំននួចាំណុចខដ្លបានកាត្់ផាត ច់ឃចញរើោន  
- ខចរសាា រៈឱ្យរុារផ្គុ ាំចូលោន រវាងចាំនួនរូរភារឱ្យព្ត្ូវនឹងចាំននួចាំណុចរចួឱ្យរុាររារ់ចាំនួនរូរភារឃសមើនឹងចាំនួន
ចាំណុច។ 

 រញ្ញា រ់ ៖ ឃម្ឃរៀនទារទ់ងនងឹការផ្គុ ាំចាំនួនរូរភារឃៅនឹងចាំននួចាំណុច ខដ្លានឃៅរនុងខែឃផ្សងៗឃទៀត្ព្ត្ូវ 
អនុវត្តរឃរៀរឃលងដូ្ចខដ្លបានសរឃសរដូ្ចខាងឃលើ។ 

ចាប់គរូាងធរណីាក្ត (រងវង់ ក្តីបកាណ កាបរ ចតុបកាណន្រង)  
❖ រឃរៀរឃលង ៖  
- រងាា ញរណ័ាទាាំង៨គូដ្លរុ់ារ រណ័ារាងរងវង១់គូ ចតុ្ឃកាណខរង១គូ ព្ត្ើឃកាណ១គូ  នងិកាឃរ១គូ 
- ព្ចរល់រណ័ាឃហើយដ្ឋរ់វាឃៅឃលើតុ្ផាក រមុ់្ែចុះឃព្កាម្ និងឃរៀរជាជួរឃដ្រ 
- អនរឃលងព្ត្ូវបា៉ោ វររអនរឈនះឃដ្ើម្បើឃរើររណ័ាមុ្នឃគ។ អនរឃលងរនាទ រ់គឺអនរខដ្លឃៅខាងសាត ាំននអនរទើម្ួយ នងិ
អនររនតរនាទ រ់ោន ។ អនរខដ្លព្ត្ូវឃវន ព្ត្ូវឃរើររណ័ាចាំនួន២សនៃឹររនុងឃរលខត្ម្ួយ រូចផ្គូផ្គងរូររនុងរណ័ាទាាំងរើរ 
ឃរើានរូរដូ្ចោន ឃនាះរុារព្ត្ូវដ្រររាទុរជារណ័ាររស់ែៃួន រចួរនតឃរើររណ័ាចាំននួ២ឃទៀត្និងឃផ្ទៀងផាទ ត្ដូ់្ច
មុ្នព្រសនិឃរើានរូររនុងរណ័ាទាាំង២ម្និដូ្ចោន ព្ត្ូវផាក រ់វញិឃៅរខនៃងដ្ខដ្ល។ រនតឃវនឱ្យអនរឃលងរនាទ រគ់ឺអនរ
ឃលងឃៅខាងសាត ាំនដ្។ វធិើឃនះ គឺឃដ្ើម្បើចងចាាំថារណ័ាឃនាះានរូរអវើ។ 

- រុារអនុវត្តតម្ព្រមុ្ និងឃធវើការឃផ្ទៀងផាទ ត្់ រាររ់ណ័ាខដ្លទទួលបាន។ 
 រញ្ញា រ់ ៖ រនុងខែឃផ្សងៗឃទៀត្ ឃម្ឃរៀនទារ់ទងនឹងខលបងឃនះព្ត្ូវអនុវត្តរឃរៀរឃលងដូ្ចការសរឃសរខាងឃលើ 
ព្ោន់ខត្ែុសចាំណងឃជើង និងសាា រៈ។ 

បំបរញបលខតាម្ចបនាែ ះរី ១ ដ្ល ់១០ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 
- រងាា ញរនទះឃលែខដ្លានឃលែម្ិនឃរញឃលញ ឬម្និតម្លាំដ្ឋរ ់និងរ័ណាឃលែ  
- ឱ្យរុារឃរៀរឃលែរាំឃរញរនុងព្រអរ់ខដ្លម្ិនានឃលែឱ្យព្ត្វូតម្លាំដ្ឋរ់រើ១ ដ្ល១់០ រចួនាាំរុារឃផ្ទៀងផាទ ត្់។ 

 រញ្ញា រ់ ៖ ឃម្ឃរៀនទារទ់ងនងឹការរាំឃរញឃលែតម្ចឃនាៃ ះ ខដ្លានឃៅរនុងខែឃផ្សងៗឃទៀត្ ព្ត្ូវអនុវត្តរឃរៀរ
ឃលងដូ្ចខដ្លបានសរឃសរខាងឃលើឃដ្ឋយព្ោន់ខត្ឃធវើការផាៃ ស់រតូរចឃនាៃ ះឃលែអាព្ស័យតម្ការនចនព្រឌ្តិ្។ 
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បបងេើតសណំុំចំននួតូចៗ រី១ ដ្ល១់០ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 
- រងាា ញរណ័ាចាំណុចខដ្លានចាំនួនរើ១ ដ្ល់១០(រណ័ាចាំណុច១ រណ័ាចាំណុច២ រណ័ាចាំណុច៣ ដ្ល់ រណ័ា
ចាំណុច១០)ឱ្យរុារសឃងកត្ និងរារ់ចាំននួឃៅរនុងរណ័ាឃនាះម្តងម្យួៗ 

- ខចររុារជាព្រុម្តូ្ចៗ និងដ្ឋរ់ព្ោរ់ព្រសួចាំរណាត លរងវង់រុារចាំនួន ១០ព្ោរ់  
- ព្រសិនឃរើព្គូឃលើររ័ណាខដ្លានចាំននួចាំណុច២ រុារចារ់ផ្ដុ ាំព្ោរ់ព្រសួ២ៗឱ្យអស ់ ព្គូសួរ ៖ ឃត្ើរូនចារ់ផ្ដុ ាំ
ព្ោរ់ព្រួស២ៗ បានរ៉ោុនាម នរញ្េុ ាំ? រុារឃឆ្ៃើយថា ៖ ព្ោរ់ព្រួសផ្ដុ ាំោន ចាំនួន២ៗ បាន៥រញ្េុ ាំ។ ព្គូរនតឃលើរ រណ័ា
ខដ្លានចាំនួនចាំណុច៣ រុារចារ់ផ្ដុ ាំព្ោរ់ព្រួស៣ៗឱ្យអស់  ព្គសូួរ ៖ ឃត្ើរូនចារ់ផ្ដុ ាំព្ោរ់ព្រួស៣ៗ បានរ៉ោុនាម ន
រញ្េុ ាំ? រុារឃឆ្ៃើយថា ៖ ព្ោរ់ព្រួសផ្ដុ ាំោន ចាំនួន៣ៗ បាន៣រញ្េុ ាំ និង១រញ្េុ ាំឃទៀត្ានព្រួសខត្ ១ព្ោរ់។ 

- នាាំរុារឃលងរឃរៀរឃនះឃដ្ឋយចារ់ឃផ្ដើម្រើរណ័ាចាំណុច១ រហូត្ដ្ល់រណ័ាចាំណុច១០ 
- ឱ្យរុាររារ់ចាំនួនរាល់ឃរលឃធវើការឃផ្ទៀងផាទ ត្។់ 
 រញ្ញា រ់ ៖ ឃម្ឃរៀនទារទ់ងនងឹការឃលងខលបងរឃងកើត្សាំណុាំ  ខដ្លានឃៅរនុងខែឃផ្សងៗឃទៀត្ ព្ត្ូវអនុវត្តរឃរៀរ
ឃលងដូ្ចខដ្លបានសរឃសរខាងឃលើ។ 

ផ្គុំដ្ូម្ណូីរ១ី ដ្ល១់០ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុាររារ់ចាំននួព្ាម្នដ្រើ១ ដ្ល់១០ នងិរារ់ងយឃព្កាយម្រវញិ 
- រងាា ញរណ័ាដូ្ម្ើណូខដ្លបានកាត្់ផាត ច់រើោន ឱ្យរុារព្បារ់ចាំនួនខដ្លានឃៅរនុងរណ័ានើម្យួៗ 
- រុារអនុវត្តឃដ្ឋយផ្គុ ាំរាំខណរព្ោរ់ដូ្ម្ើណូតម្ឃលែខដ្លព្គបូានរងាា ញឃៅឃលើកាត រឃែៀន 
- រុារឃផ្ទៀងផាទ ត្់ចាំននួខដ្លានឃៅរនុងរាំខណរទើ១ និងរាំខណរទើ២ ឱ្យឃសមើនឹងឃលែខដ្លព្គូបានរងាា ញ។ 

ផ្គូផ្គងចំននួរបូភារបៅនឹងចនំួនចំណុច នងិបលខ រី១ ដ្ល១់០    
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុាររារ់ចាំននួព្ាម្នដ្ទាាំងសងខាង 
- រងាា ញរណ័ារូរភារ រ័ណាចាំនួនចាំណុច រណ័ាឃលែ ខដ្លានចាំនួន និងឃលែឃសមើោន ចារ់រើ១ដ្ល១់០ឱ្យ
រុារព្បារ់ចាំនួនរូរភារ ចាំនួនចាំណុច និងឃលែរនុងរណ័ាឃនាះ 

- រុារផ្គូផ្គងរណ័ារូរភារ និងរណ័ាចាំនួនចាំណុច ឃៅនឹងរណ័ាឃលែឱ្យព្ត្ូវោន ។  
 រញ្ញា រ់ ៖ ឃម្ឃរៀនទារទ់ងនងឹការឃលងខលបងផ្គូផ្គងឃនះ ខដ្លានឃៅរនុងខែឃផ្សងៗឃទៀត្ ព្ត្ូវអនុវត្តរឃរៀរឃលង
ដូ្ចខដ្លបានសរឃសរខាងឃលើ។ 

ចំណាតថ់ាែ រ់ក្រុម្ន្ផ្ែប ើតាម្រណ៌ នងិទហំ ំ
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រងាា ញរណ័ារូរខផ្ៃឃឈើម្តងម្យួៗ ឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះ  រណ៌  និងទាំហាំ 
- ខណនាាំឱ្យរុារឃរៀរចាំខផ្ៃឃឈើទាាំងឃនាះឃៅតម្ព្រឃភទររសវ់ា (តម្រណ៌ និងទាំហាំ) 
- រុាររិភារាោន តម្ព្រមុ្ និងឃរៀរចាំរណ័ារូរភារខផ្ៃឃឈើដ្ឋរ់ជាព្រុម្ ឃៅតម្ព្រឃភទខដ្លដូ្ចោន  
- ឃលើរទើ១ ឱ្យរុារឃរៀរខផ្ៃឃឈើតម្រណ៌ នងិឃលើរទើ២ឱ្យរុារឃរៀរខផ្ៃឃឈើតម្ទាំហាំ។ 

គូសភាា ប់រណ៌ដ្ចូោែ  
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រងាា ញផាទ ាំងរូរភារខដ្លខចរឃចញជារើរខផ្នរ( ខផ្នររូរភារ និងខផ្នររណ៌ ) 
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- រុារសឃងកត្រូរភារ និងរណ៌ខដ្លានឃៅរនុងខផ្នរនើម្យួៗ 
- រុារគូសភាា រ់រូរភារឃៅនឹងរណ៌ខដ្លដូ្ចោន ។   

 រញ្ញា រ់ ៖ ឃម្ឃរៀនទារទ់ងនងឹការឃលងខលបងគូសភាា រ់ ខដ្លានឃៅរនុងខែឃផ្សងៗឃទៀត្ ព្ត្ូវអនុវត្តរឃរៀរឃលង
ដូ្ចខដ្លបានសរឃសរខាងឃលើ។ 

បណតុ ំ ម្ិតត (រ១ី ដ្ល ់១៥) 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

ដ្ាំរូងឱ្យរុារទាាំងអស់ឃដ្ើរឃដ្ឋយឃសរ ើ ឃធវើហារ់ដូ្ចជារាំរុងខសវងររម្តិ្ត។ ព្គូនោិយថា ៖ ២! រុារ     
ទាាំងអស់ព្ត្ូវរត្់ឃៅចារ់នដ្ម្ិត្តភរតិររសែ់ៃួនឱ្យបានចាំនួន ២នារ់ រនុងម្ួយព្រមុ្ៗ។ ឃរើព្គូនោិយចាំនួន៤  រុារ
ព្ត្ូវរត្់ររនដ្គូរនុងម្ួយព្រុម្ៗឱ្យបានចាំនួន៤នារ់ នាាំរុារឃលងរឃរៀរឃនះរហូត្ដ្លច់ាំនួន១៥។ រនុងររណើ ឃនះ 
ព្គូអាចឃៅចាំនួនព្ត្ រ់ចុះឃ ើងឃដ្ឋយម្និតម្លាំដ្ឋរ។់ 

ផ្គុំដ្ូម្ណូីបៅនងឹបលខរ ី៥ ដ្ល ់១៥ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រងាា ញរណ័ាដូ្ម្ើណូ និងរណ័ាឃលែរើ៥ ដ្ល់១៥ ម្និតម្លាំដ្ឋរ់ឱ្យរុារព្បាររ់ើចាំននួចាំណុច និងឃលែ 
- ខណនាាំរុារឱ្យរុារឃធវើការផ្គុ ាំរ័ណាចាំនួនចាំណុចឱ្យឃសមើនឹងរណ័ាឃលែ។ 

 រញ្ញា រ់ ៖ ឃម្ឃរៀនទារ់ទងនងឹការឃលងខលបងផ្គុ ាំដូ្ម្ើណូចាំណុចឃៅនឹងឃលែ ខដ្លានឃៅរនុងខែឃផ្សងៗឃទៀត្ 
ព្ត្ូវអនុវត្តរឃរៀរឃលងដូ្ចខដ្លបានសរឃសរខាងឃលើ។ 

គូសភាា ប់បលខបបងេើតរបូភាររ១ី ដ្ល១់៥ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖  

- រុាររារ់ឃលែតម្លាំដ្ឋរ់រើ១ ដ្ល១់៥(ឃព្រើតរាងឃលែ) 
- ឃលើររងាា ញរណ័ាឃលែម្តងម្យួៗ ម្ិនតម្លាំដ្ឋរ់ ចាំនួន ៥រ័ណា (រនុងចឃនាៃ ះរើ១ ដ្ល់១៥) 
- រងាា ញរូរភារម្ួយខដ្លានខត្ចាំនុចតូ្ចៗ និងឃលែខដ្លឃៅរាយបា៉ោ យរើោន រើ១ ដ្ល់ ១៥ 
- ខណនាាំឱ្យរុារគូសភាា រ់ឃលែរើ១ ដ្ល់ ១៥ តម្លាំដ្ឋរល់ាំឃដ្ឋយឃលែឃដ្ើម្បើរឃងកើត្បានជារូរភារម្ួយ 
- ឃផ្ទៀងផាទ ត្់តម្រូរភារគាំរូ។ 

 រញ្ញា រ់ ៖ ឃម្ឃរៀនទារ់ទងនឹងការគូសភាា រ់ឃលែតម្លាំដ្ឋរខ់ដ្លានឃៅរនុងខែឃផ្សងៗឃទៀត្ ព្ត្ូវអនុវត្តរឃរៀរ
ឃលងដូ្ចខដ្លបានសរឃសរខាងឃលើ។ 

ដ្ងទរឹ រ់ដ្បក្បណាងំោែ (បរញ និងរនែះ)      
❖ រឃរៀរឃលង ៖  

- រងាា ញសាា រៈ និងឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះ 
- ខណនាាំរុារឱ្យដ្ងទឹរដ្ឋរ់ដ្រព្រណាាំងោន  ឃរញ និងរនៃះ 
- រុារអនុវត្តតម្លរខែណឌ ខលបងព្រ ងព្រណាាំង 
- នាាំរុារឃធវើការវាសរ់ព្ម្ិត្ទឹរខដ្លានឃៅរនុងដ្រទឹរនើម្ួយ  ៗឃដ្ឋយឃព្រើខាន ត្សព្ារ់វាសច់ាំណុះឃរញរនៃះ។ 

 រញ្ញា រ់ ៖ ដ្រទឹរ ខរងទឹរព្ត្វូានទាំហាំរ៉ោុនោន  និងព្រិត្ខាន ត្ដ្រទឹរខដ្លានចាំណុះទឹររនៃះដ្រ។ ការព្រ ង
ព្រណាាំងដ្ងទឹរចារ់ដ្រ ព្គូព្ត្ូវានភារនចនព្រឌ្តិ្សរម្មភារតម្ម្ឃធាបាយឃផ្សងៗ។ 

រសក់្រួយចិតតរាងធរណីាក្ត នងិរណ៌ / វតថុបផ្សងៗ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រងាា ញរូររស់ខដ្លានដ្ងែៃួនទឃទររិទឃលើកាត រឃែៀន  
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- ព្គរូាំផុ្សសាំណួរទារទ់ងជាម្យួការឃរៀរចាំរចនាដ្ឋរ់ព្សកាឱ្យសត្វរស់  
- រងាា ញរាងធរណើ ាព្ត្តូ្ចៗ / វត្ថុឃផ្សងៗ 
- ឱ្យរុារឃរៀររាងធរណើ ាព្ត្ (ឬវត្ថុឃផ្សងៗ)ឃលើែៃួនររសរ់ស់តម្គាំនិត្ររស់ឃគ  
- នាាំរុារឃធវើការសឃងកត្លទធផ្ល  
- រងាា ញរូររស់ខដ្លានព្សកាម្ិនឃរញឃលញ រចួឱ្យរុារជួយរាំឃរញរខនថម្ 
- ខណនាាំរើរឃរៀរឃលង រចួ ខចររុារជាព្រុម្តូ្ចៗ និងខចរសាា រៈឱ្យរុារអនុវត្ត  
- សព្ម្រសព្ម្ួលរុារឃធវើការឃផ្ទៀងផាទ ត្់លទធផ្ល និងខរលម្អ។ 

 រញ្ញា រ់៖ព្គូផ្លតិ្រូររូនរសគ់ាំរូខដ្លានរាងធរណើ ាព្ត្ជាចងាវ រ់ឱ្យបានឃព្ចើនរឃរៀរ ឬអាចឆ្ៃ ស់វត្ថុឃផ្សងៗ។ 
តបក្ម្ៀបវតថុតាម្ចគវ រដ់្ន្ដ្លៗ 

❖ រឃរៀរឃលង ៖  
- រងាា ញរាងធរណើ ាព្ត្តូ្ចៗ ឬវត្ថុនានា និងតរាងគាំរូឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះ 
- ខណនាាំរុារត្ឃព្ម្ៀររាងធរណើ ាព្ត្ ឬវត្ថុនានារនតោន តម្តរាងគាំរូជាចងាវ រ់ដ្ខដ្លៗ 
- ខចររុារជាព្រុម្តូ្ច  ខចរសាា រៈ និងឱ្យរុារអនុវត្ត 
- ព្រុម្នើម្ួយៗ រងាា ញលទធផ្ល  
- រុារឃធវើការឃផ្ទៀងផាទ ត្់ នងិខរលម្អ។ 

 រញ្ញា រ់ ៖ រឃរៀរឃលងឃនះគឺត្ឃព្ម្ៀរដូ្ចខលបងរស់ព្រួយចតិ្តខដ្រ ខត្ឃគឃព្រើជាតរាងវញិ។ 
តក្ម្ួតរាងធរណីាក្ត (តាម្ល ំបល់បំ យននទំហ)ំ  
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រងាា ញរាងរងវង់ កាឃរ ព្ត្ើឃកាណ នងិចតុ្ឃកាណខរងខដ្លានចាំននួ៣ៗរនុងរាងនើម្ួយៗ  និងទាំហាំែុសៗោន  
- ខណនាាំឱ្យរុារត្ឃព្ម្ៀររាងដូ្ចោន ឃដ្ឋយព្ត្តួ្ឃលើោន  ឬរនតោន តម្ទាំហាំ និងតម្លាំដ្ឋរ់លាំឃដ្ឋយននរាង
នើម្ួយៗ 

- ព្ចរល់រាងចូលោន  រចួឱ្យរុារអនុវត្ត នងិរងាា ញរើអាំណះអាំណាង។ 
 រញ្ញា រ់ ៖  ព្គូអាចរឃងកើនចាំននួទាំហាំរាងធរណើ ាព្ត្រខនថម្ ៤ ឬ៥ សព្ារ់រុារឃរៀរ។ 

ក្តាប់តាម្អែរលរ់ដ្ូរ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ខចររុារជារើរព្រុម្តម្ការសម័ព្គចិត្ត ឃដ្ឋយម្ួយព្រុម្ជាអនរលរ់ និងម្យួព្រុម្ឃទៀត្ជាអនរទិញ 
- អនរលរ់ព្ត្ូវឃរៀរចាំទើរខនៃងលរ់ររស់ែៃួនឱ្យានសណាត រ់ធាន រ់ និងានរឃរៀរឃរៀររយលអគួរជាទើទារទ់ាញ
ដ្ល់អនរទិញ។ អនរលរ់រមួ្ាន៖ អនរលរ់រខនៃ អនរលរ់ខផ្ៃឃឈើ អនរលរ់ឃព្គឿងឃទស អនរលរ់អាហារ  និង
អនរលរ់ឃភសជាៈ។  អនរទិញ និងអនរលរ់ ព្ត្ូវានព្រដ្ឋស់ព្បារ់១០០៛  ៥០០៛  ១ ០០០៛  ២ ០០០៛      
និង៥ ០០០៛  

- ឃព្កាយរើឃរៀររយរចួឃហើយអនរលរ់ចារ់ឃផ្តើម្ព្រកាសលរ់អើវា៉ោន់ររស់ែៃួន។ រុារខដ្លជាអនរទិញព្ត្ូវឃដ្ើរ
ឃម្ើលអើវា៉ោ នរ់នុងតូ្រនើម្ួយៗ នងិឃធវើការឃព្ជើសឃរ ើសអើវា៉ោ ន់តម្ត្ព្ម្ូវការ អនរលរ់ឃធវើការខណនាាំរើគុណភារនិង
ត្នម្ៃននអើវា៉ោ ន់ររស់ែៃួនឃៅកានអ់នរទិញ។ អនរលរ់ និងអនរទញិឃធវើការចរចារត្នម្ៃោន  និងព្ត្វូព្រគល់ព្បារត់ម្
ត្នម្ៃននអើវា៉ោ នន់ើម្ួយៗ។ អនរលរ់នឹងឃធវើការែេរ់អើវា៉ោន់ និងព្រគល់ជូនអនរទិញឃដ្ឋយរតើរ ើររាយ 

- ឱ្យរុារឃរៀររារ់រើការទិញលរ់និងការឃព្រើព្បាស់ព្រដ្ឋសព្បារ់រចួរូរសរុរត្នម្ៃ នងិការអារ់ព្ត្ រម់្រវញិ។ 
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តបក្ម្ៀបបលខតាម្ល ំប់រី១ ដ្ល៣់០ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖  

- នាាំរុាររារ់ចាំនួនវត្ថុរើ១ ដ្ល៣់០ 
- រងាា ញរណ័ាឃលែរើ១ ដ្ល់៣០ និងខណនាាំរុារឱ្យរឃរៀរឃលែឃៅតម្លាំដ្ឋរ់រើ១ ដ្ល៣់០ 
- ព្គូខចររុារជាព្រុម្ និងខចរសាា រៈដ្ល់រុារ 
- ព្រុម្នើម្ួយៗ ឃធវើការរភិារា និងជួយោន ឃរៀរចាំរណ័ាឃលែតម្លាំដ្ឋរ ់
- ព្រុម្នើម្ួយៗឃ ើងរងាា ញលទធផ្ល ឃដ្ឋយឃធវើការឃផ្ទៀងផាទ ត្ជ់ាម្ួយតរាងគាំរូខដ្លបានរិទឃៅឃលើកាត រឃែៀន។ 

 រញ្ញា រ់ ៖ ឃម្ឃរៀនទារទ់ងនងឹការឃលងខលបងឃរៀរតម្តម្លាំដ្ឋរ់ ខដ្លានឃៅរនុងខែឃផ្សងៗឃទៀត្ ព្ត្ូវអនុវត្ត
រឃរៀរឃលងដូ្ចខដ្លបានសរឃសរខាងឃលើ។ 

បតើផ្ែូវណាន្វងជាងបគបំផ្ុត និងខែីជាងបគបផំ្តុ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- សួររុារថា៖ឃត្ើរូនម្រសាោឃរៀនតម្ផ្ៃូវណាែៃះ? ឃហើយផ្ៃូវម្ួយណាខដ្លរូនគតិ្ថាជិត្ជាងឃគរាំផុ្ត្? 
- ឃហតុ្អើវបានជារូនដ្ឹង? 
- រុារឃឆ្ៃើយព្បាររ់ើមូ្លឃហតុ្ឃផ្សងៗ តម្ការយល់ឃ ើញ 
- រងាា ញរូរភារម្ួយផាទ ាំង ខដ្លានផ្ៃូវរើព្រឃភទ រនាទ រ់ម្រសួរឃៅកានរុ់ារថា «ឃត្ើផ្ៃូវទាាំងរើឃនះម្ួយណា
ខដ្លខវងជាងឃគ ឃហើយម្ួយណាខដ្លែៃើជាងឃគ?» 

- រុារឃធវើការសឃងកត្ នងិឃធវើការបា៉ោ ន់សាម ន (ព្គរូត្់ព្តចឃម្ៃើយបា៉ោ ន់សាម ន ឃលើកាត រឃែៀន) 
- ខចរសាា រៈខដ្លានផាទ ាំងរូរផ្ៃូវម្ួយផាទ ាំង និងរ័ណាជាឃព្ចើនខដ្លានរាងដូ្ចោន  ទាំហាំរ៉ោុនោន ឃដ្ើម្បើឱ្យរុារ 
- ឃធវើការត្ឃព្ម្ៀរឃលើផ្ៃូវទាាំងរើឃនាះ 
- ឱ្យរុារអនុវត្ត និងរងាា ញរើអាំណះអាំណាង(ឃរើចាំនួនរណ័ាឃព្ចើនជាងឃគគឺផ្ៃូវឃនាះខវងជាងឃគ ឃរើចាំននួរណ័ា
ត្ិចជាងឃគគឺផ្ៃូវឃនាះែៃើជាងឃគ)។  

 រញ្ញា រ់៖ចាំឃពាះវត្ថុខដ្លយរម្រត្ឃព្ម្ៀរឃលើផ្ៃូវព្ត្ូវានព្រខវងឃសមើៗោន នងិទាំហាំរ៉ោុនៗោន ដូ្ចជាគព្ម្រដ្រ ឃ វ…។ 
បលើ បក្កាម្   បវវង សាត  ំ  

❖ រឃរៀរឃលង ៖ 
- ឱ្យរុារត្ព្ម្ង់ជួរជា៣ ឬជា ៤ជួរ ឬឈរជារងវង ់
- ខណនាាំរុារឃលង 

• ដ្ាំណារ់កាលទើ១៖ទះនដ្ចាំននួ២ដ្ង រចួឃលើរនដ្ទាាំង២ឃ ើងឃលើព្រម្ជាម្ួយនងឹការនិោយពារយថា 
«ឃលើៗ»(ឱ្យបានព្រម្ោន ជាម្យួនឹងការឃលើរនដ្)។រនាទ រ់ម្រទះនដ្២ដ្ងឃទៀត្ រចួទាៃ រ់នដ្ទាាំង២ចុះ
ឃព្កាម្ព្រម្ទាាំងនិោយពារយថា «ឃព្កាម្ៗ» រនាទ រ់ម្រឃទៀត្ទះនដ្២ដ្ងរចួដ្ឋរ់នដ្ទាាំង២ឃៅខាងឃឆ្វង 
ព្រម្ទាាំងនោិយពារយថា «ឃឆ្វងៗ» រនាទ រ់ម្រឃទៀត្ទះនដ្២ដ្ងឃទៀត្ រចួដ្ឋរ់នដ្ទាាំង២ឃៅខាងសាត ាំ ព្រម្
ទាាំងនិោយពារយថា «សាត ាៗំ » ។ 

• ដ្ាំណារ់កាលទើ២៖ ទះនដ្ចាំននួ១ដ្ង រចួឃលើនដ្ទាាំង២ឃ ើងឃលើព្រម្ទាាំងនិោយពារយថា «ឃលើ» រនាទ រ់
ម្រទះនដ្១ដ្ងឃទៀត្ រចួទាៃ រ់នដ្ទាាំងរើរចុះឃព្កាម្ព្រម្ទាាំងនិោយពារយថា «ឃព្កាម្» រនាទ រ់ម្រឃទៀត្
ទះនដ្១ដ្ង រចួដ្ឋរ់នដ្ទាាំងរើរឃៅខាងឃឆ្វង ព្រម្ទាាំងនោិយពារយថា «ឃឆ្វង» រនាទ រម់្រឃទៀត្ទះនដ្១
ដ្ង រចួដ្ឋរ់នដ្ទាាំងរើរឃៅខាងសាត ាំ ព្រម្ទាាំងនិោយពារយថា «សាត ាំ»។ 
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• ដ្ាំណារ់កាលទើ៣៖ ឃលើរនដ្ទាាំង២ឃ ើងឃលើព្រម្ទាាំងនោិយពារយថា «ឃលើ» រចួទាៃ រ់នដ្ទាាំងរើចុះ
ឃព្កាម្ព្រម្ទាាំងនិោយពារយថា «ឃព្កាម្» រចួដ្ឋរ់នដ្ទាាំងរើរឃៅខាងឃឆ្វងព្រម្ទាាំងនោិយពារយថា៖     
«ឃឆ្វង» រចួដ្ឋរ់នដ្ទាាំងរើរឃៅខាងសាត ាំព្រម្ទាាំងនោិយពារយថា«ឃឆ្វង»  រចួទះនដ្ចាំនួន២ដ្ង។ 

- រុារអនុវត្តការឃលង។ 
តបក្ម្ៀបរបូភារតាម្ល ំបស់រម្មភារក្បចានំថៃ (ម្ុន បនាេ ប់ និងចងុបក្កាយ) 

❖ រឃរៀរឃលង ៖ 
- សួររុារ ២ ឬ៣នារ ់រើសរម្មភារខដ្លបានឃធវើឃរញម្ួយនងៃ  
- រងាា ញរូរភារចាំននួ៤ ឱ្យរុារសឃងកត្រូរភារម្តងម្ួយៗ និងឃរៀររារ់រើសរម្មភាររនុងរូរភារឃនាះ 
- រុារជាព្រុម្តូ្ច នងិខចរសាា រៈដ្ល់ព្រមុ្ទាាំងឃនាះឱ្យរុារឃរៀររូរភារទាាំងឃនាះតម្លាំដ្ឋរស់រម្មភារ 
- រុារឃធវើការរិភារា និងឃរៀររូរភារទាាំងឃនាះតម្លាំដ្ឋរ់សរម្មភារ 
- រុារឃ ើងរងាា ញលទធផ្លននការរិភារា នងិការពារនូវអាំណះអាំណាងសម្ឃហតុ្ផ្លររស់ព្រុម្ែៃួន ឃដ្ឋយ
ឃព្រើពារយ «មុ្ន រនាទ រ់ នងិចុងឃព្កាយ»។ 

 រញ្ញា រ់ ៖ ឃម្ឃរៀនទារ់ទងនឹងការឃលងខលបងត្ឃព្ម្ៀររូរភារតម្លាំដ្ឋរ់ ខដ្លានឃៅរនុងខែរនាទ រ់ឃទៀត្ ព្ត្ូវ
អនុវត្តរឃរៀរឃលងដូ្ចខដ្លបានសរឃសរខាងឃលើ។ 

បយើងបៅផ្ារទញិបន្នែ ឬន្ផ្ែប ើរី ១ ដ្ល ់៣  
❖ រឃរៀរឃលង៖ 

- រាំផុ្សសាំណួរទារ់ទងនឹងការឃៅផ្ារ 
- រងាា ញរណ័ាចាំនួន ឬ រូរភាររខនៃ ឬខផ្ៃឃឈើរើ ១ដ្ល់៣ ម្តងម្ួយៗ ឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះ 
- ខណនាាំរើរឃរៀរឃលង៖ ឃរលអនរព្គូព្បារថ់ា ឃយើងនាាំោន ឃៅផ្ារ រុារទាាំងអស់ព្ត្ូវឃដ្ើរឃៅជាម្ួយព្គូឃៅផ្ា
រ។ ឃរលអនរព្គូព្បារ់ថា ព្គូចង់ទិញព្ត្សរ់ ឬរខនៃ ឬខផ្ៃឃឈើឃផ្សងចាំនួន ...(និោយផ្ងឃលើររណ័ាររូភារ ឬ
រ័ណាចាំនួនរងាា ញផ្ង) រុារព្ត្ូវរត្់ចូលព្រមុ្ខដ្លានោន ឃសមើនឹងចាំនួន ឬ រូរភារខដ្លព្គូបានរងាា ញ 

- នាាំរុារឃលង និងឃផ្ទៀងផាទ ត្ច់ាំនួនរុារខដ្លរត្់ចូលព្រុម្ម្ដងៗ 
- សួររុារឃ ើងវញិរើខលបងខដ្លបានឃលង ព្រម្ទាាំងឱ្យរុាររារ់ចាំនួនខដ្លបានឃរៀន។ 

២.៤.២.៣- គនំូរ 
គូរតាម្សាែ ម្ចចុបលខ១ និងបលខ២ 

- រងាា ញរណ័ាឃលែម្ដងម្ួយៗ ឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះ(ឃលែ១ និងឃលែ២) រចួរទិឃលើកាត រឃែៀន  
- រងាា ញរណ័ាឃលែ១ រណ័ាឃលែ២ ខដ្លានសាន ម្ចុច  
- ខណនាាំរុាររើរឃរៀរគូរតម្សាន ម្ចុច ឃដ្ើម្បើឱ្យបានឃលែ១ និងឃលែ២ ឃដ្ឋយអនុវត្តតម្ទិសននសាំឃណរ 
- ខចរព្រដ្ឋសខដ្លានសាន ម្ចុចឱ្យរុារគូររាំឃរញតម្សាន ម្ចុចឃលែ១ នងិឃលែ២ 
- រុារឃ ើងរងាា ញលទធផ្លររស់ែៃួនឃដ្ឋយការឃ ើងរទិឃលែ ឃៅឃលើកាត រឃែៀនរនតោន ។ 
 

គូរចម្ែងតាម្គំរបូលខរ១ី ដ្ល២់ 
- រងាា ញរណ័ាឃលែម្ដងម្ួយៗ ឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះ(ឃលែ១ និងឃលែ២) រចួរទិឃលើកាត រឃែៀន 
- សរឃសរឃលែ១ យតឺ្ៗឱ្យរុារសឃងកត្ រនាទ រ់ម្រឃលែ២ ព្រម្ទាាំងរញ្ញា រ់រើទសិននសាំឃណរ 
- ខចរព្រដ្ឋស និងឃមម នដ្ ឱ្យរុារឃធវើការគូរចម្ៃងតម្ឃលែ១ និងឃលែ២ 
- ឱ្យរុារអនុវត្តជារុគគល។ 
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 រញ្ញា រ់ ៖ ឃម្ឃរៀនទារទ់ងនងឹការគូរចម្ៃងតម្ឃលែគាំរូ ខដ្លានឃៅរនុងខែឃផ្សងៗឃទៀត្ ព្ត្ូវអនុវត្តតម្រឃរៀរ
ដូ្ចខដ្លបានសរឃសរខាងឃលើ។ 

២.៤.២.៤- បរឿងនទិាន 
ចុងបក្កាយសលន់្តខ្ុាំែ រ់ 

ព្រឹរនងៃឃៅរម៍្រដ្ល ់  គើគើានអារម្មណ៍ធុញងរម់្ិនចង់ឃៅឃរៀន។ គើគើបានព្បារ់ាដ យឱ្យជួយសុាំចារ់អនរព្គូ
ម្ួយឃរល។ គើគើឃៅាន រ់ឯងអផ្សុរណាស់ រ៏ឃចញម្រឃលងឃៅខាងឃព្តផ្ទះ សាំ ងឹឃៅទើធាៃ ខដ្លធាៃ រ់រត្់ឃលង សម្ៃឹងឃៅ
ថាន រ់ឃរៀនានអារម្មណ៍ថាសាដ យឃព្កាយ។ សនូរជងួ មុ្ឺងៗៗ សសិសសាោទាាំងអស់រត្់ឃចញម្រឃលងឃរញទើធាៃ សាោ។ 
ព្សារ់ខត្សាំឃ ងជាឃព្ចើនខព្សរម្រព្រម្ោន ៖ គើគើ ឯងឈអឺើនឹង? រួរែាុ ាំ និងអនរព្គូបារម្ារើគើគើឯងណាស់។ គើគើញញឹម្
សៃួត្ត្រវញិ៖ ែាុ ាំញុាាំថាន ាំបានធូរែៃះឃហើយ នាាំែាុ ាំឃលងរនតិចឃៅផ្ងម្រ។ ម្ិត្តគើគើនោិយ៖ ឃតះអញ្េ ឹងឃយើងនាាំោន ឃលង
ខលបងដ្ឃណតើ ម្សៃឹរឃឈើ។ គើគើ និងម្តិ្តភរតនិាាំោន រារ៖់ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ ព្គរ់ចាំនួនលមម្ ខចរោន បានម្ួយ
ព្រុម្៥នារ់ រ៉ោុខនតែវះឃម្ព្រុម្ាន រ់ជាអនរឃៅឃលែឱ្យឃយើង។ រាំរុងខត្គិត្ោន ររឃម្ព្រុម្។ ម្តិ្តភរតិគើគើ ៣នារ់រ៏និោយថា៖
គើគើបានធូរព្សាលឃហើយោន ែាុ ាំរើនារ់ឃៅឃធវើរិចេការរឃងាើយជូនអនរព្គសូិនណា !គើគើញញឹម្ងរ់រាលរចួនិោយថា៖ ឃយើង 
សល់ខត្៧នារ ់ ឃយើងដូ្រម្រឃលងខលបងោរ់រខនសង ឃត្ើបានឬឃទ?ឃដ្ឋយអាណិត្គើគើ ម្ិត្តភរដិខដ្លឃៅសល់ រយ៏ល់
ព្រម្ គើគើអរណាស់រ៏រត្់ចូលឃៅយរព្រារើរនុងផ្ទះ គើគើោន់ាត្់«អាា ! បាត្២់នារ់ឃទៀត្ ឃៅណាឃហើយ? ឃៅសល់ខត្ 
៥នារ់ទាាំងែាុ ាំ។ ម្ិត្តភរតិត្រវញិថា៖២នារ់ឃនាះសុាំឃៅរត្់ឃជើងតូ្ចឃៅឯសាោឃរៀនរនតចិឃទៀត្ម្រដ្ល់ឃហើយ។ សនូរជងួ
រនៃឺឃ ើងមុ្ងឺៗៗ ម្ិត្តភរតិគើគើទាាំង ៤នារ់ រត្ោ់៉ោ ងឃលឿនឃៅថាន រ់ឃរៀនវញិឃដ្ឋយម្ិនងារឃព្កាយ។ គើគើដ្រដ្ឃងាើម្ធាំ ឃហើយ
ឃពាលខត្ាន រឯ់ងថា៖ ចុងឃព្កាយសល់ខត្ែាុ ាំាន រ់! នងៃឃព្កាយម្ិនឈរ់សព្ារឃទៀត្ឃ ើយ»។ 
 

ហវូងរនូទាទាងំ១៥ 
ឃររ ឃររ ឃម្ហវូងខព្សរឃៅរូនព្រុម្ រូនទាទាាំងអស់រត្ម់្រឈរត្ព្ម្ង់ជួរឃដ្ឋយឃឆ្ៃើយ៖  ឃររ ឃររ ោន់រ ាំរង។ 

ឃររ ឃររ ឃម្ហវូង ខដ្លជាឃរៀម្ចបងបានឱ្យរូនទារារ់រនតោន  ចារ់រើអនរឈរខាងមុ្ែឃគរហូត្ដ្ល់អនរឈរខាងឃព្កាយឃគ
រងអស៖់ ១  ២  ៣  ៤  ៥  ៦  ៧  ៨  ៩  ១០  ១១  ១២  ១៣ ១៤ ឃម្ហវូងរារ់ែៃួនឯងម្ួយខងម្ឃទៀត្គឺ១៥។ អូហ៎ា! 
១៥នារ់ ជុាំោន ឃហើយ ឃយើងខររោន ឃៅររចាំណើ ឃរៀងៗែៃួន ១ឃា៉ោ ងឃព្កាយម្រឃយើងជួរោន ឃព្កាម្ម្ៃរ់ឃឈើឃនះវញិ។ ដ្ល់
ឃា៉ោ ងរាំណត្់ឃម្ហវូងបានខព្សរឃៅរូនទា ឃររ ឃររ។ រូនទា១ព្រមុ្បានរត្់ម្រ ឃម្ហវូងរារ់ចាំនួនរូនទាបាន៥ រចួគូស
រងវង់រ័ទធជុាំវញិឃដ្ឋយដ្ឋរ់ឃលែ ៥ចាំណាាំ  នងិហាម្ម្ិនឱ្យឃចញឃព្ត។ ឃម្ហវូងទាភ័យណាស់រត្់ឃឆ្ៃឆ្ៃ ៗ ព្សារ់ខត្ឃ ើញ
រូនទា១ព្រុម្ឃទៀត្ម្រដ្ល់ ឃម្ហវូងអរណាស់ោត្់គូសរងវងរ់័ទធជុាំវញិរូនទា និងដ្ឋរ់ឃលែ៤ចាំណាាំ។ ឃររ ឃររ! រូនទា
១ព្រុម្ឃទៀត្រ៏ម្រដ្ល់ ឃម្ហវូងរារ់រូនទាឃដ្ឋយគូសរងវង់រ័ទធជុាំវញិ និងដ្ឋរ់ឃលែ ៥ ចាំណាាំដូ្ចព្រុម្រូនទាមុ្នៗ។ ឃម្ហវូង
រារ់សាៃ ត្់ៗ ខត្ាន រឯ់ង ឃហើយពាាំឃលែម្ររារ់រញ្េូ លោន ឃទៀត្ឃ ើញខត្១៤ គតិ្សាចុះឃ ើងរារ់រខនថម្ចុះឃ ើងឃៅខត្
១៤។ ឃម្ហវូងភយ័ណាស់រត្់ឃឆ្ៃឆ្ៃ ចុះឃ ើងខព្សរថា៖« ឃររ ឃររ បាត្រូ់នទា១ៗ!»។ ឯរូនទាឃម្ើលគនើោន  ឃហើយខព្សរ
ត្រថា៖ «ឃររ ឃររ ព្គរ់ឃហើយម្ិនបាត្់ឃទៗ»។ ឃម្ហវូងម្និអស់ចតិ្តរ៏ឱ្យរូនទា២ព្រុម្រត្់ចូលោន ឃហើយ ៥ ខងម្ ៤ សរុរ
បាន ៩។ ឃដ្ើម្បើរញ្ញា រ់ឃម្ហវូងឱ្យរូនទារារ់រនតោន ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ឃម្ហវូងោន់ាត្៖់ អូហ៎ា! ៩ ព្ត្ូវឃហើយ       
ធូរព្ទូងរនតចិ ឥ ូវរូនទាទាាំង៥ ព្ត្ូវរត្ម់្រចូលោន រនុងព្រុម្ខដ្លានោន  ៩នារ ់សរុរ គ១ឺ៤ អរគុណរអូនៗ ចូររារ់រនតោន
ឃដ្ឋយចារ់ឃផ្តើម្រើ១ឃៅ»។ រូនទាចារ់ឃផ្តើម្រារ់រនតោន ៖ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨  ៩ ១០ ១១ ១២ ១៣ ១៤។ ឃម្ហវូង
ខព្សរថា៖ ឃហតុ្អវើឃ ើញខត្១៤?រូនទាទាាំងអស់នាាំោន ចងអុលឃៅឃម្ហវូង ឃហើយខព្សរថា៖ ខងម្ឃម្ហវូង១ឃទៀត្ឃទើរបាន 
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១៥។ ឃម្ហវូងព្រឃ រឃម្ើលែៃួនឯងឃហើយឃសើចព្រម្ោន ឃដ្ឋយនិោយថា៖ រតិ្ជា ១៥ ខម្ន! រតិ្ជា១៥ ខម្ន! ឃតះ! 
ឃយើងឃចញដ្ាំឃណើ រឃៅព្ទងុឃយើងវញិ រុរខម្៉ោរាំរុងរង់ចាាំររួឃយើងឃហើយ។ 

 រញ្ញា រ់ ៖ ព្រសនិឃរើឃព្រើរូរភារព្ត្ូវនិទានរឃណដើ ររិទរូរភាររឃណដើ រឬឃធវើកាយវកិាររឃណដើ រ។ ឃរឿងនិទានឃនះព្គូអាច
ដ្ឹរនាាំរុារឃធវើសរម្មភារសខម្តងត្ួផាទ ល់បាន។ 

២.៤.២.៥- ចបក្ម្ៀង 
ចាប់ក្តី ១ ដ្ល ់៥ 

តរ់ទើងណឹង ណឹង  រុរចុះទឹររឹងចារ់បានព្ត្ើ៥ (ឱ្យរុារឃលើរព្ាម្នដ្ព្បាាំ) 
ព្ត្ើ១ឃធវើផ្អរ   (ឱ្យរុារយរព្ាម្នដ្១រត្់ចូលរនុងបាត្នដ្ ឃៅសល៤់) 
ព្ត្ើ២ឃធវើាុ ាំ    (ឱ្យរុារយរព្ាម្នដ្២រត្់ចូលរនុងបាត្នដ្ ឃៅសល់ព្ាម្២) 
ព្ត្ើ២ខម្៉ោអាាំង រូនញុាាំឆ្ៃ ញ់ណាស់(២ដ្ង) តរ់ទើងណឹង ណឹង ( ឱ្យរុារយរព្ាម្នដ្២រត្ចូ់លរនុង
បាត្នដ្ ឃៅសលសូ់នយ )។ 

 រញ្ញា រ់  ៖ ឃៅឃរលនាាំរុារឃព្ចៀងចរ់ ព្គូរាំផុ្សសាំណួរទារទ់ងនឹងចាំនួនព្ត្ើតម្ែៃមឹ្សារចឃព្ម្ៀង។ 
 

បវវង សាត  ំ
ឃឆ្វង សាត ាំ ចាាំឱ្យសាទ ត្ ់១ ២  រួរឃយើងព្រយត័្នឃដ្ើរឱ្យព្ត្ូវឃជើង ១ ២ 
ឃឆ្វង សាត ាំ ព្ត្ូវចាាំរួរឃយើង   ឃដ្ើរឱ្យព្ត្ូវឃជើងរុាំឱ្យព្ច ាំ ១ ២។ 

 រញ្ញា រ់ ៖ ឃៅឃរលនាាំរុារឃព្ចៀងចរ់ ព្គូរាំផុ្សសាំណួរទារទ់ងនឹងែៃឹម្សារចឃព្ម្ៀង។ 
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២.៤.៣- សាភ រឧបបទសសក្ាបម់្ុខវិជាា បុបរគណិត 
 

រាងធរណើ ាព្ត្  រងវង់ និងព្ត្ើឃកាណ 
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សាគ ល់រណ៌ (រូរខផ្ៃឃឈើ ផាក  សត្វ) 
 
 
 
 
 
  
  
   
  
 
 
  
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
  
 

 

  



 

175 

ខាងឃលើ និងខាងឃព្កាម្ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ខាងឃឆ្វង និងខាងសាត ាំ 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ផ្គុ ាំចាំនួនរូរភារឃៅនឹងចាំននួចាំណុចរើ១ ដ្ល់៥ 
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ខលបងចងចាាំរាងធរណើ ាព្ត្ (រងវង់ ព្ត្ើឃកាណ កាឃរ ចតុ្ឃកាណខរង) 
 

 
 

 

 
 
 
 

ផ្គុ ាំដូ្ម្ើណូរើ ១ ដ្ល់ ១០ 
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ផ្គូផ្គងចាំននួរូរភារឃៅនឹងចាំនួនចាំណុច និងឃលែ រើ១ ដ្ល់១៥ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ចាំណាត់្ថាន រ់ព្រុម្ខផ្ៃឃឈើតម្រណ៌ និងតម្ទាំហាំ 
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ខលបង គូសភាា រ់រណ៌ដូ្ចោន  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ផ្គុ ាំដូ្ម្ើណូឃៅនឹងឃលែរើ ១ ដ្ល់ ១៥ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

២ ១ 
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គូសភាា រ់ឃលែរឃងកើត្រូរភាររើ ១ ដ្ល់ ១៥ 
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រស់ព្រយួចិត្ត  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

ឃធវើចាំណាត់្ថាន រ់តម្ព្រមុ្ រាង  រណ៌  ទាំហាំ 
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ព្តរ់តម្អនរលរ់ដូ្រ   ១០០៛   ៥០០៛  ១ ០០០៛  ២ ០០០៛  និង ៥ ០០០៛ 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ឃត្ើផ្ៃូវណាខវងជាងឃគរាំផុ្ត្ និងែៃើជាងឃគរាំផុ្ត្ 
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ត្ឃព្ម្ៀររូរភារតម្លាំដ្ឋរ់សរម្មភារព្រចាាំនងៃ (មុ្ន រនាទ រ់ និងចុងឃព្កាយ) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ហវូងរូនទាទាាំង១៥   
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២.៥- ម្ុខវិជាា ភាសាន្ខមរ 

២.៥.១- លនំានំនការបបក្ងៀនម្ខុវិជាា ភាសាន្ខមរ 
២.៥.១.១- សាគ លត់ួអរសរ    

❖ ររពារយ និងឃ្លៃ   
- រងាា ញរូរភារឬវត្ថុរិត្ឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះ(តម្រយៈរាំផុ្សសាំណួរឬពារយរឃតត ឬកាយវកិារឬរាំណារយ) 
- រិទរណ័ារូរភារ រទិរណ័ាពារយរើឃព្កាម្រូរភារ នងិរិទឃ្លៃ ។ 

❖ សាត រ់សូរ  
- អានពារយ និង ឃ្លៃ  ខដ្លបានរងាា ញរចួ ឱ្យរុារសាត រសូ់រននពារយ នងិឃ្លៃ ។ 

❖ រិនិត្យរូររាង  
- រុារររត្ួអរសរខដ្លានរាងដូ្ចោន ឃៅរនុងពារយ និងឃ្លៃ ។ 

❖ ព្បារ់ឃឈាម ះអរសរ  
- រាំផុ្សររឃឈាម ះត្អួរសរ នងិឱ្យរុាររងាា ញត្ួអរសរ ( តម្វធិើឃផ្សងៗ ) 
- រិទអរសរចល័ត្ឃលើកាត រឃែៀន និងព្បារ់ឃឈាម ះត្ួអរសរ 
- សរឃសរត្ួអរសរោ៉ោ ងធាំឃៅឃលើកាត រឃែៀនជិត្អរសរចល័ត្។ 

❖ ឃព្រៀរឃធៀរត្ួអរសរខដ្លានរាងព្រហារ់ព្រខហលោន  
- សរឃសរត្ួអរសរ ខដ្លានរាងព្រហារ់ព្រខហលោន ឱ្យរុារសឃងកត្ និងនាាំរុារឃព្រៀរឃធៀរលរខណៈែុសោន  
និងដូ្ចោន ។ 

❖ រុារររពារយងមើខដ្លឃផ្តើម្ឃចញរើត្ួអរសរឃរៀនរចួ 
- រុារររពារយងមើឃផ្តើម្ឃចញរើត្អួរសរខដ្លឃទើរឃរៀនរចួ  
- សរឃសរពារយទាាំងអស់ឃនាះឃៅឃលើកាត រឃែៀន  
- រុារឃផ្ទៀងផាទ ត្់ ( គូសជុាំវញិពារយខដ្លព្ត្មឹ្ព្ត្ូវ )។ 

២.៥.១.២- បរឿងនទិាន   
- និទានឃរឿងឱ្យរុារសាត រ ់(នទិានឃដ្ឋយឃលើរដ្ឋរស់ាំឃ ង កាយវកិារ ទឹរមុ្ែ ឃៅតម្ត្អួងគរនុងសាច់ឃរឿង) 
- រនយល់នយ័ននពារយរិបារ (ព្រសិនឃរើាន) 
- រាំផុ្សសាំណួរឱ្យរុារយល់ដ្ងឹរើអត្ថន័យននសាច់ឃរឿង ( ែៃមឹ្សារ ត្ួអងគ  នងិការអរ់រ ាំ... ) 
- សឃងខរឃរឿងឱ្យរុារសាត រ់ឃ ើងវញិ 
- រុារនិោយសឃងខរឃរឿងឃ ើងវញិឱ្យម្ិត្តភរតិសាត រ ់
- រាំផុ្សរុារររចាំណងឃជើងឃរឿង 
- ព្បារ់ឃឈាម ះអនរនិរនធ។ 

❖ អាំណានឃរឿង (អនុវត្តខត្ថាន រ់រព្ម្ិត្ែពស់) 
- រងាា ញព្ររឃសៀវឃៅឱ្យរុារឃម្ើលរូរភាររចួបា៉ោ នស់ាម នទាយចាំណងឃជើងឃរឿង 
- ឃរើរឃសៀវឃៅរងាា ញរូរភារម្យួសនៃឹរម្តងៗរហូត្ចរស់ាច់ឃរឿង និងឱ្យរុារទាយចាំណងឃជើងឃរឿងម្តងឃទៀត្  
- ព្បារច់ាំណងឃជើងឃរឿងឃផ្ទៀងផាទ ត្់និងការបា៉ោ ន់សាម នដ្ឋរ់ចាំណងឃជើងឃរឿងររស់រុារ  
- ព្បារ់ឃឈាម ះអនរនិរនធ 
- អានឃរឿង និងចងអុលតម្ត្អួរសរឱ្យរុារសាត រ់ និងសឃងកត្ ឃដ្ឋយម្ិនឱ្យបាាំងរូរភារ 
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- រនយល់នយ័ននពារយរិបារ(ព្រសិនឃរើាន) 
- រាំផុ្សសាំណួរឱ្យរុារយល់ដ្ងឹរើអត្ថន័យននសាច់ឃរឿង(ែៃឹម្សារ  ត្ួអងគ  នងិការអរ់រ ាំ...) 
- ឱ្យរុារចងអុល នងិអានពារយរនុងឃរឿងតម្ការចងចាាំ។  

 រញ្ញា រ់ ៖ 
- ព្ត្ូវឃព្ជើសឃរ ើសឃរឿងនទិានឃៅតម្រព្ម្ិត្អាយុររស់រុារ 
- ចងចាាំសាច់ឃរឿងឱ្យបានសាទ ត្់  
- ព្ត្ូវឃលើរដ្ឋរស់ឃម្ៃង កាយវកិារ ទឹរមុ្ែ និងឃព្រើសឃម្ៃងចាស់ៗឃៅតម្ែៃមឹ្សារសាច់ឃរឿង 
- ឃព្កាយរើនិទានឃរឿងចរ់ព្គ៖ូ 

• ឃចាទជាសាំណួរឱ្យរុារនិទានឃរឿងឃ ើងវញិ 
• រុារឃរើរឃសៀវឃៅអានឃរឿងឃ ើងវញិ 

- អនុវត្តរនតឃៅឃា៉ោ ងឃព្កាយ៖ 
• រុារឃរៀររូរភារតម្លាំដ្ឋរ់ននឈុត្នើម្ួយៗរនុងសាច់ឃរឿង និងឱ្យរុារនិទានតម្រូរភារទាាំងឃនាះ 
• រុារសខម្តងត្ួឃៅតម្សាច់ឃរឿង 
• រុារគូររូរភារខដ្លបានចងចាាំឃៅរនុងសាច់ឃរឿង រចួឱ្យររព្សាយរនយល់រូរភារទាាំងឃនាះ។ 

២.៥.១.៣- រំណារយ  
❖ ឃរលទើ១  

- សូព្ត្រាំណារយឱ្យរុារសាត រម់្យួចរ់សនិ 
- រុារអានអត្ថរទ និងពារយរបិារតម្ព្គ ូ
- រនយល់នយ័ននពារយរិបារ នងិអត្ថនយ័ននរាំណារយ 
- នាាំរុារសូព្ត្រាំណារយឃ្លៃ ទើ១ ឃ្លៃ ទើ២ រនាទ រ់ម្រសូព្ត្ឃ្លៃ ទើ១និងឃ្លៃ ទើ២ រមួ្រញ្េូលោន  
- សូព្ត្ឃ្លៃ រនតរនាទ រត់ម្រឃរៀរខាងឃលើរហូត្ដ្លច់រ់អត្ថរទ 
- នាាំរុារសូព្ត្រាំណារយសាឃ ើងវញិ ១ ឬ២ចរ ់
- រាំផុ្សររចាំណងឃជើងរាំណារយ និងព្បារ់ឃឈាម ះអនរនិរនធ។ 

❖ ឃរលទើ២ 
- រុារព្បារ់ចាំណងឃជើងរាំណារយ 
- រុារសូព្ត្រាំណារយឃរលទើ១ សាឃ ើងវញិ 
- សូព្ត្ត្ិចៗ ឱ្យរុារសូព្ត្រាំណារយឮៗ(ព្រមុ្ធាំ/ព្រុម្តូ្ច) 
- រុារសូព្ត្រាំណារយរណាត រោ់ន តម្សញ្ញញ រញ្ញា ររស់ព្គ ូ
- រុារសូព្ត្រាំណារយសាឃ ើងវញិឱ្យបាន ១ ឬ២ចរ។់ 

 រញ្ញា រ់៖ ចាំឃពាះអត្ថរទរាំណារយព្គូគួរខត្សរឃសរែៃឹម្សារ ខដ្លរនុងឃនាះានោយរូរភារជាំនួសពារយគនៃះឹ
ឃដ្ើម្បើរុារងាយចងចាាំ។ 
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២.៥.២- អតថបទននម្ខុវិជាា ភាសាន្ខមរ 
២.៥.២.១- ន្លបង   
បោររបភ្ែើងចរាចរណ៍ 

❖ រឃរៀរឃលង ៖ 
- រងាា ញសាៃ រសញ្ញញ ឃភៃើងសញ្ញញ ចរាចរណ៍  (រណ៌នរត្ង  រណ៌ព្រហម្  នងិរណ៌ឃលឿង)ម្តងម្ួយៗ  ឱ្យរុារ
ព្បារ់ឃឈាម ះរណ៌ 

- រុារព្បារ់រើអត្ថនយ័ននរណ៌ឃភៃើងសញ្ញញ ចរាចរណ៍ឃរើរុារម្និសាគ ល់ព្គជូួយរាំផុ្ស 
- រុារឈរត្ព្ម្ង់ជួរឃតងសាម ោន ជា២ ឬ៣ជួរ រងចាាំសាដ រ់ នងិសឃងកត្សញ្ញញ ររស់ព្គ ូ
- សញ្ញញ ថា៖ ឃៅមុ្ែ   ! រុារទាាំងអស់ឃដ្ើរឃតងសាម ោន ឃៅមុ្ែ 
- ឃលើរសាៃ រសញ្ញញ រណ៌នរត្ង រុារទាាំងអស់ឃដ្ើរឃតងសាម ោន ឃៅមុ្ែឱ្យឃលឿន 
- ឃលើរសាៃ រសញ្ញញ រណ៌ឃលឿង  រុារទាាំងអស់ឃតងសាម ោន ឃដ្ើរយតឺ្ៗ ងនម្ៗ 
- ឃលើរសាៃ រសញ្ញញ រណ៌ព្រហម្ រុារទាាំងអស់រញ្ឈរ់ដ្ាំឃណើ រឃដ្ឋយឈរឃសៃៀម្ 
- ឃលងរឃរៀរឃនះឃដ្ឋយផាៃ ស់រតូរសាៃ រសញ្ញញ រណ៌ចរាចរណ៍រហូត្ដ្លរុ់ារចាាំសាទ ត្់។ 

ទាយប ម្ ះសតវប យបក្បើសបំឡង 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារអងគុយជារងវង់ ឃលងជាព្រុម្តូ្ចៗ ឬព្រុម្ធាំ 
- រងាា ញរណ័ារូរភាររូរសត្វជាឃព្ចើន ឱ្យរុារព្បារ់ឃឈាម ះសត្វទាាំងឃនាះ 
- ដ្ឋរ់ផាក រ់រណ័ាររូភារសត្វទាាំងឃនាះឃៅចាំរណាត លរងវង ់  
- បា៉ោ វររអនរចារ់ឃផ្តើម្  ឃព្ជើសឃរ ើសរណ័ារូរភារឃរើរមុ្នឃគ ឃៅឃរលឃព្ជើសឃរ ើសបានព្ត្ូវឃរើរឃម្ើលខត្ាន រ់ឯង 
ឃហើយព្ត្ូវឃធវើព្តរ់តម្សាំឃ ងសត្វឃៅរនុងរណ័ារូរភារឃនាះឱ្យរុារដ្នទឃទៀត្ជាអនរទាយ 

- ឃរលរុារទាយឃឈាម ះសត្វឃហើយព្ត្ូវរងាា ញរណ័ារូរភារឃដ្ើម្បើឃផ្ទៀងផាទ ត្់ចឃម្ៃើយ រចួនាាំរុារឃៅឃឈាម ះ
សត្វឃនាះ (ឃទាះរើទាយែុសរឃ៏ដ្ឋយ ព្ត្ូវនាាំរុារឃៅឃឈាម ះសត្វឃនាះខដ្រ) 

- រុារអនុវត្តរនតរនាទ រ់ោន តម្ឃវនដូ្ចអនរទើ១ ព្ោន់ខត្ផាៃ សរ់តូរសាំឃ ងឃផ្សងៗ តម្រូរភាររនុងរណ័ារូរភារ
ខដ្លរុារបានឃព្ជើសឃរ ើស។ 

ទាយសរូសបំឡងវតថុខសុោែ   
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារអងគុយជារាងពាររ់ណាត លរងវង ់
- ដ្ឋរ់វត្តុចាំននួ ៣មុ្ែ ឃៅឃលើតុ្ឱ្យរុារសឃងកត្  
- ឃលើរវត្ថុម្តងម្ួយៗ  ម្រឃោះ ឱ្យរុារសាត រស់ាំឃ ង 
- ឱ្យរុាររិទខភនរ ព្គូឃោះវត្ថុណាម្ួយឱ្យរុារសាត រ់ និងទាយសាំឃ ងវត្ថុឃនាះ 
- នាាំរុារឃលងរឃរៀរឃនះ ឃដ្ឋយផាៃ ស់រតូរសាំឃ ងវត្ថុឱ្យរុារទាយ។ 

 រញ្ញា រ់៖ ខលបងឃនះអាចឃលងជាម្ួយសាា រៈឃផ្សងៗឃព្ចើនព្រឃភទអាព្ស័យតម្ការឃព្ជើសឃរ ើសររស់ព្គ។ូ 
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សបងេតរបូភារន្ដ្លខសុបគ    
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ឃលើររងាា ញរូរភារឱ្យរុារសឃងកត្  រនាទ រ់ម្រព្គូោរ់រូរភារឃនាះ  ឃហើយសួររុារឱ្យនិោយឃរៀររារ់រើអវើ
ខដ្លបានឃ ើញឃៅរនុងរូរភារឃនាះ 

- ខណនាាំរុារគូសជុាំវញិរូរណាខដ្លានលរខណៈែុសឃគ 
- ខចររូរភារឱ្យរុារសឃងកត្ នងិអនុវត្តតម្ព្រុម្ 
- រុារឃផ្ទៀងផាទ ត្់ចឃម្ៃើយតម្ព្រមុ្។ 

បភ្ែើងបវះបលើភ្ែំតអួរសរ  
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារឃដ្ើរជុាំវញិរងវង់ រ រងវង់ ែ និងរងវង ់គ  
- និោយថា៖ « ឃភៃើងឃឆ្ះឃលើភនាំ រត្់ រត្់ » រុារនាាំោន រត្់ចុះឃ ើងជុាំវញិរងវង ់ត្ួអរសរ «រ  ែ  គ »      
- និោយថា៖ «ឃភៃើងរលត្់ឃហើយ» រុារព្ត្ូវរត្់ចូលរងវងត់្ួអរសរតម្ឃឈាម ះរណ័ាខដ្លព្គូឃលើររងាា ញ 

- នាាំរុារឃលងរឃរៀរឃនះរហូត្ដ្ល់អស់រងវងត់្ួអរសរ។ 
 រញ្ញា រ់ ៖ ចាំឃពាះខលបងឃភៃើងឃឆ្ះឃលើភនាំអាំរើព្សៈ ព្ត្ូវអនុវត្តតម្រឃរៀរឃលងដូ្ចខាងឃលើ។ 

សាត ប់ និងទាយររទិសននសបំឡង 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុាររិទខភនររចួសាត រ់សូរសាំឃ ងឃផ្សងៗ ខដ្លឃៅជុាំវញិែៃួន 
- រុារឃរើរខភនរវញិរចួព្បាររ់ើសាំឃ ងខដ្លឃគបានឮ នងិព្បារ់រើព្រភរសាំឃ ង 
- រុាររិទខភនរម្តងឃទៀត្រចួព្គូឃដ្ើរឃៅព្ជុងណាម្ួយទះនដ្រនាទ រ់ម្រឃដ្ើរឃៅព្ជុងាខ ងឃទៀត្ខហរព្រដ្ឋសឃហើយ
ឃដ្ើរឃៅព្ជុងាខ ងឃទៀត្ឃោះខរវ ឬឱ្យរុារាន រ់ឃព្ចៀង ... 

- រុារចងអុលទិសខដ្លឃគបានឮសាំឃ ងទាាំងឃនះ 
- រុារឃរើរខភនរវញិ រចួព្បារ់ឃឈាម ះ នងិព្រភរសាំឃ ងខដ្លបានឮ 
- អនុវត្តរឃរៀរឃនះឱ្យបានរើរ ឬរើដ្ងឃដ្ឋយរតូរទើតាំងនិងឃព្រើវត្ថុឃផ្សងៗឃទៀត្ដូ្ចជា ឃោះរាំរ៉ោុងចងកះឹ    
ព្ត្ឃឡារ ...។ 

បធវើតាម្ការន្ណនា ំ(៣ដ្ណំារ់កាល) 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារអងគុយជារាងពាររ់ណាត លរងវង ់
- ដ្ឋរវ់ត្ថុឃៅឃលើតុ្ឃព្កាយែនងរុារចាៃ យ ៣ខម្៉ោព្ត្ 
- ឃៅរុារាន រ់ម្រឈរជតិ្រចួនិោយឮៗ  ឱ្យរុារសាត រ់ នងិឃធវើតម្ការខណនាាំររស់ព្គ ូ
ឧទាហរណ៍ ៖ ចូររូនឃៅយរខរវឃៅឃលើតុ្ឃនាះម្រជូនព្គូ   រចួឃៅអងគុយឃលើឃតអើររស់រូនវញិ  រនាទ រម់្រ
រូនទះនដ្ ២ដ្ង 

- រុារអនុវត្តាន រ់ម្ដងៗ តម្ការខណនាាំររស់ព្គូ។ 
 រញ្ញា រ់  ៖  ព្គូអាចផាៃ ស់រតូរការខណនាាំឃផ្សងៗ ឃទៀត្បាន ឱ្យខត្ការខណនាាំឃនាះាន ៣ដ្ាំណារ់កាល និងអាច 
នាាំរុារឃលងជា៤ដ្ាំណារ់កាល ព្ោន់ខត្រខនថម្១ដ្ាំណារក់ាលឃទៀត្ខត្រ៉ោុឃណាា ះសព្ារឃ់ម្ឃរៀនឃព្កាយ។ 
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ថង់ទរិវ បបងេើតឃ្លែ  ឬលបះ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារអងគុយជារងវង ់
- ហុចងងទ់ិរវខដ្លានរ័ណារខនៃឃៅរុារ រចួឱ្យរុារហុចរនតោន តម្ចងាវ រ់ឃភៃង ឬចឃព្ម្ៀង ឬសនូរទះនដ្ 
- រញ្ឈរ់ចងាវ រ់ឃភៃង ឬចឃព្ម្ៀង ឬទះនដ្ ងង់ទរិវឃៅឃលើនដ្អនរណា អនរឃនាះព្ត្ូវលូរយររូនកាសរូរភារម្ួយ
ម្រឃម្ើលនិងព្បារ់ឃឈាម ះ រចួរងាា ញម្ិត្តភរតិឃដ្ើម្បើរញ្ញា រច់ឃម្ៃើយររសែ់ៃួន រនាទ រម់្ររឃងកើត្ជាឃ្លៃ  ឬលបះ
ទារ់ទងនឹងរខនៃឃនាះ។ ឧទាហរណ៍៖ រណ័ារណ័ា(រូរខផ្ៃព្ត្ឡាច) ឃ្លៃ  (ខផ្ៃព្ត្ឡាចានរណ៌នរត្ង…) 
ឬលបះ(ែាុ ាំចូលចតិ្តញុាាំសម្ៃឃសាៃ រព្ត្ឡាច។…)។ 

- រុារឃលងរឃរៀរឃនះ ជារនតរនាទ រ់រហូត្ដ្ល់អស់រណ័ា។ 
 រញ្ញា រ់ ៖ ឃៅឃរលរញ្ឈរ់ចងាវ រ់ឃភៃង ឬចឃព្ម្ៀង ឬទះនដ្សូម្រុាំឱ្យងង់ទរិវឃៅឃលើនដ្រុារខដ្លបានឃឆ្ៃើយរចួ។ 

រឭំរតួអរសរ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារព្បារ់ឃឈាម ះត្ួអរសរខដ្លបានឃរៀនរចួ 
- ខណនាាំរឃរៀរឃលងដូ្ចខាងឃព្កាម្៖   

• ខលបងត្ឃព្ម្ៀរព្ោរ់ព្រសួឃលើត្ួអរសរ៖  គរុឺារាន រ់ៗ ព្ត្ូវយរព្ោរ់ព្រួសម្រត្ឃព្ម្ៀរឃលើត្ួអរសរតម្
លាំដ្ឋរល់ាំឃដ្ឋយទសិននសាំឃណរ 

• ខលបងឃដ្ើរត្ួអរសរឃលើរូររស់៖ 
o រងាា ញផាទ ាំងររូភាររស់ត្អួរសរខដ្លព្ត្ូវរ ាំឭរ រណ័ាចាំននួ៤រណ៌ែុសោន សព្ារ់ឃដ្ើរ និងឃម្

 ុរឡារ១់ ឱ្យរុារសឃងកត្ 
o ផាទ ាំងរូរភាររសម់្ួយផាទ ាំងឃលងបានោន   ៤នារ ់រុារាន រ់ៗ  ានរណ័ារណ៌ចាំនួន១ 
o បា៉ោ វររអនរឈនះទើ១ ឃដ្ើរត្អួរសរឃលើរូររសមុ់្នឃគ  
o អនរបា៉ោ វឈនះឃបាះឃម្ ុរឡារ ់ឃ ើញចាំនួនចាំណុចឃៅឃលើមុ្ែឃម្ ុរឡារ់ចាំននួរ៉ោុនាម នព្ត្ូវយររណ័ា

រណ៌ររស់ែៃួនឃដ្ើរតម្ត្ួអរសរខដ្លានឃៅឃលើរូររស់ចាំនួនរ៉ោុណាឹ ងឧទាហរណ៍៖ ឃបាះបានចាំនួន៣ 
ព្ត្ូវយររណ័ារណ័ាឃដ្ើរតម្ត្អួរសរឃដ្ឋយរារ់ជាឃលែ ១  ២  ៣ រនាទ រ់ម្ររារ់ជាត្អួរសរ រ ែ គ ។  
សព្ារ់រុាររនាទ រ់ ព្ត្ូវអនុវត្តការឃលងដូ្ចអនរទើ១ តម្ឃវនឃរៀងៗែៃួន 

o ឃលងរឃរៀរឃនះវលិជុាំរហូត្ានអនរឃៅដ្ល់ទើ ឬឃោលឃៅមុ្នឃគ  គឺជាអនរឈនះទើ១ នងិអនរឈនះ   
រនតរនាទ រ់។ 

• ខលបងគូសភាា រ់ត្ួអរសរខដ្លដូ្ចោន ៖ 
o សរឃសរត្ួអរសរខដ្លព្ត្ូវរ ាំឭរ១ត្ួអរសរ ឃដ្ឋយានចាំនួន ៤ត្ួ រចួដ្ឋរ់ឆ្ៃ ស់ោន ោយជាម្ួយត្ួអរសរ

ឃផ្សងឃទៀត្ឃៅឃលើផាទ ាំងព្រដ្ឋសខត្ម្ួយ   
o រុារគូសភាា រ់ត្អួរសរខដ្លដូ្ចោន  រើម្យួឃៅម្ួយរហូត្ដ្លអ់ស់ត្ួអរសរ។ 

- ខចររុារជា ៣ព្រុម្ឃដ្ើម្បើចូលឃលងតម្ខលបងនើម្ួយៗ 
 រញ្ញា រ់៖  អាចរ ាំឭរត្ួអរសរឃលើសរើម្ួយ នងិរតូរព្រុម្ោន ឃលងព្រសិនជាសល់ឃរល។ 

តបក្ម្ៀបរបូភារតាម្ដ្ំបណើ រសាច់បរឿងនិទាន « ទនាយចងស់ុបីចរ » 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រងាា ញផាទ ាំងររូភារចាំនួន  ៤ផាទ ាំង តម្ដ្ាំឃណើ រសាច់ឃរឿង 
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- និទានឃរឿងតម្លាំដ្ឋរ់ផាទ ាំងរូរភារម្តងម្ួយៗ ឱ្យរុារសាត រ ់
- រាំផុ្សសាំណួរតម្ែៃមឹ្សារសាច់ឃរឿងឃ ើងវញិតម្ផាទ ាំងរូរភារនើម្ួយៗ 
- ខចរផាទ ាំងរូរភារចាំនួន ៤ផាទ ាំងតម្សាច់ឃរឿងខដ្លឃរៀរម្និតម្លាំដ្ឋរ់ឃៅរុារតម្ព្រុម្នើម្ួយៗ 
- រុាររិភារាឃរៀរចាំរូរភារតម្លាំដ្ឋរស់ាច់ឃរឿង នងិព្រុម្នើម្ួយៗ ឃ ើងនិទានឃរឿងតម្រូរភារម្តងម្ួយ   
ផាទ ាំងៗ ឃ ើងវញិឃដ្ឋយឆ្ៃ ស់ឃវនោន ។  

 រញ្ញា រ់៖ ព្គូព្ត្ូវរឃងកើត្ ឬឃរៀរចាំរូរភារជាផាទ ាំងៗឱ្យបានឃព្ចើនឃរឿង ឃដ្ើម្បើយរម្រនិទាន នងិឱ្យរុារត្ឃព្ម្ៀរ
តម្សាច់ឃរឿងនិទានទាាំងឃនាះ។ 

ខ្ុំចលូចិតត…ចុះអែរវញិ? 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ឈរជារងវង់ជាម្ួយរុារ 
- រាំផុ្សរុារ ៖ (ឧទាហរណ៍៖ ព្គូចូលចិត្តអានឃសៀវឃៅ ចុះរូនវញិ ឃត្ើចូលចតិ្តអវើែៃះ?)  
- រុារឃឆ្ៃើយត្រតម្គាំនិត្ររសឃ់គាន រ់ៗ  
- រាំផុ្សសួររុារខដ្លឈររនាទ រ់ព្គូ(ឧទាហរណ៍៖ព្គូចូលចតិ្តអានឃសៀវឃៅ ចុះរូនវញិ ឃត្ើចូលចិត្តអវើែៃះ? 
- រុាររនាទ រ់ឃនាះឃឆ្ៃើយ (ឧទាហរណ៍៖ែាុ ាំចូលចិត្តញុាាំខផ្ៃសាវ យទុាំ)  
- ខណនាាំរុារខដ្លឃឆ្ៃើយឃនាះឱ្យសួររនតឃៅរុារខដ្លឈរររនាទ រ់ថា៖ ែាុ ាំចូលចិត្តញុាាំខផ្ៃសាវ យទុាំ ចុះអនរវញិ 
ឃត្ើចូលចតិ្តអវើែៃះ? 

- រុារឃឆ្ៃើយ នងិសួរសាំណួររឃរៀរឃនះរនតរហូត្ដ្ល់បានព្គរោ់ន  
- ចុងឃព្កាយព្គូរ ាំឭរឃដ្ឋយរាំផុ្សសាំណួររញ្ញា រ់ឱ្យរុារព្បារ់រើការចូលចិត្តររស់រើម្ិត្តភរតឃិផ្សងៗតម្ការចង
ចាាំឃ ើងវញិ (ឧទាហរណ៍៖ រូនចាាំឃទ! ឃត្ើម្តិ្តភរតរូិនចូលចតិ្តអវើែៃះ? ) 

- រូរសរុរឃលើចាំណូលចិត្តររសរុ់ារឃ ើងវញិ ឃដ្ឋយផ្តលដ់្ាំរូនាម នឃលើចាំណូលចិត្តណាខដ្លអវជិាាន។ 
ទះនដ្តាម្ចនំួនរាងគរ ី២ បៅ ៥ រាងគ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖  

- រុារអងគុយជារាងពាររ់ណាត លរងវង ់
- ឃៅឃឈាម ះរុារណាាន រ់ខដ្លានឃឈាម ះ  ២រាងគ ឧទាហរណ៍  ៖  តុ្ោ ព្គនូាាំរុារទះនដ្តម្ឃឈាម ះខដ្ល
ព្គូឃៅឃដ្ឋយ តុ្ ទះនដ្១  ោ ទះនដ្១ឃទៀត្ ឃសមើ២រាងគ 

- ឃៅឃឈាម ះរុារណាាន រ់ឃទៀត្ខដ្លានឃឈាម ះ ៣រយងគ ឧទាហរណ៍ ៖ ចានដ់្ឋរា៉ោ  ព្គនូាាំរុារទះនដ្តម្
ឃឈាម ះខដ្លព្គូឃៅឃដ្ឋយ ចាន់  ទះនដ្១  ដ្ឋ ទះនដ្១ និង រា៉ោ  ទះនដ្១ឃទៀត្ ឃសមើ៣រាងគ 

- ររឃឈាម ះរុារឃផ្សងៗ ឃទៀត្ខដ្លានឃឈាម ះ ៤រាងគ ៥រាងគ អនុវត្តដូ្ចខាឃលើ 
- រុារអនុវត្ត ឃដ្ឋយព្គូជាអនរឃៅឃឈាម ះរុារឃផ្សងៗ  ឃទៀត្  ខដ្លាន  ២ ៣ ៤ ៥រាងគ  ម្ិនតម្លាំដ្ឋរ់
ឃហើយរុារជាអនរទះនដ្តម្ព្គូឃៅឃឈាម ះរុារ 

- ឃៅឃរលឃៅឃឈាម ះឱ្យរុារទះនដ្ចររុ់ារាន រ់  ព្គូព្ត្ូវនាាំរុារឃផ្ទៀងផាទ ត្់ឃដ្ឋយទះនដ្តម្ចាំនួនរាងគររស់
ឃឈាម ះរុារឃនាះឃ ើងវញិ។ 

 រញ្ញា រ់ ៖ អាចនាាំរុារឃលងជាម្ួយឃឈាម ះរុារ ឬឃ្លៃ ខដ្លានពារយឃផ្សងៗឃទៀត្បាន និងព្ត្ូវឃព្ត្ៀម្ឃ្លៃ ខដ្ល
ពារយនើម្ួយៗ ាន  ២ ៣ ៤ ៥រាងគ ឱ្យបានឃព្ចើន។ 
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រណ៌នា / ហុចរញ្េប់ ( អំរសីតវ ឬវតថុបផ្សងៗ ) 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារទាាំងអស់អងគុយជារងវង ់
- ហុចរញ្េរ់ខដ្លានដ្ឋររ់ណ័ារូរភារ (រូរសត្វ ឬវត្ថុឃផ្សងៗ ) ឃៅរុារណាាន រ ់
- ឈររិទខភនរ ឬខររមុ្ែឃៅជញ្ញា ាំង ខររែនងដ្ឋរ់រុារ រចួផ្តល់សញ្ញញ រញ្ញា ឱ្យរុារហុចរញ្េរ់រូរភាររនតោន  
- ផ្តល់សញ្ញញ រញ្ឈរដ់្ល់រុារ រុារណាខដ្លានរញ្េររូ់រភារឃៅរនុងនដ្ព្ត្ូវលូរយររ័ណាម្ួយម្រឃម្ើល 
រចួរងាា ញឃដ្ឋយព្បារ់ឃឈាម ះ ព្តរ់តម្សាំឃ ង ឃធវើកាយវកិារតម្សត្វ/វត្ថុ ឃរៀររារ់រូររាងចរតិ្ លរខណៈ     
ឬការរស់ឃៅររស់សត្វ/វត្ថុឃនាះ 

- ដ្ររណ័ារូរភារខដ្លបានឃរៀររារ់រចួឃចញរើរញ្េរ ់រុារទាាំងអសចូ់លរមួ្ខរលាំអ 
- ឃលងរឃរៀរឃនះរហូត្ដ្ល់អសរ់័ណា។ 

 រញ្ញា រ់៖ ររណើ រណ័ារូរភារានចាំននួត្ិច ខត្រុារានចាំនួនឃព្ចើន ព្គូព្ត្ូវយររ័ណាររូភារខដ្លបានឃរៀររារ ់
រចួទុរចូលរនុងរញ្េរ់វញិ។  

ទាយប ម្ ះ  បតើបនះជាអវី? 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ដ្ឋររ់ណ័ារូរភារចាំននួ ៤ ឬ  ៥ ផាក រ់ឃៅឃលើតុ្ 
- ខណនាាំរើរឃរៀរឃលង 

• ឱ្យរុារយររណ័ារូរភារឃៅឃលើតុ្ម្ួយម្រឃម្ើល រចួរណ៌នារើរូរភារឃៅរនុងរណ័ាឱ្យរុារដ្នទសាត រ់ 
និងទាយឃឈាម ះរូរភារឃនាះ 

• រុាររងាា ញរណ័ារូរភារឃដ្ើម្បើឃផ្ទៀងផាទ ត្់ចឃម្ៃើយ  
- រុារអនុវត្តតម្រឃរៀរឃនះរហូត្ដ្ល់អស់រណ័ារូរភារ។ 

 រញ្ញា រ់ ៖ ខលបងឃនះព្គូអាចនាាំរុារឃលងជាម្ួយរ័ណាររូភារអាំរើសត្វ វត្ថុឃផ្សងៗ នងិមុ្ែរររររស់ម្នុសស។ 
ក្បរ័នធក្គួសារសតវបជើងបួន 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារឈរជារងវង ់
- រុារាន រ់ៗ ព្បារ់ឃឈាម ះសត្វឃជើងរួនរនតោន ខាងសាត ាំនដ្រហូត្ដ្ល់អនរចុងឃព្កាយ 
- ព្រសិនឃរើរុារណាាន រ់ព្បារឃ់ឈាម ះសត្វឃជើង៤ ដូ្ចអនរមុ្ន ឬព្បារ់ឃឈាម ះែុស គឺព្ត្ូវរ ាំលងឃៅរុាររនាទ រ ់
- ឃលងរឃរៀរឃនះរហូត្ដ្ល់ឃរលរញ្េរ ់និងឃព្កាយឃរលរញ្េរ់នាាំរុាររា ាំឃព្ចៀងទាាំងអសោ់ន ។ 

ថង់ទរិវ សាែ រសញ្ញា សាធារណៈ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារឈរជារងវង់  
- ហុចងងទ់ិរវ ខដ្លានរណ័ាសាៃ រសញ្ញញ រនទរទ់ឹរព្រសុ ព្សើ សញ្ញញ ឃរទយ នងិសញ្ញញ ចរាចរណ៍ឱ្យរុារ 
- ឱ្យសញ្ញញ រុារ ឃព្ចៀងរឃណដើ រ ទះនដ្រឃណដើ រ និងហុចងង់ទរិវរនតោន ខាងសាត ាំនដ្ 
- ឱ្យសញ្ញញ រញ្ឈរ់  ងង់ទរិវឃៅនដ្រុារណា រុារឃនាះលូរនដ្ឃៅរនុងងង់ឃរ ើសយររណ័ារូរភារម្ួយម្រឃម្ើល
ឃហើយព្បារ់ឃឈាម ះសាៃ រសញ្ញញ ឃៅរនុងរណ័ាឃនាះ រចួរងាា ញម្តិ្តភរត ិ

- ឃលងរឃរៀរឃនះរហូត្ដ្ល់អសរ់័ណារូរភារ។ 
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ទាយប ម្ ះសរម្មភារ     
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារអងគុយជាអរសរ U 
- ខណនាាំរើរឃរៀរឃលងខលបង៖ ព្គូឃធវើកាយវកិារ រុារទាយ 
- សខម្តងកាយវកិារដូ្ចជា៖ ដ្ាំឃណើ រសត្វដ្ាំរ ើ ដ្ាំឃណើ រសត្វទា  ដុ្សឃធមញ សិត្សរ ់ ... 
- រុារទាយសរម្មភារររស់ព្គមូ្តងម្ួយៗ  
- រុារអនុវត្តការឃលងឃដ្ឋយែៃួនឯង នងិរតូរឃវនោន សខម្តងវញិម្តង។ 

តបក្ម្ៀបរបូភារតាម្ល ំបល់បំ យ 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- ខចររណ័ារូរភារខដ្លបានព្ចរល់ចូលោន ឱ្យឃៅរុារតម្ព្រុ និងខណនាាំឱ្យរុារឃរៀរតម្លាំដ្ឋរល់ាំឃដ្ឋយ   
- រុារឃរៀររណ័ារូរភារតម្លាំដ្ឋរ់លាំឃដ្ឋយននសាច់ឃរឿងតម្ព្រុម្ 
- រិនិត្យឃម្ើ ឃត្ើរណ័ារូរភារទាាំងឃនះរុារឃរៀរតម្លាំដ្ឋរ់ឃហើយឬឃៅ? ឃរើម្និទាន់ព្ត្ឹម្ព្ត្ូវព្គខូណនាាំរខនថម្ 
- រុារឃរៀររារ់សាច់ឃរឿងតម្លាំដ្ឋរល់ាំឃដ្ឋយននសរម្មភារ 
- យរចិត្តទុរដ្ឋរស់ាត រ់ និងខណនាាំរុារឃព្រើពារយឱ្យព្ត្ូវតម្វារយសរទ។ 

 រញ្ញា រ់៖ ព្គពូ្ត្ូវររររូភារសរម្មភារព្រចាាំនងៃររស់ម្នុសស  ឬការលូត្ោស់ជាត្ាំណារក់ាលររសស់ត្វ រុរខជាត្ិ
ឃផ្សងៗ ចាររ់ើ ៣ ឃៅ ៥សនៃរឹរនុងម្យួឈុត្ៗ ឃដ្ើម្បើយរម្រឱ្យរុារត្ឃព្ម្ៀរតម្លាំដ្ឋរល់ាំឃដ្ឋយ។ 

ឡរុឡារ់ក្សៈ ( ា  ាិ ាី ាឹ ) 
❖ រឃរៀរឃលង ៖ 

- រុារឃលង១ព្រុម្ៗ ានចាំនួន ៤នារ់ ឃដ្ឋយាន រ់ៗ  កានម់្យួព្ជុង 
- រងាា ញផាទ ាំងព្រដ្ឋស ុរឡារ ់ឃម្ ុរឡារ់ នងិរណ័ា ខដ្លានព្សៈ ា  ាិ ាើ ាឹ ឃដ្ឋយនាាំរុារសឃងកត្ និង
អានព្សៈ 

- បា៉ោ វររអនរចារ់ឃផ្តើម្ឃបាះឃម្ ុរឡារ់មុ្នឃគ 
- អនរចារ់ឃផ្តើម្ឃបាះឃម្ ុរឡារ់ ឃរើមុ្ែឃម្ ុរឡារ់ចាំព្សៈ ា  ឃទើរអាចឃព្ជើសឃរ ើសរណ័ាព្សៈ ា  ឃរៀរ 
- ឃលើព្សៈ ា  រនុងផាទ ាំងព្រដ្ឋស ុរឡារ់ររស់ែៃួនឃរើម្ិនចាំ ព្សៈា  ឃទ ោម នសិទធឃរ ើសព្សៈឃផ្សងដ្ឋរ់ឃ ើយ 
-  ព្ត្ូវរតូរឃវនឃៅអនរទើ២ អនុវត្តរឃរៀរឃនះឃៅអនររនតរនាទ រ់ឃដ្ឋយឃោររតម្លាំដ្ឋរ់ព្សៈ 
- ឃរើអនរណាឃព្ជើសឃរ ើសរណ័ាដ្ឋរ់ផាទ ាំងព្រដ្ឋស ុរឡារ់ឃៅព្ជុងររសែ់ៃួនឃរញមុ្នឃគគឺជាអនរឈនះទើ១ និង
ឈនះរនតរនាទ រ់រចួឱ្យរុារអានឃ ើងវញិ។ 

ឡតូូក្សៈ (រីក្សៈ ា   ដ្លក់្សៈ  ាួ) 
❖ រឃរៀរឃលង៖ 

- ខលបងឃនះអាចឃលងជារុគគល ឬព្រុម្តូ្ច អាព្សយ័តម្ចាំនួនសាា រៈ 
- រងាា ញផាទ ាំងព្រដ្ឋស ូតូ្ព្សៈនិងរណ័ាព្សៈទាាំង៨ឱ្យរុារសឃងកត្ និងរុារអានព្សៈទាាំងឃនាះ 
- រុារាន រ់ៗ ព្ត្ូវានផាទ ាំងព្រដ្ឋស ូតូ្ព្សៈ នងិរណ័ាព្សៈទាាំង៨ ព្ចរលចូ់លោន  
- ឃៅព្សៈម្ដងម្ួយៗឧទាហរណ៍៖ ព្សៈ ា  រុារព្ត្ូវយររ័ណាព្សៈ ា  ដ្ឋរ់ឃលើផាទ ាំងព្រដ្ឋស ូតូ្ព្សៈ ា  
- នាាំឃលងរឃរៀរឃនះ រហូត្អសរ់័ណាព្សៈ 
- នាាំរុារឃផ្ទៀងផាទ ត្់លទធផ្ល នងិឱ្យរុារអានព្សៈឃ ើងវញិ។ 
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បន្នថម្ពារយបៅផ្ារ 
❖ រឃរៀរឃលង៖ 

- ឃត្ើឃរលឃយើងឃៅផ្ារ ឃយើងយរសាា រៈអវើែៃះឃៅជាម្ួយ? 
- រុារឃរៀររារ់ឃឈាម ះសាា រៈតម្ការនឹរឃ ើញ(រង់ ម្៉ោូតូ្ ម្ួរ លុយ រន្តនតរ ព្រា៉ោ  ឆ្័ព្ត្ ទូរស័រទ...) 
- រិទរណ័ារូរភារព្ចរូរព្ចរលោ់ន  រង់ ម្៉ោូតូ្ ម្រួ ព្រដ្ឋសព្បារ់ រន្តនតរ ព្រា៉ោ  ឆ្័ព្ត្ ទូរសរទ ឃៅឃលើកាត រឃែៀន 
- នាាំរុារឃលងខលបងឃៅផ្ារឃដ្ឋយឃព្រើព្បាសស់ាា រៈខដ្លបានរិទឃលើកាត រឃែៀន 
- ឥ ូវឃនះឃយើងនាាំោន ឃព្ត្ៀម្ែៃួនឃៅផ្ារឃដ្ឋយនិោយថា៖ 

• រុារទើ១៖ ែាុ ាំនឹងឃៅផ្ារឃហើយយរ លុយ (រុារដ្ររណ័ារូរលុយយរឃៅរិទឃលើកាត រឃែៀន) 
• រុារទើ២៖ ែាុ ាំនឹងឃៅផ្ារឃហើយយរ លុយ រន្តនតរ (រុារដ្ររណ័ារូររន្តនតរ យរឃៅរិទរនតរើរណ័ា   
រូរលុយឃលើកាត រឃែៀន) 

• រុារទើ៣៖ ែាុ ាំនឹងឃៅផ្ារឃហើយយរ លុយ រន្តនតរ ម្រួ (រុារដ្រយររណ័ារូរម្រួយរឃៅរិទរនតរើ   
រ័ណារូររន្តនតរឃលើកាត រឃែៀន) 

• រុារទើ៤៖ ែាុ ាំនឹងឃៅផ្ារឃហើយយរ លុយ រន្តនតរ ម្រួ និងទូរស័រទ...(រុារដ្ររណ័ារូរទូរស័រទយរឃៅ
រិទរនតរើរណ័ារូរម្រួឃលើកាត រឃែៀន) 

សាត បស់រូសបំឡងបៅរែងុបរសិាថ ន 
❖ រឃរៀរឃលង៖ 

- ឱ្យរុាររិទខភនរ រចួសាត រសូ់រសាំឃ ងឃផ្សងៗខដ្លឃៅជុាំវញិែៃួនឃគ 
- ឱ្យរុារឃរើរខភនរវញិ រចួព្បាររ់ើសាំឃ ងខដ្លឃគបានឮ និងឃធវើព្តរ់តម្សាំឃ ងខដ្លឃគបានឮ 
- ឱ្យរុាររិទខផ្នរម្តងឃទៀត្ រចួព្គូឃដ្ើរឃៅព្ជុងណាម្ួយទះនដ្ និងឈរឃៅទើឃនាះ 
- ឱ្យរុារចងអុលទសិខដ្លឃគបានឮសាំឃ ងឃនាះ 
- ឱ្យរុារឃរើរខភនរឃដ្ើម្បើឃផ្ទៀងផាទ ត្់ចឃម្ៃើយររស់រុារ 
- ឃធវើរឃរៀរឃនះឃៅព្ជុងឃផ្សងៗឃទៀត្ ឃដ្ឋយឃព្រើសាំឃ ងសត្វ ។ 

បបងេើតឃ្លែ ន្ដ្លាន៦រាងគ 
❖ រឃរៀរឃលង៖ 

- នាាំរុាររឃងកើត្ឃ្លៃ ខដ្លាន៦រាងគ(១ា៉ោ ត្ ់ឃសមើ  ១រាងគ)  
- ឧទាហរណ៍៖ ព្គូអានឃ្លៃ ឱ្យរុារសាត រ់  ែាុ ាំ ឃៅ ផ្ារ ទញិ នាំ ញុាាំ  
- នាាំរុារឃផ្ទៀងផាទ ត្់ ឃដ្ឋយរាររ់ាងគរនុងឃ្លៃ ជាម្ួយនងឹការរារ់ព្ាម្នដ្ 
- ឧទាហរណ៍៖ ែាុ ាំ (រារ់ព្ាម្នដ្១) ឃៅ (រារ់រខនថម្ព្ាម្នដ្ម្ួយឃទៀត្ ១ ២ )ផ្ារ (រារ់រខនថម្ព្ាម្នដ្ម្ួយ
ឃទៀត្ ១ ២ ៣)ទិញ  (រាររ់ខនថម្ព្ាម្នដ្ម្ួយឃទៀត្ ១ ២ ៣ ៤) នាំ (រារ់រខនថម្ព្ាម្នដ្ម្ួយឃទៀត្ ១ ២ ៣ 
៤ ៥) ញុាាំ (រារ់រខនថម្ព្ាម្នដ្ម្ួយឃទៀត្ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦) 

- នាាំរុាររឃងកើត្តម្រឃរៀរឃនះ  ជាម្ួយនឹងឃ្លៃ ខដ្លាន៦រាងគឃផ្សងឃទៀត្  ចាំនួន ២ ឬ ៣ ឃ្លៃ ឃផ្សងឃទៀត្ 
- ខណនាាំរុាររើរឃរៀរររឃ្លៃ ខដ្លាន៦រាងគ  តម្ការចង់រឃងកើត្ររសរុ់ារ 
- ខរងខចររុារជាព្រុម្តូ្ចៗ 
- ព្រុម្រិភារាោន ររឃ្លៃ ខដ្លាន ៦ រាងគ 
- ត្ាំណាងព្រមុ្ឃ ើងអានឃ្លៃ ខដ្លររបានឱ្យព្រុម្ធាំសាត រ់   
- នាាំរុារទាាំងអស់ឃផ្ទៀងផាទ ត្ ់
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- អនុវត្តរឃរៀរឃនះរហូត្ដ្លអ់ស់ព្រុម្ 
- សព្ម្រសព្ម្ួលនឹងឃលើរសរឃសើរ ។ 

រញ្ញា រ់ ៖ ព្គូព្ត្ូវឃព្ត្ៀម្ឃ្លៃ ឃផ្សងៗឃទៀត្ខដ្លាន៦រាងគឱ្យបានឃព្ចើន ងាយព្សលួ។ 

២.៥.២.២- បរឿងនិទាន 
រនូទនាយបៅសាលាបរៀន 

ានរូនទនាយម្យួឃឈាម ះទើណូ។ ព្រឹរឃនះទើណូរាំរង់ឃគងលរ់ោ៉ោ ងសករស់កល ់ព្រះអាទិត្យរះចាាំងចូលតម្
ាត្់រងអួច ឃហើយម្រែសរឹដ្ឋស់ទើណូងនម្ៗ ឃដ្ឋយនិោយថា ៖ ភាា រ់ឃ ើងទើណូ ភៃឺឃហើយ។ ទើណូខព្រែៃួនឃៅាខ ងរចួ
ទាញឃែនើយម្រព្គររាល។ សត្វចារឃ ើញដូ្ចឃនះ រ៏នាាំោន ខព្សររើឃលើខម្រព្ត្ខររថា ៖ ឃចរៗ! ឃចរៗ! ទើណូ ភៃឺឃហើ
យៗ។ ទើណូម្ិនឮឃទ វារាំរុងព្សមុ្រ ែៗ។ ឃរលឃនាះនា កិាខព្សរោ៉ោ ងខាៃ ាំងថា៖ រុងឺៗៗ! ទើណូឃា៉ោ ងព្បាាំម្យួឃហើយ
ភាា រ់ឃ ើងៗ។ ទើណូភាា រ់ព្រឺត្សទុះឃព្ការអងគុយរត្់ែៃួនព្បាណឃហើយនិោយថា៖ សសួតើ នា កិា! អរគុណឯងខដ្លបាន
ដ្ឋស់ែាុ ាំ។ នា កិាញញឹម្ ព្រម្ទាាំងព្គវ ើរាលរចួត្រវញិថា ៖ សសួតើទើណូ ម្និខម្នែាុ ាំខត្ាន រ់ឯងឃទ ខដ្លដ្ឋស់ឃនាះ។ ទើ
ណូរត្់ឃចញឃៅរានហាលខាងឃព្តផ្ទះនិោយថា៖ សួសតើរងចារ! សសួតើរងព្រះអាទិត្យ! អរគុណអនរទាាំងអស់ោន ខដ្ល
បានដ្ឋសែ់ាុ ាំ។ ព្រះអាទិត្យញញឹម្ព្សសដ់្ឋរ់ទើណូរចួត្រវញិ៖ សសួតើ ទើណូ! សូម្រងានសុែភារលអ។ សត្វចារ
និោយថា៖ សសួតើ ទើណូ! សូម្ឯងានព្បាជាា ភៃថឺាៃ  អរគុណ! អរគុណ! ែាុ ាំោសិនឃហើយ! ែាុ ាំព្រញារ់ឃៅសាោឃរៀន។ 
ទើណូលរ់មុ្ែ ឃសៃៀរពារ់ សតិ្សរស់ាអ ត្បាត្ ព្សស់ព្សូរអាហាររចួយរកាតរ ឃហើយសាំរះោបា៉ោ ា៉ោ រ់ឃចញឃៅសាោ
ឃរៀន។ ឃៅតម្ផ្ៃូវទើណូឃ ើញអ ូរៗ រាំរុងចារច់ព្ងិត្ឃៅគុម្ពឃៅម ។ ទើណូនិោយឃៅកានអ់ ូរៗថា៖ សសួតើអ ូរៗ! ឯង
ម្ិនទាន់ឃរៀរចាំែៃួនឃៅឃរៀនឃទឬ? អ ូរៗត្រថា៖អត្់ឃទ ែាុ ាំឃរៀនឃរលរឃសៀល ព្រឹរឃនះែាុ ាំឃៅផ្ទះជួយចម្អិនម្ាូរា៉ោ រ់ែាុ ាំ អូ
ខម្ន! ែាុ ាំោសិនឃហើយ   សូម្ានសាំណាងលអ! ោសិឃហើយ។ ទើណូឃដ្ើរព្រញារ់ឃៅសាោ ព្ោន់ខត្ឃដ្ើរចូលផុ្ត្ាត្់
ទាវ រររងសាោឃរៀន ជួងរ៏រនៃមុឺ្ឺងៗឃៅសសិសទាាំងអស់ឱ្យចូលឃរៀន  សសិសទាាំងអស់ឃោររទង់ជាត្ិ  រចួនាាំោន ត្ឃព្ម្ៀរជួរ
ចូលថាន រ់ឃរៀន  ឃោរព្គូឈរឃៅកាត រឃែៀនរព្ម្ងុចារ់ឃផ្តើម្ឃម្ឃរៀន។ រ ាំឃរចឃនាះសាវ រត្ចូ់លម្រឃហើយអងគុយខរបរទើណូ 
ឃោរព្គូឃ ើញដូ្ចឃនះរ៏សួរថា ៖ សួសតើ រូនសាវ ! រូនឯងរវល់ឃធវើអវើបានជាឃទើរម្រដ្ល់?។  បាទឃោរព្គូ ! ែាុ ាំរវល់ររ
ឃសៀវឃៅឃទើរបានជាម្រឃរៀនយតឺ្រនតចិ។ ឃោរព្គូថា៖នងៃឃព្កាយព្ត្ូវទុរដ្ឋរ់ព្រដ្ឋរ់ព្រដ្ឋឃរៀនឱ្យានសណាត រធ់ាន រ់
ឃទើរងាយររ រូនសាវ ត្រវញិថា៖បាទឃោរព្គូ!  ។ 

នដ្ បជើង ាត់ ក្ចន្ណននឹងក្ររះ 
ានឃរឿងម្ួយដ្ាំណាលថាាននដ្ ឃជើង និងាត្់ ព្ចខណននងឹព្ររះឃហើយនដ្ចារ់ឃផ្តើម្សួរោន ថា៖ឃហតុ្អវើបានជា

ឃយើងាននាទើឃធវើការងារអវើៗ  សរវខររោ៉ោ ងសុទធខត្រងឹឃលើឃយើងទាាំងអស់ោន  រ៉ោុខនតឃយើងរុាំបានទទលួអាហារ ឬរសជាត្អិវើ
ឃសាះ?។ ឃជើងឃឆ្ៃើយថា៖ អនរឯងានសាំណាងជាងែាុ ាំ ឃហើយអនរអាចចារ់កាន់ចាំណើ អាហារបានដ្ឹងឃតត ព្ត្ជារ់ ចាំខណរ
ែាុ ាំវញិោម នឃសាះ។ នដ្ឃឆ្ៃើយថា៖ ែាុ ាំបានព្ត្ឹម្ខត្ចារ់កាន់រ៉ោុឃណាា ះានខត្ាត្់ឃទខដ្លបានទទួលអាហារទាាំងឃនាះ។ ាត្់
ឮនដ្ ឃជើងជខជរោន ោ៉ោ ងដូ្ចឃចាន ះរ៏ត្រថា៖ម្ិនព្ត្ូវឃទ ព្ររះឯឃណាះ ឃទើរបានខឆ្អត្ ដូ្ចឃនះឃយើងទាាំងរើនារ់ម្និព្ត្ូវ
ររឃិភាគឬឃធវើការងារអវើឃ ើយ ចាាំឃម្ើលព្ររះបានអាហាររើណាម្រចខម្អត្! និោយរចួអនរទាាំងរើរ៏ឃធវើតម្គាំនតិ្ ឃរល
ឃនាះរាងកាយទាាំងមូ្លចុះសគម្ ហត្់ឃហវ អស់រាៃ ាំងជាខាៃ ាំង ឃទើរព្ររះនិោយរនយលរ់ួរឃគថា៖ អនររិត្ជាយលែុ់ស
ឃហើយ ជាឃរៀងរាល់នងៃែាុ ាំរ៏ឃធវើការដូ្ចអនរខដ្រ គែឺាុ ាំបានរ ាំោយអាហារទាាំងឃនាះ ឃហើយជើវជាត្ិទាាំងអស់ឃនាះបានរញ្េូ នឃៅ
ឱ្យអនរទាាំងអសោ់ន  ឃរលខដ្លអនរម្ិនឃធវើការឃនាះ គឺវាឃធវើឱ្យឃយើងសាៃ រទ់ាាំងអស់ោន  ដូ្ឃចនះឃយើងគួរឃធវើការ និងហូរអាហារ
ឃ ើងវញិឃទើរឃធវើឱ្យឃយើងានសុែភាររងឹាាំលអ។ ចារ់រើនងៃឃនាះម្រ នដ្ ឃជើង និងាត្ ់ ខលងានគាំនិត្ព្ចខណន នងឹ
ព្ររះ ឃហើយែិត្ែាំឃធវើការងារ និងហូរអាហារខដ្លានព្រឃោជន៍ដ្ល់រាងកាយទាាំងមូ្ល។ 
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បម្ើម្នវថាវដ្៏ធំ 
ោៃ ចនងៃឃនះ ឃម្ ព្សទាំ ឃោរតជើរដ្ើដ្ឋាំព្ោរ់នឆ្ថាវ។ ឃោរត នងិគើគើ ឃព្សាចទរឹ ឃបាចឃៅម  ដ្ឋរ់ជើជាឃរៀង

រាល់នងៃ។ ព្ររឹឃនះឃោរតបានឃៅឃម្ើលខងទាាំសួនរខនៃដូ្ចសរវដ្ង ព្សារ់ខត្ោត្់ោនា់ត្់ថា ៖ យើ! នឆ្ថាវឃយើង
ឃចញឃម្ើម្ធាំណាស។់ ោត្់រ៏ព្រឹងដ្រនឆ្ថាវ អុសឺៗៗ ១ ២ ៣ ៗៗ ។ ដ្រឃព្ចើនដ្ងឃហើយឃៅខត្ម្ិនបាន ឃោរតរ៏បាន
ខព្សរឃៅោយម្រជួយដ្រឃម្ើម្នឆ្ថាវ។  

ឃរលឃនាះោយម្រដ្ល់ ោយឱ្រចឃងកះត តទាញរខនៃ « ១ ២ ៣ ៗៗ » ដ្រឃព្ចើនដ្ងឃហើយ ឃៅខត្ម្ិន
បាន ោយខព្សរឃៅឃៅព្សើ ឃៅព្សើឱ្រចឃងកះោយ ោយឱ្រចឃងកះត តទាញរខនៃ «១ ២ ៣ ៗៗ» ដ្រឃព្ចើនដ្ង
ឃហើយឃៅខត្ម្ិនបាន។ ឃៅព្សើរត្់ឃៅ គើគើ   វ ៉ោូស វ ៉ោូស! គើគើ ខាាំទាញសាំរត្់ឃៅព្សើ ឃៅព្សើឱ្រចឃងកះោយ  ោយឱ្រ
ចឃងកះត តទាញរខនៃ  « ១ ២ ៣ ៗៗ » ដ្រឃព្ចើនដ្ងឃហើយឃៅខត្ម្ិនបាន។ 

គើគើ រត្់ឃៅឃៅឆ្ម ។ ឃម្៉ោវ ឃម្៉ោវ ឆ្ម រត្់ម្រឃតងរនទុយគើគើ  គើគើខាាំទាញសាំរត្់ឃៅព្សើ ឃៅព្សើឱ្រចឃងកះោយ 
ោយឱ្រចឃងកះត  តទាញរខនៃ « ១ ២ ៣ ៗៗ » ដ្រឃព្ចើនដ្ងឃហើយឃៅខត្ម្ិនបាន។ ឆ្ម រត្់ឃៅឃៅរណដុ រ ចចិ ចិច! 
រណដុ ររត្់ឃៅឃតងរនទុយឆ្ម  ឆ្ម ឃតងរនទុយគើគើ  គើគើខាាំទាញសាំរត្់ឃៅព្សើ ឃៅព្សើឱ្រចឃងកះោយ  ោយឱ្រចឃងកះត  
តទាញរខនៃ « ១ ២ ៣ ៗៗ អូ! ដ្របានឃហើយ ឃម្ើម្នឆ្ថាវធាំណាស ់ ត្សរ់ួរឃយើងយរឃម្ើម្នឆ្ថាវឃនះឃៅសៃ »។ 

ទនាយចង់សុបីចរ 
ានទនាយម្ួយឃ ើញោយទូលឃចរឃដ្ើរម្រ វាឃធវើរុត្ជាងារ់ឃៅខរបរផ្ៃូវ។ ោយឃ ើញទនាយឃព្ត្រអរ

ណាស់រ៏ឃលើរទនាយឃដ្ឋយនដ្ទាាំងរើរដ្ឋរ់ឃលើលអើឃចរ រចួទូលឃដ្ើរឃៅ។ ទនាយររឃចរសុើោម នសាំនចម្តងម្ួយៗទាល់ខត្
អស់ឃៅសល់ខត្សាំររ រចួឃោត្ចូលនព្របាត្។់ ោយម្រដ្ល់ផ្ទះដ្ឋរ់លអើចុះឃលើរនដ្ទះព្ទូង ឃហើយោន់ាត្់ថា ៖ យើ ! 
នងៃឃនះ អញចាញ់ឃបារទនាយឃទឃត្ើ។ 

រាុរតីូច និងខាែ  មុទំាងំបី 
កាលរើឃព្រងនាយានរុារ ើតូ្ចាន រ់រស់ឃៅជាម្ួយាដ យនាងឃៅខរបរនព្រម្ួយ។ ាដ យបានហាម្រូនព្សើររស់

ែៃួនថា ៖ រុាំឱ្យឃៅឃដ្ើរឃលងឃៅរនុងនព្រឃនាះ ឃព្ពាះវាានឃព្ោះថាន រ់ឃព្ចើនណាស់។ រ៉ោុខនតនងៃម្យួឃៅឃរលរាំរុងឃរះផាក ឃលង 
រុារ ើតូ្ចព្សារ់ខត្ឃដ្ើរចូលឃៅរនុងនព្រឃនាះោ៉ោ ងឃព្ៅឃដ្ឋយម្និដ្ឹងែៃួនឃ ើយ។ ឃៅឃរលខដ្លរុារ ើតូ្ចចង់ព្ត្ រម់្រ
ផ្ទះវញិ នាងដ្ឹងថានាងរតិ្ជាវឃងវងផ្ៃូវឃហើយ រុារ ើតូ្ចព្រុងនឹងខព្សរយាំឃៅឃហើយ ព្សារខ់ត្នាងព្រឃ រឃម្ើលឃៅខាង
មុ្ែរ៏ឃ ើញានផ្ទះម្ួយសថិត្ឃៅរណាដ លនព្រឃនាះ។ 

ឱ្ ! ជាការរតិ្ណាស់  ឃនាះម្និខម្នជាផ្ទះនាងឃទ។ រ៏រ៉ោុខនតរុារ ើតូ្ចគតិ្ថា  នាងនឹងជួរព្រទះម្នុសសណាាន រ់
ឃៅទើឃនាះខដ្លអាចជួយជូននាងឱ្យព្ត្ រ់ឃៅផ្ទះវញិបាន។ គិត្ដូ្ឃចាន ះឃហើយ រុារ ើតូ្ចរ៏ឃដ្ើរសាំឃៅឃៅផ្ទះជតិ្ឃនាះរចួរ៏
ខព្សរឃៅឃដ្ឋយោម ននរណាឃឆ្ៃើយឃសាះ នាងរ៏ឃដ្ើរចូលឃៅ។ អើរច៏ខម្ៃរឃម្៉ោៃះផ្ទះឃនះ!  វត្ថុព្គរ់ព្រឃភទទាាំងអសសុ់ទធខត្
ានរើៗ ឃហើយម្ួយព្រឃភទៗ សុទធខត្ានទាំហាំែុសៗោន ទាាំងរើខដ្រ។ ឃៅទើឃនាះានតុ្រើ ៖ តុ្ធាំម្ួយ  តុ្ម្ធយម្ម្ួយ នងិតុ្
តូ្ចម្ួយ  ឃតអើានរើ ៖ ឃតអើធាំម្ួយ ឃតអើម្ធយម្ម្ួយ និងឃតអើតូ្ចម្ួយ  ចានសម្ៃរើ ៖ចានសម្ៃធាំម្ួយ  ចានសម្ៃម្ធយម្
ម្ួយ និងចានសម្ៃតូ្ចម្ួយ… រុារ ើតូ្ចឃដ្ើរចូលឃៅជិត្។ នាងឃ្លៃ នខាៃ ាំងណាស់។ រុាររ ើតូ្ចអងគុយឃៅឃលើឃតអើធាំ ខត្
ឃតអើឃនាះែពស់ឃររ។ នាងអងគុយឃលើឃតអើម្ធយម្ម្ដង រ៉ោុខនតឃតអើឃនាះរបិារអងគុយណាស់។ ឃរលឃនាះរុារ ើតូ្ចរ៏ឃៅ
អងគុយឃលើឃតអើតូ្ចម្តង។ ឃតអើតូ្ចឃនះអងគុយព្សលួណាស់! ររ៏៉ោុខនតម្ិនបានរ៉ោុនាម នវនិាទើផ្ងវារប៏ារ់ឃៅ!។ ម្តងឃនះ 
រុារ ើតូ្ចភៃរសសម្ៃឃៅរនុងចានធាំរ៉ោុខនតសម្ៃឃតត ឃររ នាងភៃរសសម្ៃឃៅរនុងចានម្ធយម្ខត្សម្ៃឃៅរនុងចានឃនាះនព្រឃររ។ 
ឃរលឃនាះនាងរភ៏ៃរសសម្ៃឃៅរនុងចានតូ្ចឃៅ។ ម្តងឃនះសម្ៃឆ្ៃ ញ់ណាស់ឆ្ៃ ញ់រហូត្ឃធវើឱ្យនាងញុាាំអសរ់ើរនុងចាន។ 
រុារ ើតូ្ចទទួលអារម្មណ៍ថាដូ្ចជាអសរ់ាៃ ាំងណាស។់ នាងរ៏ឃ ើងឃលើផ្ទះចូលឃៅកាន់រនទរ់។ ឃៅទើឃនាះរុារ ើតូ្ចរ៏
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ឃ ើញខព្គទាាំងអស់រ៏ានរើខដ្រ គឺ ខព្គធាំម្ួយ ខព្គម្ធយម្ម្យួ ខព្គតូ្ចម្ួយ។ រុារ ើតូ្ចសារលបងឃគងឃលើខព្គធាំ រ៉ោុខនតខព្គ
ឃនាះរងឹឃរររិបារឃគងណាស់ នាងសារលបងឃគងឃលើខព្គម្ធយម្ម្តង ខត្ខព្គម្ធយម្ឃនាះទន់ឃររ រនាទ រ់ម្រនាងរស៏ារ
លបងឃគងឃលើខព្គតូ្ចម្តង ខព្គតូ្ចឃនះព្សួលឃគងណាស់ ព្សលួរហូត្ឃធវើឱ្យតូ្ចឃគងលងល់រ់ឃៅ។ឃរលជាម្យួោន ឃនាះខដ្រ 
ាេ ស់ផ្ទះរ៏ព្ត្ រ់ម្ររើរឃដ្ើរឃលងវញិ  គឺជាខាៃ  មុ ាំរើ! រិត្ព្បារដ្ណាស់វាគឺជាខាៃ  មុ ាំទាាំងរើ  ខាៃ  មុ ាំធាំគជឺាឪរុរ ខាៃ  មុ ាំខដ្ល
ាឌ្ម្ធយម្ជាាត យ នងិខាៃ  មុ ាំតូ្ចខដ្លព្ត្ូវជារូន។ ឃៅឃរលខដ្លរួរឃគចូលម្រដ្លរ់នុងផ្ទះបាយ។ ខាៃ  មុ ាំធាំជាឪរុររ៏
ខព្សរឃ ើងឃដ្ឋយសាំឃ ងឮខាៃ ាំងៗររស់វាថា៖ានអនរណាាន រ់ម្រអងគុយឃលើឃតអើែាុ ាំឃហើយ។ ចាំខណរខាៃ  មុ ាំម្ធយម្ជាាត
យរ៏ខព្សរឃ ើងឃដ្ឋយសាំឃ ងលមម្ឃ ើងខដ្រថា៖ចាំខណរឃតអើែាុ ាំរ៏ានអនរណាម្រអងគុយខដ្រ! ព្រម្ោន ឃនាះខដ្រខាៃ  មុ ាំតូ្ច
ខដ្លជារូនខព្សរឃដ្ឋយសាំឃ ងតូ្ចឆ្ម រររស់វាព្រម្ទាាំងយាំផ្ងថា៖ានអនរណាាន រ់ឃធវើឱ្យឃតអើែាុ ាំបារ់ឃហើយ! រនាទ រ់
ម្រខាៃ  មុ ាំទាាំងរើ ឃដ្ើរឃៅជិត្តុ្ររស់រួរឃគ  រ ាំឃរចឃនាះខាៃ  មុ ាំធាំជាឪរុរខព្សរឃ ើងឃដ្ឋយសាំឃ ងខាៃ ាំងៗររស់វាឃ ើងឃទៀត្
ថា៖ ានអនរណាាន រលូ់រសម្ៃររស់ែាុ ាំឃហើយ!  ឯខាៃ  មុ ាំជាាត យខព្សរឃដ្ឋយសាំឃ ងលមម្ៗររស់វាខដ្រថា៖ សម្ៃររសែ់ាុ ាំរ៏
ានឃគលូរខដ្រ! ឃរលជាម្ួយោន ឃនះខាៃ  មុ ាំតូ្ចជារូនរ៏ខព្សរឃ ើងឃដ្ឋយសាំឃ ងតូ្ចឆ្ម រររស់វាព្រម្ទាាំងយាំផ្ងថា៖ាន
អនរណាបានញុាាំសម្ៃររសែ់ាុ ាំអស់រលើងឃហើយ! ខាៃ  មុ ាំទាាំងរើឃ ើងឃៅកានរ់នទរ់ររស់ឃគឃទៀត្ ខាៃ  មុ ាំធាំជាឪរុររ៏ខព្សរ
ឃ ើងឃដ្ឋយសាំឃ ងឮខាៃ ាំងររស់រួរឃគថា៖ានអនរណាាន រ់ម្រឃដ្រឃលងឃលើខព្គររស់ែាុ ាំ!  រ ើឯខាៃ  មុ ាំជាាដ យខព្សរឃដ្ឋយ
សាំឃ ងលមម្ៗថា៖ខព្គររសែ់ាុ ាំរ៏ានឃគម្រឃដ្រឃលងខដ្រ។ ទទទឹម្ោន ឃនះខាៃ  មុ ាំតូ្ចជារូនខររជាឃសើចឃៅវញិព្រម្ទាាំង
ខព្សរឃដ្ឋយសាំឃ ងតូ្ចឆ្ម រថា៖អនរណាឃនះរាំរុងខត្ឃដ្រឃលើខព្គែាុ ាំ!  ទទទឹម្ោន នងឹឮសូរសខព្ម្រទាាំងឃនះ រុារ ើតូ្ចរភ៏ាា រ់
ដ្ឹងែៃួនឃ ើង។ 

ឃរលខដ្លនាងឃរើរខភនរភាៃ ម្ នាងានការភ័យខាៃ ចោ៉ោ ងខាៃ ាំង ឃហើយរ៏រត្់ឃចញឃៅោ៉ោ ងឃលឿនឃដ្ឋយឃភៃចយរ
ទាាំងផាក  នងិខសបរឃជើងររសន់ាងឃៅជាម្យួផ្ង។ រ៉ោុខនតសាំណាងលអ ខាៃ  មុ ាំទាាំងរើសុទធខត្ជាសត្វសៃូត្ ឃចះគួរសម្ទាាំង       
អស់។ ឃរលខដ្លរុារ ើតូ្ចរត្់ឃៅ ខាៃ  មុ ាំធាំជាឪរុរខព្សរឃដ្ឋយសាំឃ ងឮខាៃ ាំងថា៖ឃគម្និព្ត្ូវចូលរនុងផ្ទះអនរដ្នទឃដ្ឋយ
ាេ ស់ឃគម្និឃៅ ឬឃដ្ឋយោម នសុាំការអនុញ្ញញ ត្រើាេ ស់ផ្ទះោ៉ោ ងដូ្ចឃនះឃទ! 

ចាំខណរឯខាៃ ាំ មុ ាំជាាដ យខព្សរឃដ្ឋយសាំឃ ងលមម្ៗថា៖ នាងព្ត្ូវខត្សាដ ររ់ងាគ រ ់ នងិឃោររាដ យររស់នាងជា
និចេ! ឃៅឃរលជាម្ួយោន ឃនាះខដ្រ ខាៃ  មុ ាំតូ្ចជារូនខដ្លសៃូត្គួរឱ្យព្សឡាញ់ខាៃ ាំងឃនាះខព្សរឃដ្ឋយសាំឃ ងតូ្ចឆ្ម រោ៉ោ ង
ព្គលួចថា៖ រត្់សាដ ាំ! ឃហើយរត្់ឃឆ្វង! ឯងនងឹររផ្ទះឯងឃ ើញបានោ៉ោ ងឆ្រ់រហ័ស! ឃដ្ឋយសារការចងអុលរងាា ញផ្ៃូវរើ
រូនខាៃ  មុ ាំ រុារ ើតូ្ចររឃ ើញផ្ៃូវព្ត្ រ់ឃៅផ្ទះនាងវញិ។ តាំងរើឃរើត្ឃហតុ្ការណ៍ផ្សងឃព្រងម្រ រុារ ើតូ្ចខត្ងខត្សាដ រ់
រងាគ រ់ាដ យនាងជានិចេ នាងឈរ់ឃៅឃដ្ើរឃលងរនុងនព្រាន រ់ឯងឃទៀត្ ឃហើយនាងរ៏ខលងលចួចូលឃៅរនុងផ្ទះអនរដ្នទ
ឃដ្ឋយោម នការអឃញ្ា ើញផ្ងខដ្រ។ 

បូណាជារាុរលអ 
រូណាជារុារែិត្ែាំឃរៀនសូព្ត្ណាស់ អនរព្គូខត្ងសរឃសើររូណារាល់នងៃ ឃៅផ្ទះរូណាបានជួយឃធវើការឪរុរនងិ

ាត យសរវព្គរ់ ដូ្ចជា  ដ្ងទរឹ ជញ្ាូ នអុស ឃព្សាចរខនៃ នងិជួយឃបាសផ្ទះសាំខរង។ ឃដ្ឋយឃ ើញរូនឧសាហ៍ឃធវើការ
ែិត្ែាំឃរៀនសូព្ត្ ាត យរូណារទ៏ិញខសបរឃជើងម្ួយគូឱ្យជារងាវ ន់ដ្លរូ់ណា។ ខសបរឃជើងឃនាះសាអ ត្ណាស ់បាត្វាឃធវើអាំរើ
ឃតស ូ រូណាពារ់ខសបរឃជើងងមើឃៅឃរៀនរាល់នងៃឃដ្ឋយព្រុងព្រយត័្នខាៃ ចដ្ឋច់ខែស ឬព្រឡារភ់រ់។ នងៃម្ួយឃម្ ឃភៃៀងខាៃ ាំង
ឃៅតម្ផ្ៃូវានទឹរដ្រ់ជាងៃុរធាំៗ រូណាព្ត្ូវឃោត្ឆ្ៃងងៃុរឃនាះខត្ភាៃ ត្់ឃសនៀត្ រូណាផុ្ងឃជើងចូររនុងភរ់នាាំឱ្យព្រឡារ់
ខសបរឃជើងងមើ និងឃខា អាវ   រូណាចង់យាំ។ ឃរលឃនាះានម្តិ្តភរិតរមួ្ថាន រ់ជាឃព្ចើនឃដ្ើរម្រដ្ល់ រូណាឃ ើញរ៏រានដ្ឃ្លត្់
ម្ិនទានឱ់្យម្ិត្តឆ្ៃងងៃុរ ឃហើយរ៏សទុះឃៅយរកាត រម្យួរនទះខវងម្រដ្ឋរ់ឃធវើជាសាព នឱ្យម្តិ្តទាាំងអស់ោន ឆ្ៃងឃដ្ឋយព្សួលោម ន
ព្រឡារ់ឃជើងនិងឃខាអាវឃ ើយ  ម្ិត្តទាាំងអសប់ានចារ់នដ្ ទះសាម  អរគុណ នងិសរឃសើរដ្ល់ឃសចរតើកាៃ ហាន នងិទឹរចិត្ត
សរបុរសធម្៌ររសរូ់ណា។ 
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រាុរបមបចះន្រខែួន 
ានរុារាន រ់ឃឈាម ះឃៅ ជារុារររុិលររ៉ោូចម្ិនសាដ រ់រងាគ រ់ឪរុរាត យ នងិអនរព្គូឃ ើយ។ នងៃម្យួឃៅរុាំបាន

ឃៅសាោឃរៀនឃទ ឃហើយឃៅរ៏បានយរខដ្រឃោលឃៅដ្ឋររ់រ់ឃៅតម្ផ្ៃូវឃៅសាោឃរៀន ឃហើយរត្់រួនចាាំឃម្ើល។ នារ ើ
ជារុារ ើលអខដ្លអនរព្គូនិងម្ិត្តដ្នទឃទៀត្ព្សឡាញ់រារ់អាន។ ព្រឹរខសអរនារ ើជិះរង់ឃៅសាោឃរៀន ព្សារ់ខត្រង់ររស់នារ ើ
ខររោនឮ់សូរផូ្ង នារ ើភយ័ណាស់រចុ៏ះរើឃលើរង់ ឃហើយនោិយាន រ់ឯងថា៖ “យើ! ខដ្រឃោលឃទឃត្ើ!”។ ឃៅរ៏ឃោត្
ឃចញរើគុឃាព ត្នព្រឃហើយខព្សរឃសើចោ៉ោ ងសរាយរ ើររាយ “ហាស់ ហាៗៗ សរាយខម្នៗ”។ នារ ើែឹងណាស់រ៏ខព្សរ
រឃនាទ សឃៅថា៖ “ឃៅ! ឃម្តចរ៏ឃៅឯងឃធវើដូ្ឃចនះ? ចុះឃរើសនិជារង់ ឬម្៉ោូតូ្ររស់ឃោរអ ាំវញិ ឃត្ើឯងគិត្ដូ្ចឃម្តចខដ្រ?”។ 
ឃរលឃនាះរ៏ានអ ាំាន រ់ជះិរងម់្រដ្ល់ឃហើយសួរនារ ើថា៖ “ានឃរឿងអវើរមួយព្សើ? ឃហតុ្អវើបានជារង់ឃនះខររ?”។ នារ ើ
ឃឆ្ៃើយជព្ារឃោរអ ាំឃនាះថា៖ “ជព្ារឃោរអ ាំ គឺឃៅឃនះជាអនរយរខដ្រឃោលម្រររ់”។ អ ាំបាននិោយឃៅកាន់ឃៅ
ថា៖“រមួយម្និព្ត្ូវឃធវើដូ្ឃចនះឃទ ឃព្ពាះនាាំឱ្យខាត្រងលុ់យការ់ រិឃសសគឺខានបានឃៅសាោឃរៀនឃទៀត្ផ្ង។ ដូ្ឃចនះនងៃ
ឃព្កាយ ចូររមួយឈរ់ឃធវើដូ្ឃចនះឃទៀត្ ឃហើយរមួយព្ត្ូវឃៅសាោឃរៀនឱ្យបានឃរៀងរាល់នងៃដូ្ចនារ ើ និងម្ិត្តដ្នទណា ឃព្ពាះ
ឃរលឃវោជាាសព្បារ់”។ ឃៅដ្ឹងរាំហុសររស់ែៃួនរ៏នោិយសុាំឃទាស និងសារភារថា៖ “នងៃឃព្កាយែាុ ាំឈរ់ឃធវើរឃរៀរ
ឃនះឃទៀត្ ឃហើយែាុ ាំនងឹឃៅសាោឃរៀនបានឃទៀងទាត្់រាល់នងៃដូ្ចម្ិត្តឯឃទៀត្ខដ្រ”។ 

រសរិរ និងរសថ់ាែ ន់   
ឃៅរនុងភូម្មិ្ួយ ានរសិររជាឃព្ចើនព្គួសារ បានរស់ឃៅោ៉ោ ងសុែសានត ឃដ្ឋយព្ររររររចិញ្េ ឹម្ជើវតិ្ឃធវើខព្ស

ចាក រ ។ ជាឃរៀងរាល់ឆ្ន ាំ ររួោត្់ខត្ងខត្ឃធវើខព្សបានផ្លព្សូវោ៉ោ ងសម្បូរហូរឃហៀរ ឃធវើឱ្យានជើវភារធូរធារព្គរ់ៗោន  ។ 
ជារុសលរនុងឆ្ន ាំឃនះ រសរិរទាាំងអសប់ានែរចិត្តោ៉ោ ងខាៃ ាំង រើឃព្ពាះានរណតុ រជាឃព្ចើនម្រកាត្់រាំផាៃ ញព្សូវឃធវើឱ្យផ្ល
ព្សូវខដ្លព្រមូ្លបានានការងយចុះោ៉ោ ងខាៃ ាំង ។  

ឆ្ន ាំរនាទ រ់ឃៅឃរលខដ្លរដូ្វឃធវើខព្សរម្រដ្ល់ រសរិរទាាំងអស់បានចារ់ឃផ្តើម្ែិត្ែាំរយួររាស់ ដ្រសទូងជារនតឃៅ
ឃទៀត្ឃដ្ឋយសងឃមឹ្ថាឆ្ន ាំឃនះផ្លព្សូវររសោ់ត្់នងឹឃរើនឃ ើង ឃហើយរុាំានសត្វរណតុ រម្រកាត្់រាំផាៃ ញឃទៀត្ឃ ើយ។ ឃៅ
ឃរលឃនាះព្សូវររសោ់ត្់បានឃចញខផ្ៃផាក ឱ្នដ្ឋរ់ព្ោរ់ោ៉ោ ងលអព្គរ់ៗខព្សរុាំានរណតុ រម្រកាត្់រាំផាៃ ញដូ្ចឆ្ន ាំមុ្នឃទៀត្
ឃ ើយ។ រសិររទាាំងអស់ឆ្ៃល់ោ៉ោ ងខាៃ ាំងថា ឃហតុ្អវើបានជារុាំានសត្វរណតុ រម្រកាត្់ព្សូវដូ្ចឆ្ន ាំមុ្ន? ឃៅឃរលរាំរង់
ព្ចូត្កាត្់ព្រមូ្លផ្លព្សូវ ានរសិររែៃះភាា រ់ឃផ្អើលោ៉ោ ងខាៃ ាំង រើឃព្ពាះឃៅរនុងខព្សររួោត្់បានព្រទះឃ ើញសាំណររស់
ធាំ តូ្ច ជាឃព្ចើន ឃៅរនុងគុម្ពព្សូវ ។ ឃ ើញដូ្ឃចាន ះអនរព្សុរម្ួយចាំននួរ៏គតិ្ថា ឃៅខរបរខព្សររស់ោត្់ គរឺិត្ជាានរស់ជា
ឃព្ចើនរស់ឃៅរុាំខានឃ ើយ ។ លុះព្ចតូ្កាត្់រចួ រួរោត្់រន៏ាាំោន ឃដ្ើរការ់ទាៃ យដ្ាំរូរ និងឆ្ក រនព្រឃៅខរបរខព្សររសោ់ត្ ់
ឃដ្ើម្បើររចារស់ត្វរស់យរឃៅលរ់ ។ ឃដ្ឋយឃ ើញោន ោត្ច់ារ់បានរស់ថាៃ ន់យរឃៅលរ់បាននងៃ រសិររដ្នទឃទៀត្ រ៏
ឃផ្អើលនាាំោន ឃៅការ់ឆ្ក រនព្ររ ាំោយដ្ាំរូរ ខដ្លឃៅខរបរខព្សររស់ែៃួន ឃដ្ើម្បើររចាររ់ស់ថាៃ នយ់រឃៅលរ់នងឹឃគខដ្រ។  
ឃ ើញដូ្ឃចនះ ចាស់ៗឃៅរនុងភូម្ិបានព្បារ់ឱ្យអនរចាររ់ស់ខលងរស់ថាៃ ន់ទាាំងឃនាះ ឃៅរនុងនព្រវញិ ឃហើយឈរ់តម្
ឃរៀត្ឃរៀនររួវាត្ឃៅឃទៀត្ ឃព្ពាះថាឆ្ន ាំឃនះព្សូវលអោម នរណតុ រកាត្់ គឺឃដ្ឋយសារខត្សត្វរស់ទាាំងអស់ឃនះឃហើយ។ ឃដ្ឋយ
ឃម្ើលឃ ើញព្បារ់ជាធាំ រសរិរឃរមងៗទាាំងឃនាះ រុាំបានសាត រត់ម្ដ្ាំរូនាម នររស់ចាស់ព្រទឹាធ ចារយ ទាាំងឡាយខដ្លរស់ឃៅរនុង
ភូម្ិឃ ើយ រួរឃគឃៅខត្រនតឃដ្ើររុរររចារ់រស់ថាៃ នន់ិងរស់ឃផ្សងៗឃទៀត្ យរឃៅលរ់ជារនតរនាទ រ ់និងឃរៀងរាល់នងៃ។ ឃៅ
ឆ្ន ាំរនាទ រ ់រណតុ របានឃរើត្ោ៉ោ ងឃព្ចើន ឃហើយកាត្់រាំផាៃ ញព្សវូ ឃធវើឱ្យផ្លព្សូវានការងត្ចុះ ហូររុាំព្ោរ់ព្ោន់។ រសរិរ



 

196 

ទាាំងអសា់នការឃសារសាត យជាខាៃ ាំងឃព្ពាះខត្រុាំររារស់ថាៃ ន់ខដ្លជាសត្វានព្រឃោជន ៍ ឃដ្ើម្បើទរ់សាក ត្ស់ត្វរណតុ រខដ្
លខត្ងខត្ម្ររាំផ្ៃិញរាំផាៃ ញព្សូវររស់ររួោត្់ ។ 

២.៥.២.៣- រណំារយ 
រិធីបុណយអុំទូរ 
(រទការគត្ិ) 

ម្ិត្តឃអើយឃ ើញឃទ ឃៅរនុងទឃនៃ  ានទូរឃព្ចើននព្រ 
ែៃះអុាំែៃះខចវ                  រងាា ញងវើនដ្                 គព្ម្រ់រើនងៃ 

ព្រនរណើ ជាត្។ិ 
ទាំឃនៀម្ទាៃ រ់               ខែដ្រ់ម្ួយជារ់            អារម្មណ៍ឃតញាត្ ិ
ឃធវើរុណយអុាំទូរ   ព្រជាឃព្ពាងព្ពាត្  ព្គរ់ោន ែមើឃ្លម ត្ 

ចូលរមួ្សរាយ។ 
បរលបដ្ើរតាម្ផ្ែូវ  

(រទការគត្ិ) 
ឃរលឃដ្ើរតម្ផ្ៃូវ  រូនឃអើយរូនព្ត្ូវ        ឃដ្ើរព្រកាន់សាដ ាំ 
ឃដ្ើរខអរខាងៗ               ព្គរ់ោ៉ោ ងរូនចាាំ           រុាំឃភៃចរណាដ ាំ 

ឃដ្ើរសាដ ាំជានិចេ។ 
ឃរលឆ្ៃងកាត្់ផ្ៃូវ             រូនឃអើយរូនព្ត្ូវ       ព្រយត័្នម្ិនឃភៃច 
ព្ត្ូវឃម្ើលមុ្ែឃព្កាយ        សញ្ញញ រ ាំឃលច        ព្រុងែៃួនជានិចេ 

ឃទើរឃគចផុ្ត្ឃព្ោះ។ 
សាលា និងផ្េះ  
(រទការគត្ិ) 

ឃៅផ្ទះា៉ោ រ់បា៉ោ              ព្សឡាញ់ររា      ខងទាាំររ់ឃតដ  
ឃរលម្រសាោ          អនរព្គូព្រឃៅ       ម្ិនឱ្យលៃង់ឃមៃ  

ឃាះមុ្ត្កាៃ ហាន។ 
ឃយើងឃសើចកាអ រកាអ យ     សាោសរាយ    ឃព្ចៀងរា ាំរម្ានត 
ឃរៀនគូរសាដ រ់ឃរឿង    ចងចាាំព្គរ់ព្បាណ      ព្សឡាញ់រារ់អាន 

ឃព្រៀរបានរងរអូន។ 
 

ក្តូវហូបទឹរវអិន 
(រទការគត្ិ) 

ឃយើងជារុារ         ព្ត្ូវខត្ចាាំថា     ឃយើងហូរទរឹឆ្អិន 
ឃរើឃ ើញទឹរឃៅ   ព្ត្ូវរងអងស់ិន     ចាាំហូរទឹរឆ្អិន 

ឃទើរោម នឃរាោ។ 
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ក្តូវរំចាត់សតវចនក្ង  
(រទការគត្ិ) 

រណដុ ររុយមូ្ស    រស់ឃៅខរបរម្នុសស   ចម្ៃងឃរាោ 
ដូ្ឃចនះឃយើងព្ត្ូវ    រាេ ត្់ររួវា    តម្របួនព្គរ់ោន   

ឃទើរលអព្រឃសើរ។   

រំណារយ បយើងន្ថដ្ណំា ំ
(រទការគត្ិ)  

 ម្រម្ិត្តរាល់ព្រឹរ    ឃបាចឃៅម ឃព្សាចទឹរ 
សខណត រគួរឃយើង    រាំរុងឃចញផាក  
រហង់ឃរញឃព្ទើង     ខផ្ៃឃលចឃចញឃ ើង 

ទាាំងរួររួរ។ 

២.៥.៣- សាភ រឧបបទសសក្ាបម់្ុខវិជាា ភាសាន្ខមរ 
 

សញ្ញញ ឃភៃើងចរាចរណ៍ 
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សឃងកត្រូរភារខដ្លែុសឃគ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ត្ឃព្ម្ៀររូរភារតម្ដ្ាំឃណើ រឃរឿង 
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សាៃ រសញ្ញញ សាធារណៈ ( រនទរ់ទឹរព្រសុ ព្សើ សញ្ញញ ឃរទយ និងសញ្ញញ ចរាចរណ៍ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ខលបង ុរឡារ់អាំរើ ព្សះ 
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ជួយររផ្ៃូវឱ្យរូនរណតុ រ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ូតូ្រូរភារម្ឃធាបាយឃធវើដ្ាំឃណើ រ 
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រូរភារសព្ារ់កាត់្ (ម្ឃធាបាយឃធវើដ្ាំឃណើ រ) 
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គនថនិបទេស 
- ជួន ណាត្៖ វចនានុព្រខែមរ ភាគ ១ ភាគ ២ ភនាំឃរញ រ.ស. ២៥១១ គ.ស.១៩៣៨ 
- ព្រសួងអរ់រ ាំ៖ រាំរងអត្ថរទម្ឃត្តយយសិរាថាន រ់រាំរតិ្ែពស់ ភនាំឃរញ នាយរដ្ឋឋ ន ចាំឃណះទូឃៅ និងម្ឃត្តយយសរិា   

ឆ្ន ាំ១៩៨៣ 
- ព្រសួងអរ់រ ាំ យុវជន នងិរើឡា៖ រាំរងអត្ថរទខលបងចលនាព្ាម្នដ្ សាំរាររុ់ារារុារ ើ ភនាំឃរញ ឃបាះរុម្ពផ្ាយ

ឃដ្ឋយអងគការរុាររម្ពុជា ឆ្ន ាំ១៩៩៣ 
- ម្ិណាសាវណាថាន៖់ សរម្មភារខលបងសាំរារ់រុារ ើតូ្ច ភនាំឃរញ ឃបាះរុម្ពផ្ាយឃដ្ឋយអងគការរុាររម្ពុជា           

ឆ្ន ាំ១៩៩៤ 
- ព្រសួងអរ់រ ាំ យុវជន នងិរើឡា៖ គាំនូស និង ការឃព្ត្ៀម្រុារឃអាយហាត្ស់រឃសរ ខផ្នរម្ឃត្តយយសិរា ភនាំឃរញ 

ឃបាះរុម្ពផ្ាយឃដ្ឋយអងគការរុាររម្ពុជា ឆ្ន ាំ១៩៩៥ 
- ព្រសួងអរ់រ ាំ យុវជន និងរើឡា៖ គាំនូស នងិ ការឃព្ត្ៀម្រុារឃអាយហាត្ស់រឃសរ ខផ្នរម្ឃត្តយយសិរា ឯរសារ

ឧរសម្ពន័ធ ភនាំឃរញ ឃបាះរុម្ពផ្ាយឃដ្ឋយអងគការរុាររម្ពុជា ឆ្ន ាំ១៩៩៥ 
- ព្រសួងអរ់រ ាំ យុវជន និងរើឡា៖ គរុឃកាសលយននររដិ្ឋឋ នសាំរារម្ឃត្តយយសិរា ភាគទើ១ និងទើ២ ភនាំឃរញ ឃបាះរុម្ព

ផ្ាយឃដ្ឋយអងគការរុាររម្ពុជា ឆ្ន ាំ១៩៩៥ 
- ព្រសួងអរ់រ ាំ យុវជន នងិរើឡា៖ គាំនូស និង ការឃព្ត្ៀម្រុារឃអាយហាត្ស់រឃសរ ខផ្នរម្ឃត្តយយសិរា ភនាំឃរញ 

ឃបាះរុម្ពផ្ាយឃដ្ឋយអងគការរុាររម្ពុជា ឆ្ន ាំ១៩៩៥ 
- ព្រសួងអរ់រ ាំ យុវជន និងរើឡា៖ ចតិ្តលចភារ ខផ្នរម្ឃត្តយយសិរា ភនាំឃរញ ឃបាះរុម្ពផ្ាយឃដ្ឋយអងគការរុារ      

រម្ពុជា ឆ្ន ាំ១៩៩៧ 
- ព្រសួងអរ់រ ាំ យុវជន នងិរើឡា៖ ត្ន្តនតើ នងិ ចឃព្ម្ៀងខផ្នរម្ឃត្តយយសរិា សព្ារ់ព្គូម្ឃត្តយយ ភនាំឃរញ ឃបាះរុម្ព

ផ្ាយឃដ្ឋយអងគការ Unicefe ឆ្ន ាំ១៩៩៩ 
- ព្រសួងអរ់រ ាំ យុវជន និងរើឡា៖ គណិត្វទិាឃៅម្ឃត្តយយសិរា ភនាំឃរញ សាគម្ព្គសួារឃយើង ឃបាះរុម្ពឃលើរ     

ទើ២ ឆ្ន ាំ២០០៥ 
- ព្រសួងអរ់រ ាំ យុវជន និងរើឡា៖ រម្មវធិើម្ឃត្តយយសិរាសហគម្ន៍ ភនាំឃរញ នាយរដ្ឋឋ នអររ់ ាំរុារតូ្ច ឆ្ន ាំ២០០៦ 
- ព្រសួងអរ់រ ាំ យុវជន នងិរើឡា៖ ឯរសារសព្ារ់ព្គូម្ឃត្តយយសិរាសហគម្ន ៍ភនាំឃរញ នាយរដ្ឋឋ នអរ់រ ាំរុារតូ្ច 

ឆ្ន ាំ២០០៦ 
- ព្រសួងអរ់រ ាំ យុវជន នងិរើឡា៖ រទរិឃសាធនល៍អៗ រនុងការអនុវត្តការោាំពារ និងអភិវឌ្ឍរុារតូ្ចឃៅរម្ពុជា 

ភនាំឃរញ នាយរដ្ឋឋ នអរ់រ ាំរុារតូ្ច ឆ្ន ាំ២០០៦ 
- ព្រសួងអរ់រ ាំ យុវជន និងរើឡា៖ រម្មវធិើម្ឃត្តយយសិរារុារអាយុ៥ឆ្ន ាំ ភនាំឃរញ នាយរដ្ឋឋ នអរ់រ ាំរុារតូ្ច         

ឆ្ន ាំ២០០៨ 
- រាជរដ្ឋឋ ភិបាល៖ ឃោនឃោបាយជាត្ិសតើរើការោាំពារនងិអភិវឌ្ឍន៍រុារតូ្ច 
- ព្រសួងអរ់រ ាំ យុវជន នងិរើឡា៖ ឯរសារធនធានអភវិឌ្ឍរុារតូ្ច ភនាំឃរញ នាយរដ្ឋឋ នអរ់រ ាំរុារតូ្ច                

ឆ្ន ាំ២០១០ 
- ព្រសួងអរ់រ ាំ យុវជន នងិរើឡា៖ ពារយរឃតត  សព្ារម់្ឃត្តយយសិរា ភនាំឃរញ ឃរាងរុម្ព JSRC Printing House 

ឃលើរទើ២ ឆ្ន ាំ២០១០ 
- ព្រសួងអរ់រ ាំ យុវជន និងរើឡា៖ រាំណារយ សព្ារ់ម្ឃត្តយយសិរា ភនាំឃរញ ឃរាងរុម្ព JSRC Printing House 

ឃលើរទើ២ ឆ្ន ាំ២០១០ 
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- ព្រសួងអរ់រ ាំ យុវជន និងរើឡា៖ ឃសៀវឃៅចតិ្តវទិា ភនាំឃរញ នាយរដ្ឋឋ នរណតុ ះរណាត ល និងវពិ្រឹត្ការ                
ឆ្ន ាំ២០១៣ 

- ព្រសួងអរ់រ ាំ យុវជន នងិរើឡា៖ ព្ររែណ័ឌ រម្មវធិើសិរាចាំឃណះទូឃៅ និងអរ់រ ាំរឃចេរឃទស ភនាំឃរញ នាយរដ្ឋឋ ន
អភិវឌ្ឍរម្មវធិើសរិា ឆ្ន ាំ២០១៥ 

- រាជរដ្ឋឋ ភិបាល៖ អនុព្រឹត្ឃលែ ២៤៥ អនព្រ .ររ ចុះនងៃទើ ២៩ ខែធនូ ២០១៧ សតើរើការព្គរព់្គងម្ឃត្តយយសិរា   
- ព្រសួងអរ់រ ាំ យុវជន នងិរើឡា៖ ព្រកាសឃលែ៩០ ចុះនងៃទើ១៨ ខែម្ររា ឆ្ន ាំ២០១៨ សតើរើដ្ឋរ់ឱ្យឃព្រើព្បាស់សតង់

ដ្ឋអរបរាម្ឃត្តយយសិរាសហគម្ន ៍
- ព្រសួងអរ់រ ាំ យុវជន នងិរើឡា៖ ព្រកាសឃលែ ៩១ ចុះនងៃទើ១៨ ខែម្ររា ឆ្ន ាំ២០១៨ សតើរើខរររទនិងនើត្ិវធិើនន

ការវាយត្នម្ៃម្ឃត្តយយសិរាសហគម្ន ៍
- ព្រសួងអរ់រ ាំ យុវជន នងិរើឡា៖ រម្មវធិើសិរាលម្អិត្សព្ារម់្ឃត្តយយសរិារដ្ឋ ភនាំឃរញ នាយរដ្ឋឋ នអរ់រ ាំរុារតូ្ច

ឃបាះរុម្ពឃលើរទើ២ ឆ្ន ាំ២០២០ 
 

 

 

 

 

 



 


